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Regulamento Passatempo “Os meus 100 Metros SPEM”
Serve o presente documento para indicar as regras do passatempo “Os meus
100 Metros SPEM”, no periodo de 20 de margo a 26 de margo de 2017.

1. Através do passatempo “Os meus 100 Metros SPEM”, a SPEM - Sociedade
Portuguesa de Esclerose Multipla ira atribuir 15 convites duplos para as sessdes
de antestreia do filme “100 Metros” de Lisboa e Porto, que decorrerdo no dia 29
de margo de 2017, as 21:30.

Para a sessao de Lisboa (nos cinemas UCI El Corte Inglés), estdo reservados
10 convites; para a sessao do Porto (Cinemas NOS do Norteshopping), serao
atribuidos 5 convites.

2. Afrase devera incluir “a vida com Esclerose Multipla” e “100 metros”.

3. A frase ndo devera exceder um total de 150 caracteres.

4. Data final para envio das frases: 26 de margo, as 23:59.

5. O passatempo destina-se a pessoas com mais de 18 anos de idade.

6. Cada participante sé pode enviar uma frase.

7. No formulario de participagdo, o participante deve indicar qual a sesséo
(Lisboa ou Porto) para a qual esta a concorrer.

8. Serao escolhidas as 15 melhores frases (10 de Lisboa e 5 do Porto). As
frases serdo avaliadas pela equipa de Comunicacdo da SPEM, que as avaliara
com total liberdade de decisao, tendo por base a originalidade e criatividade das
mesmas.

9. Os colaboradores da SPEM nao poderao participar no passatempo.

10. Os vencedores serao contactados diretamente pela equipa de Comunicacao
da SPEM para os contactos fornecidos no formulario de participagao.

11. O prémio nao é suscetivel de troca nem de conversao monetaria.
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12. O vencedor aceita que a sua frase e o seu home possam ser divulgados
publicamente no ambito do passatempo e cedem os direitos de utilizacado da
frase, ficando a SPEM autorizada a utiliza-la livremente para os fins que
considere convenientes sem que lhe possa ser exigida qualquer contrapartida,
seja remuneragado, compensagao ou outro.

13. A participagdo neste passatempo implica necessariamente a aceitagédo
integral e sem reservas do presente regulamento.

14. Serdo excluidas as participagdes que nado cumpram as condigdes de
participagéo definidas no regulamento.

15. Os dados recolhidos no ambito do presente passatempo serao processados
nos termos da legislag&o aplicavel.

16. A SPEM compromete-se a respeitar a legislacdo relativa a protecado da
privacidade de dados dos participantes e a tratar esses dados apenas para os
fins identificados no presente regulamento, assim como a garantir que estes
dados serao tratados com adequados niveis de segurancga.



