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“AVidacom EM”

omés em gue se come-

mora o Dia Mundial da

EM, sob otema “AVida
com EM”, este é, naturalmente, o
tema de abertura deste nimero,
que propde um desafio: o da
partilha das formas de lidar com
asituacao, no sentido de ajudar
guem se encontra em condicdes
semelhantes.
Tanto na vida profissional como
na social ou até na pessoal, a
partilha de conhecimento é um
fator que permite propagar as
boas experiéncias e também,
porgue ndo dizé-lo, evitar as mas.
Esse deve ser o sentido da partilha
que propomos.
Ha que ter a consciéncia de que
a esclerose multipla afeta as
pessoas de modo muito diferente:
segundo as respostas ao inquérito
em curso as necessidades das
pessoas com EM, cercade 46%
ndo tém atestado multiusos e
20% ndo manifesta necessidade
de qualquer dos apoios mais
comuns; ha quem corra marato-
nas e ha quem esteja limitado a
cadeira derodas. Porisso, o que
€ bom para uns pode n&o servir
para outros, mas quanto maior for
o ndmero de experiéncias, tanto
maior a probabilidade de haver al-
guma que faca sentido para quem

procura viver melhorcomaEM.
Uma sintese do Relatdrio de
Atividades 2016 ocupa destaque
nesta edicdo. Ao fim do segundo
ano de mandato da atual direcéo,
constatam-se, apesar das dificul-
dades, melhorias consolidadas
Nos aspetos organizacional e
financeiro, sendo também de
salientar a participacao crescente
das estruturas regionais na elabo-
racao deste documento.

Sa0 muitos os parceiros e patroci-
nadores das nossas iniciativas: os
seus logos enchem duas paginas
desta edicdo: um grande obrigado
a todos por permitirem a SPEM ir
mais além nos seus propdsitos.
Dos medicamentos mais fre-
guentes paraa EM é apresentada
uma tabela com a transcricao das
bulas respetivas, de forma a per-
mitir uma visao geral e, a0 mesmo
tempo, comparativa.

Na respetiva seccao, damos
noticias dos eventos ocorridos
nos Ultimos meses de norte a sul
do pais, que evidenciam a inicia-
tiva dos dinamizadores locais, tdo
importante para fazer chegar o
contacto da SPEM a quem |4 vive.
A edicao encerracom o balanco
anual dos servicos prestados pela
SPEM a nivel nacional: fica a pers-
petiva do que ja se consegue fazer,

Editorial I

R A

com a plena consciéncia de que
nunca chega onde gostariamos de
chegar, no apoio aos associados
que dele necessitam. A diferenca
do que ainda faz falta é amola

que nos impulsiona a fazer mais e
melhor.

)). um grande
obrigado a todos
por permitirem
a SPEM ir mais
além nos seus
propdsitos. JJ

b

Jorge Pereira
Presidente da SPEM
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B Dia Mundial da EM

A vidacom EM

O Dia Mundial da EM comemora-se este ano a 31de maio sob o tema
“AVida com EM”. A vidacom EM pode ser dificil. Todos os dias
enfrentamos novos desafios, que exigem novas solucdes.

Partilhe as suas dicas para enfrentar esses desafios e
ajude alguém a viver melhor a sua vidacom EM.

Vocé pode ter solucdes para desafios como, por
exemplo, lembrar-se de certas coisas, lidar com
stress e emocdes, problemas de equilibrio, resolver
problemas com a bexiga ou lidar com o cansaco.

Lembre-se que a EM afeta cada pessoa de maneira
diferente g, infelizmente, sdo muitas as pessoas
que recebem o diagndstico da doenca. A sua ajuda
pode fazer toda a diferenca na vida de alguém.

Como participar?
Faca um video e partilhe!

Mostre aos outros dicas Uteis para o dia a dia
sobre como viver com EM. Grave uma mensagem
em video, explicando a sua dica e partilhe-a no
YouTube, no Instagram, no Facebook ou no Twitter.
Se ndo tem como publicar o video online, a SPEM
pode fazé-lo por si. Contacte-nos previamente
por telefone (218 650 480) para combinarmos a
melhor forma de nos fazer chegar o video.

Se nao gosta de fazer videos, grave a sua
mensagem em audio e faca-a acompanhar de uma
imagem. Ou entdo, pode sempre escrever as dicas
no seu blogue ou divulga-las nas redes sociais.

@ 6 * Boletim Esclerose Muiltipla

Nao se esqueca de configurar a sua privacidade
para “publica” e utilizar a hashtag #LifeWithMS.
Os videos e mensagens partilhados servirao

para mostrar a criatividade, a solidariedade

e a esperanca existentes na comunidade mundial
de EM.

Vérias pessoas com EM j& nos inspiraram,
partilhando as suas dicas através de videos.
Veja vocé mesmo em www.worldmsday.org/
LifewithMS.

Participe ou organize um evento

O tipo de eventos comemorativos do Dia Mundial
da EM podem ser os mais variados e sao uma
6tima forma de reunir a sua comunidade,
aprender, fazer algo divertido! Os eventos que
acontecerao em todo o mundo, seréo assinalados
No nosso site em www.worldmsday.org/events.
Assim, poderéa descobrir um evento perto de si

ou adicionar o seu préprio evento.

Seja um fator de mudanca

Utilize a campanha para mostrar aos legisladores
como a EM afeta a vida diaria. Juntos, vamos
gerar milhares de relatos pessoais, expondo

os desafios trazidos pela EM, bem como indmeras
solucdes para lidar com esses desafios.

Utilize essas histérias reais para influenciar e
proporcionar mudancas positivas em pessoas
afetadas por EM e que residem em Portugal.

¢ diamundialdaEM
31 MAIO 2017
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@ A vida com EM

bartithe as suas dicas 4o dig a dia
Sobre como viver com EM e ﬂwﬂz
a@uéhca ter um dig mellor

O

A vida com EM pode ser dificil. A cada dia enfrentamos novos
desafios, que exigem novas solucdes. Partilhe as suas dicas
sobre como lidar com EM. Pode fazer um pequeno video,
partilhar uma foto, um tweet, ou criar um post no seu blog.
Ndo se esqueca de incluir a hashtag #LivewithMS (vida com EM).

- part of the
“¢ diamundialdaEM ms
@ 31 MAIO 2017 Toderation



B Relatdrio de atividades 2016

continuara a nortear a instituicao.

ANGARIAR

Integrou as j& habituais atividades
focadas na obtencéo de fundos, para
ajudar a garantir a sustentabilidade da
SPEM e permitir a melhoria e expansao
dos seus servicos, com a adaptacao do
edificio no Largo David Leandro da Silva,
para o novo centro de neuro reabilitacao.
Elaboracao de candidaturas a apoios: a
EM foi a causa vencedora pela segunda
e terceira vez do Movimento €1, com os
projetos “EM Sonhos!” e “EM’lacando
Alegrias”, tendo doado a SPEM donativos
de 760,00 € e 768,61 € respetivamente.
A candidatura para os subsidios do Bazar
Diplomatico de 2016 com o projeto “5
Casos - 5 oportunidades de mais Vida”
teve também um desfecho positivo.

EM’ FORCA

Manteve a sua linha de acdo de anos
anteriores, mas pontuando o trabalho
desenvolvido com acdes diferentes e
uma presenca mais transversal noutras
modalidades.

Eventos

Abril - Treino solidario, em Lisboa, para
assinalar o Dia Mundial da EM. Mais de
500 pessoas correram e caminharam
desde a sede da SPEM até ao Parque das
Nacdes; Caminhada da sede da SPEM as
instalag8es da RTP, integrada na emissdo
especial dedicada a Maratona da Salde,
com o apoio da Biogen.

Abril/ Maio - Desafio “Muito Mais do que
Correr”, umainiciativa do atleta Vitor

Cavadas (e do parceiro de percurso
Emanuel Solha), com o objetivo de
percorrer todo o pais a correr por todos
0s que vivem com EM.

Maio - Participacao no evento Love Tiles
Douro Granfondo, no Peso da

Régua, em parceria com a SPEM do Porto.
Agosto - Acompanhamento do atleta

de Bodysurf Miguel Rocha, portador de
EM, na etapa do Campeonato Nacional
da modalidade em Vagos. O atleta viria,
semanas mais tarde, a sagrar-se campeao
nacional de Bodysurf.

Setembro a Dezembro - Os atletas da
equipa EM’Forca marcaram presenca

em diversas provas, que acompanhamos
presencialmente: Cascais Triathlon,
Maratona de Lisboa, Maratona do Porto,
Corrida Montepio e Sdo Silvestre de
Lisboa.

ENERGIAS MULTIPLAS

Eventos

Janeiro - Langamento do livro

de Sorin Nicu na sede da SPEM.
Fevereiro - Realizacdo do Jantar dos
Encalhados.

Marco - Realizagdo da [l Caminhada do
Dia da Mulher, seguida de uma merenda;
Visita ao Vasco Cabecinha, num lar do
Cadaval, no ambito do projeto 12 Meses,
12 Pessoas Felizes (12M,12PF).

Abril - Visita ao Eduardo Carrondo em
setlbal- 12M,12PF; Tertdlia.

Maio - Visita ao Oceanéario com a

Julia Diniz (um sonho que nunca tinha

@ 8 Boletim Esclerose Multipla

Estamos no bom caminho

Além de prosseguir na consolidacdo organizacional e financeira,
a SPEM procurou, em 2016, reforcar a ligacdo aos associados,
contando com uma significativa contribuicao do trabalho
voluntario. Partimos para 2017 em melhor posicdo do que nos
anos anteriores, por isso a melhoria continua € um proposito que

cumprido) - 12M, 12PF.

Junho - Visita a Isabel Domingos, em
Péro Pinheiro - 12M, 12PF; Participacéo
na montagem da cerca, oferecida pelo
BricoMarché, no jardim/canteiro da SPEM
Lisboa; Realizacdo do Piquenique dos
Santos Populares.

Julho - Montagem de uma mangueira,
oferecida pelo AKI, no jardim/canteiro da
SPEM Lisboa; Visita a Filipa Afonso, que
tinha recentemente sido mée e recebido
o diagndstico de EM -12M, 12PF.

Outubro - Mdo na massa; Lancamento
dos livros de Sorin Nicu e Jodo Martins.
Novembro — Mdo na massa
(continuacdo); Comemoracao do
Magusto; Realizagéo da EM'Exposicao de
artesanato no Museu da Cidade.
Dezembro - Jantar de Natal.

COMUNICACAO

Levou a cabo diversas atividades com
dois objetivos primordiais: divulgacao

e sensibilizacdo para a causa da EM

e angariacdo de fundos para a SPEM.
Com base num conjunto de acdes que
visaram publicos-alvo diversos, ambos os
objetivos foram alcancados.

Atividades e funcionamento regular

» Manutencé&o da divulgacao e promogao
daimagem da SPEM (eventos e presenca
online).

- Desenvolvimento e publicacéo regular
do Boletim da SPEM.

- Insercao do tema da EM, dos direitos dos
doentes e do trabalho desenvolvido pela




SPEM nos érgaos de comunicacdo social.
- Ligacdo com as restantes delegacdes e
servicos no apoio a comunicacéo local e
nacional da instituicéo.

- Ligacdo com as associacoes
internacionais de EM (materializada
também, no final de 2016, com o inicio
da difusdo da Newsletter dos Membros
da Plataforma Europeia de Esclerose
Mdiltipla (EMSP));

- Divulgacéo da atividade SPEM;

- Informacéo sobre a patologia em todas
as suas vertentes.

Eventos
Janeiro/fevereiro-OtemaEMea

SPEM foram inseridas em trés cenas da
telenovela “Coracao D'Ouro”, da SIC.
Maio - Presenca no evento Portugal
Economia Social, naFIL, a convite da
CASES (Cooperativa Anténio Sérgio

para a Economia Social); Realizacdo do
Congresso Nacional, na Universidade
Fernando Pessoa, no Porto, em parceria
com a delegacdo da SPEM Porto.
Outubro - Presenca no “Marvila Mais
Saudavel”, da responsabilidade da Junta
de Freguesia onde estéa situada a SPEM de
Lisboa.

Novembro/ dezembro - No ambito da
celebracdo do Dia Nacional da Pessoa
com EM, a SPEM organizou a exposicdo
solidaria Art’'E M'Ultipla, no Museu Bordalo
Pinheiro, em Lisboa, com o propdsito

de angariar fundos para a expansao da
Unidade de Neuro Reabilitacao.
Dezembro - Jantar Solidario no Hotel

Tivoli Lisboa para assinalar o aniversario
dainstituicdo e o Dia Nacional da Pessoa
com EM; Numa iniciativa, elogiada pela
EMSP e pela MSIF, a SPEM levou um
simulador de sintomas a Assembleia

da Republica (AR) para que deputados
e colaboradores da AR pudessem
experienciar alguns dos sintomas

mais comuns da EM. Foram também
distribuidos 50 kits de simulacéo por
meios de comunicacao, bloggers e
opinion makers; Presenca na feira de
Natal da FIL, a “Natalis”. No evento foi
estreada a “Roda Solidaria”, construida
por um voluntério, através da qual os
visitantes poderiam fazer um donativo
a SPEM.

NUCLEO DE CHAVES

Adinamizacdo centrada em Chaves
promoveu o contacto com pessoas
com EM (associados e ndo associados)
dos distritos de Vila Real e Braganca,
tendo recolhido informacéo relativa
aidentificacdo das respectivas
necessidades.

DELEGAGAO DO PORTO

Eventos

Fevereiro - Jantar de méascaras para
angariacéo de fundos.

Marco - Colocacao de tdbmbola no
Aeroporto Sa Carneiro para angariacdo
de fundos.

Abril - Divulgacao do projeto

“Muito Mais do que Correr” e rececao

Relatorio de atividades 2016 Il

do seu mentor Vitor Cavadas.

Maio - Coorganizacéo do Congresso
Nacional da SPEM, na Universidade
Fernando Pessoa.

Julho - Realizacdo do piquenique no
Parque de Avioso, em colaboracao

com os professores da Atividade Fisica
Adaptada.

Novembro/ dezembro - Workshop
“Manualidades” para aprendizagem de
diversas técnicas.

Dezembro - Sessdo informativa
“Impacto da EM na vida das pessoas”
pelo Dr. Jorge Ascensdo, no auditério do
Hospital Pedro Hispano; Corrida de 42 km
pelo Psicélogo Clinico Jorge Ascencao e
Jodo Andrade, CEO da WideCells Group,
nas passadeiras do Virgin Active de Gaia,
com o objetivo de divulgara SPEM e
angariar fundos.

A SPEM do Porto participou também
em eventos promovidos por outras
organizag8es: Gravacéo da telenovela
Coracdo d“Ouro nas instalacdes da
delegacao; Presencaem Jogo de
voleibol - Benfica/Castelo da Maia
para angariacdo de fundos; Participagdo
na Feira da Salde no Parque Basilio
Teles; Participacao em dois workshops
promovidos pela Associacdo de
Estudantes da FMUP; Presenca

no 19 Festival de Patinagem Artistica
do Lavra; Participacdo na cerimdnia
protocolar do Love Tiles Douro
Granfondo, no Peso da Régua;

i
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Bl Relatdrio de atividades 2016

Participacdo no Encontro dos Amigos
da EM de Aveiro; Participacdo no evento
“Mexe-te sem Barreiras - De Todos para
Todos”; Presenca no torneio de Natal do
Club de Golf de Miramar.

DELEGACAO DE VISEU

Eventos

Marco - Realizagdo do Lanche de Pascoa.
Maio - Presenca no Congresso Nacional
da SPEM.

Dezembro - Visita a exposicéo solidéria
Art’E M'dltipla e ida ao teatro; Realizacédo
do Almogo de Natal.

A delegacéo participou ainda em eventos
promovidos por outras organizagdes,
como o Dia Mundial do Turismo, em
setembro, e a Formacao Técnica de
Voluntariado, em dezembro.

DELEGACAO DE COIMBRA

Eventos

Fevereiro - Assinatura de protocolo
com empresa de apoio domicilidrio
acriancas e adultos; Reunido Mensal
SPEM com apresentacdo do projeto de
Escrita Criativa; Almoco de Carnaval;
Sensibilizacao para o tema da EM no Dia
Mundial do Doente.

Marco - Lanche Dia da Mulher; Ida ao teatro
em Lisboa; Ida ao teatro em Coimbra.
Maio - Divulgacdo do projeto “Muito Mais
do Que Correr” e recegdo do seu mentor

T i
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Vitor Cavadas; Sarau Comemorativo do
Dia Mundial da EM.

Junho - Workshop Escrita Criativa.
Setembro - Ida ao Teatro; Workshop de
Escrita Criativa.

Outubro - Feira dos Espantalhos para
angariagdo de fundos e divulgacdo da EM;
Angariacdo de Fundos em Aniversério de
um Estddio de Danca.

Novembro - Comemoracao do Magusto;
Caminhada Solidéaria; Venda de Natal.
Dezembro - Realizacdo do Almoco

de Natal.

A SPEM de Coimbra participou ainda

em eventos promovidos por outras
organizagdes: Presenca na Feira da Salde;
Presenca em Workshop da Universidade
Sénior da Curia; Representacdo da SPEM
no ISMT (Instituto Superior Miguel Torga);
Corrida Solidaria em Agueda; Participacéo
na Mostra de Instituicdes do CHUC
(Centro Hospitalar da Universidade de
Coimbra); Conferéncia de Imprensa de
Associacdes.

DELEGA(;[\O DELEIRIA

Com atividades regulares, como a
psicologia, o servico social, a fisioterapia e
aformacéo informatica, a SPEM de Leiria
criou ainda em 2016 o projeto (RE)Ativar,
que se estendeu para 2017, que conta
com o apoio do INR (Instituto Nacional de
Reabilitacdo).

Eventos

Janeiro - Apresentacdo do Plano de
Atividades Anual; Ida ao Teatro Villaret
em Lisboa.

Fevereiro - Ida ao Circo Victor Hugo
Cardinali;

Marco - Jantar Dia da Mulher; Workshop
“Uma Tarde Mais Doce”.

Abril - Acdo de massagens

de relaxamento.

Maio - Comemoracdes Dia Mundial da EM.
Junho - Aimogo comemorativo
do17.2Aniversério da delegacao;
Espetéaculo EM'Palco, Realizacédo

de Piquenique.

Setembro - Coldnia de Férias 2016.
Novembro - Comemoracéo

do Magusto.

Dezembro - AlImocgo convivio de Natal.

A SPEM de Leiria participou ao longo
do ano em eventos promovidos por
outras organizacdes, tais como
Tonekolandia, Criati(V)arte, Feira

de Maio, Feira de Marrazes, Conquistar
Sorrisos, Mercado da Terra e Natal
Solidério.

NUCLEOS DA GUARDA E CASTELO
BRANCO

A dinamizacédo destas delegacdes foi
iniciada no Ultimo trimestre de 2016, ainda
sem atividade registada, mas

com perspetivas ja planeadas para 2017.
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DELEGA(}AO DE PORTALEGRE

Em 2016 ndo se verificou atividade
organizada pela estrutura da SPEM neste
distrito, que continua a ter o apoio da
estrutura social da empresa Delta, em
Campo Maior.

NUCLEOS DA PENINSULA DE SETUBAL
Em meados de 2016 foiiniciada a
dinamizacdo dos nucleos de Setubal

NE (concelhos de Alcochete, Montijo,
Barreiro e Moita), Setubal Norte (Almada
e Seixal), Setubal C (Setubal, Sesimbra

e Palmela). No concelho do Barreiro foi
registado o contacto com 16 associados.
No nucleo Norte foi dada continuacéo ao
contacto com varios associados, ainda
sem registo sistematico.

DELEGAGAO DE EVORA

A coordenacdo é efetuada por

duas profissionais de salde, cuja
intervencédo se efetua sobretudo ao nivel
do estabelecimento hospitalar,

no acompanhamento e aconselhamento
dos utentes.

NUCLEO DE BEJA

Estrutura revitalizada em 2016, que
desenvolveu as seguintes atividades:

» Até ao final do ano, foi possivel contactar
mais de 80% dos associados do distrito
de Beja, sendo que os restantes ndo res-

ponderam a nenhuma das tentativas de
contato efetuadas.

« Efetuaram-se quatro reuniées com os
elementos dinamizadores de Beja,
duas delas com a presenca do presidente
da SPEM.

e Participacao na reunido de coordenado-
res e dinamizadores regionais, realizada
emjulho.

» Reunido com a Camara Municipal de
Beja, emjulho, na tentativa de conseguir
um espaco para encontros/ reunides. Nao
foi possivel a cedéncia do mesmo por néo
haver disponivel um espaco que garantis-
se as condicdes de acessibilidade neces-
sarias aos nossos associados.

» Organizacéo de um almoco convivio em
dezembro, que decorreu em Beja, coma
participacao de 33 pessoas.

DELEGACAO DE FARO

Eventos

Janeiro - 39 Baile de Méascaras.
Fevereiro - [da ao Concerto “Lenita
Gentil”.

Abril - Ida ao Teatro “Baguncada a
Portuguesa”.

Maio - Dia Mundial da EM (Almoco
convivio com os associados); Ida ao
Concerto “Tito Paris”.

Julho - AcBes de Sensibilizacdo e
Divulgacao - Sessdo de Esclarecimento
em Portimao (Biblioteca Municipal).

'g* .

Setembro - 79 Torneio de Golfe Algarve
SPEM (Campo de Golfe: Pestana Vila Sol,
Vilamoura).

Outubro - Passeio com os associados da

SPEM de Faro (visita a F4brica da Cortica
em S. Bras de Alportel).

Novembro - Ida & Opera “La Boheme”.
Dezembro - Jantar de Natal com os Sécios
da Delegacao.

A delegacéo disponibilizou ainda
atividades no ambito dos Trabalhos
Manuais, Terapia de Grupo, Hidroterapia,
Informatica e Sessdes de Reiki.

T AL
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I Relatorio de atividades 2016

DELEGACAO DE LISBOA

Servico Social

O Servico de Apoio Domicilidrio (SAD)
foi prestado a 13 utentes durante os

12 meses do ano. Foi efetuada uma
formacéo regular da equipa em temas
de Enfermagem e de Psicologia por
formadores voluntérios (Psicdlogo e
Enfermeiro).

Foi desenvolvido o projeto EM’Laco

que, durante todo 0 ano, promoveu

o acompanhamento de 11 utentes,
envolvendo o trabalho de colaboradores
e voluntarios e um financiamento quase
total por parte da Junta de Freguesia de
Marvila. Este projeto contou com trés
formacdes dadas pela Educadora Social,
Assistente Social, Psicélogo e animadora
sociocultural.

De realcar a participacao na elaboracéo
do Manual Guia para a Integracéo da EM
numa Vida Saudavel, em conjunto com
os colegas do Servico de Psicologia e do
Servico Social de outras delegacdes. Este
projeto foi parcialmente financiado (cerca
de 50%) pelo INR e pela Novartis.

CAO (Centro de Atividades
Ocupacionais)

Aintervencao do CAO foi desenvolvida
por uma equipa multidisciplinar, que se
apoiou na metodologia Desempenho
Ocupacional, na relacdo terapéutica

ja estabelecida entre os técnicos e os
utentes e no desenvolvimento de novas
relacdes dada a presenca de novos
técnicos. O total de utilizadores da
resposta social foi de 21 utentes.

Tendo em conta que a populacdo do
CAO é envelhecida e com elevado grau
de dependéncia, desenvolveram-se
essencialmente atividades de rotina,
baseadas em trés dreas especificas:
Atividades da Vida Diéria, Atividades
Produtivas e Atividades Recreativas e de
Lazer; trabalharam-se essencialmente
as componentes Sensdrio-motoras,
Coghnitivas, Psicoldgicas e Psicossociais.
Em simultdneo desenvolveram-se
alguns projetos especificos e atividades
pontuais, nomeadamente: Carnaval,

@ 12 e« Boletim Esclerose Muiltipla

Roteiro Museus, Curta-metragem, Jornal
CAO, Concurso Sardinhas de Lisboa, Dia
Mundial da Esclerose Mdltipla, Santos
Populares, Dias de Praia, Criacdo de Jogos
de Mesa, Sonhos e Projetos, Reiki, Visita

a exposicdo Art'E M'lltipla no Museu

Rafael Bordalo Pinheiro, Convivio de Natal.

Durante o més de setembro, os utentes
do CAO puderam ainda usufruir de uma
coldnia de férias apoiada pelo INR.

NEURO REABILITAC,ZAO

Neste servico séo recebidos doentes

em qualquer fase, desde que tenham
diagnéstico estabelecido pela
especialidade de neurologia. Na consulta
de medicina fisica e reabilitacdo é feita,
pela médica fisiatra, uma avaliacdo

T i i

E m‘ﬂ.mimmﬂﬂﬂlﬂ o

funcional exaustiva e prescreve-se o
programa de acompanhamento para os
diferentes terapeutas (fisio, ocupacional,
fala). A evolucao é acompanhada em
consultas de reavaliacao. Pode ainda
ser feito o estudo da necessidade de
Produtos de Apoio. E recomenda-se
ainda o encaminhamento do utente,
com carta para médicos de
especialidades vérias, sempre que

na consulta seja detetada alguma
necessidade especial. Em casos de
doenca avancada, a consulta é realizada
em contexto domicilidrio, geralmente
acompanhada pela assistente social

e um terapeuta. Os tratamentos sao
feitos por um terapeuta que se desloca
ao domicilio.

Intervencao durante o ano de 2016

Valores méedios mensais
Valéncia Recursos humanos Ne utentes | \° de
atendimentos
Fisiatria 1 médica fisiatra 4.8 4.8
Fisioterapia 4 fisioterapeutas (2 51.2 304.9
atempointeiroe 2 a
meio tempo)
Terapia 2 terapeutas 20.3 56.7
ocupacional ocupacionais a meio
tempo
Terapia da fala 1 terapeuta da fala 14.8 62.3

PSICOLOGIA

Em 2016 verificou-se um crescimento
significativo no volume de trabalho do
departamento de Psicologia. No primeiro
trimestre, durante o periodo de transicéo
para o novo psicélogo, foi realizada uma
formacé&o interna para as assistentes
SAD e para o CAO com as teméticas

que eram consideradas mais urgentes
pela Assistente Social, tais como,
proximidade com os utentes, estilos

de comunicacao e respetivas
consequéncias e questdes de ordem
ética e deontoldgica associadas as
funcdes que desempenham. Durante o
ano implementaram-se as reunides de
equipa com todas as dreas técnicas em
funcdo das necessidades. Foi também

desenvolvido um plano formativo para o
grupo de voluntarios do projeto EM’Laco,
em cooperacdo com a coordenacdo do
EM’Laco e o servico Social.

No dltimo trimestre do ano, em
consequéncia do crescimento do
departamento de psicologia, foi escolhida
outra psicéloga com o perfil adequado
para trabalhar em 2017 com a populagao
das outras areas funcionais (Servico
Social, EM’Laco, CAO e por vezes Neuro
Reabilitacao).

Foi também realizado um projeto-piloto
para aferir a exequibilidade das sessdes
via Skype, com a participacéo de dois
utentes. Ambas as experiéncias tiveram
bons resultados, pelo que este parece,
até a data, um projeto viavel.
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Principais caracteristicas

om o objetivo de mantermos plenamente
‘ informados todos os associados e leitores '|1|ng
do Boletim SPEM, publicamos aqui, com a "
colaboracéo da industria farmacéutica, as L:_p.ﬁ; I'
principais caracteristicas dos farmacos cmm
atualmente usados no tratamento da EM,
possibilitando assim uma visao geral e =

simultaneamente comparativa.

Nao fornecemos informacao acerca dos
farmacos que aguardam autorizacao
deintroducado no mercado, concedida
pelas Autoridades de Saude.

Dada a extensao desta

informac3o, este ———
. , Trsasal
artigo éapenasa el
. . . o~ 130 mg/miy ;
primeira contribuicao T, 7
tha Vil Ll
e serad completado e ;:
iy

nas proximas edicoes.
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AVONEX®

(interferao beta-1a)

FORMA FARMACEUTICA

Solugao injetavel em seringa pré-cheia
e caneta pré-cheia.

INDICAGAO TERAPEUTICA Utilizado no tratamento da esclerose miiltipla (EM).
- Parece funcionar impedindo o sistema de defesa do organismo de atacar a mielina.
MECANISMO DE AGAO
ENSAIOS CLINICOS QUE Nao indicado no Folheto Informativo.
DEMONSTRARAM A EFICACIA
DOSE 30 microgramas/ 0,5 ml solucéo injetavel Canetas pré-cheias com 63, 94 ou 125 microgramas de
peginterferdo beta-1a em 0,5 ml de solugao injetavel.
POSOLOGIA Uma injegdo uma vez por semana, no mesmo dia e a mesma hora.
. . O seu médico pode aumentar gradualmente a dose de Avonex no inicio do tratamento, para se
INICIO DA TERAPEUTICA habituar aos seus efeitos antes de tomar a dose total. O objetivo é ajudar a diminuir os sintomas
gripais.
Efeitos secundarios muito frequentes (pelo menos 1 em cada 10 pessoas é afetada)- Sintomas
EFEITOS ADVERSOS gripais (ndo transmissiveis): cefaleia, dores musculares, arrepios ou febre.
MAIS FREQUENTES
EFEITOS ADVERSOS Efeitos secundarios raros (menos de 1 em cada 1000 pessoas é afetada): dificuldade em
MENOS FREQUENTES respirar, problemas de rins, incluindo cicatrizes que podem reduzir a sua fungao renal, coagulos
sanguineos.
PREVENGAO E TRATAMENTO Para ajudar a reduzir o impacto dos sintomas gripais: administragao da injecao antes da hora de
DE EFEITOS ADVERSOS deitar; toma de paracetamol ou ibuprofeno 30 minutos antes e durante um dia, no maximo, apos a
toma.
MONITORIZAGAO DOS Nao indicado no Folheto Informativo.
EFEITOS ADVERSOS
_ Nao utilizar em caso de alergia ao interferao beta ou a qualquer outro componente deste medica-
CONTRAINDICAGAO mento. Se estiver gravida, ndo comece a utilizar este medicamento. Fale com o médico se sofrer
de uma grave depressao ou tiver pensamentos suicidas.
B Nao indicado no Folheto Informativo, contudo, informe o seu médico se esta a tomar outros medi-
VACINACAO camentos, especialmente aqueles que sao utilizados para o tratamento de epilepsia ou depressao.
Avonex pode afetar os outros medicamentos ou ser afetado por eles. Isto inclui qualquer medica-
mento obtido sem receita médica.
Se estiver gravida, néo inicie a utilizagdo de Avonex.
SEGURANCA Se esta a planear ter um bebé ou se engravidar enquanto esta a utilizar Avonex, informe de imediato
NA GRAVIDEZ o seu médico.
SEGURANCA DURANTE Se quiser amamentar, fale primeiro com o seu médico.
A AMAMENTAGAO

SEGURANCA EM IDADE
PEDIATRICA

Avonex nao se destina a ser utilizado em criangas com idade inferior a 12 anos.

DATA DE DISPONIBILIZAGAO
NO MERCADO PORTUGUES

Nao indicado.
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TECFIDERA®

(fumarato de dimetilo)

FORMA FARMACEUTICA Capsulas gastrorresistentes. —
INDICAGAO TERAPEUTICA Utilizado para tratar a EM surto-remissao.
_ Tecfidera parece funcionar impedindo que o sistema de defesa do organismo danifique o cérebro

MECANISMO DE ACAO e medula espinal. Isto pode ajudar a retardar o agravamento futuro da sua EM.

ENSAIOS CLINICOS QUE . Nao indicado no Folheto Informativo.

DEMONSTRARAM A EFICACIA
Tecfidera 240 mg capsulas gastrorresistentes.

DOSE . . .
Tecfidera 120 mg capsulas gastrorresistentes.

POSOLOGIA Dose habitual: 240 mg, duas vezes ao dia.

. N Pode afetar as contagens de glébulos brancos, os rins e o figado. Se o seu numero de glébulos

INICIO DA TERAPEUTICA brancos diminuir durante o tratamento, o seu médico pode considerar a interrupgao
do tratamento.
Efeitos secundarios muito frequentes (podem afetar mais de 1 em 10 pessoas): vermelhidao na face ou

EFEITOS ADVERSOS corpo, sensagio de calor, sensagio de queimadura ou comichio (rubor), fezes soltas (diarreia), nauseas,

MAIS FREQUENTES dor ou ciibras no estémago.

EFEITOS ADVERSOS Nao indicado no Folheto Informativo.

MENOS FREQUENTES

~ Engula a capsula inteira com alguma agua. Nao adivida, esmague, dissolva, chupe ou mastigue,

PREVENGAO E TRATAMENTO porque isto pode aumentar alguns efeitos secundarios. Tomar o medicamento com alimentos

DE EFEITOS ADVERSOS podera ajudar a diminuir os efeitos secundarios mencionados.

MONITORIZAGAO DOS N3o indicado no Folheto Informativo.

EFEITOS ADVERSOS

- Nao utilizar em caso de alergia ao fumarato de dimetilo ou a qualquer outro componente
CONTRAINDICAGAO deste medicamento.
. Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado recentemente, ou se vier a tomar

VACINACAO outros medicamentos. Vacinagées recebidas enquanto estiver a tomar Tecfidera podem ser menos eficazes
do que o normal. A toma de Tecfidera com certos tipos de vacina (vacinas vivas) pode causar-lhe uma
infecdo e, portanto, deve ser evitada.

SEGURANCA Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar, consulte o seu médico

NA GRAVIDEZ ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

SEGURANGA DURANTE _Cons:_lte :) sc;u r¥édfi_<;o ou farmacéutico alngtes dettomar este medicamento. Desconhece-se se os

A AMAMENTAGAO ingredientes de Tecfidera passam para o leite materno.

SEGURANGA EM IDADE
PEDIATRICA

Tecfidera ndo deve ser usado em criangas e adolescentes com idade inferior a 18 anos. A sua seguranga
e eficacia ainda nao sédo conhecidas neste grupo etario.

DATA DE DISPONIBILIZAGAO
NO MERCADO PORTUGUES

Nao indicado.
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TYSABRI®

(natalizumab)

PLEGRIDY®

(peginterferao beta-1a)

Concentrado para solugéo para perfusao.

Solucgao injetavel em caneta.

Utilizado para o tratamento da EM.

Utilizado no tratamento da EM surto-remissao em adultos
com idade igual ou superior a 18 anos.

Imunomodulador. Embora o mecanismo de agio nao seja total-
mente esclarecido, os estudos sugerem que, apds a administragao,
induz e ativa, na periferia, linfécitos T supressores especificos
para o acetato de glatiramero.

Parece funcionar impedindo que o sistema de defesa do
organismo danifique o cérebro e a medula espinal. Pode ajudar
a reduzir o nimero de surtos e retardar os efeitos incapacitantes
da EM.

Nao indicado no Folheto Informativo.

Nao indicado no Folheto Informativo.

300 mg concentrado para solugao para perfusao.

Cada comprimido de libertagao prolongada contém 10 mg
de fampridina.

A dose recomendada para adultos é de 300 mg administrada uma
vez de 4 em 4 semanas.

Uma injegao de Plegridy 125 microgramas em intervalos
de 14 dias, preferencialmente no mesmo dia e hora.

Fale com o seu médico antes de utilizar TYSABRI.

O seu médico pode aumentar gradualmente a dose de Plegridy
no inicio do tratamento, para se habituar aos seus efeitos antes
de tomar a dose total.

Efeitos secundarios frequentes (podem afetar 1 em 10 pessoas):
infegao das vias urinarias, dor de garganta e nariz a pingar ou
entupido, arrepios, erupgao na pele com comichao (irritagao da
pele), dor de cabega, tonturas, enjoo (nauseas), vomitos, dor nas
articulagoes, febre, cansaco.

Efeitos secundarios muito frequentes (podem afetar mais de 1

em 10 pessoas) - Sintomas gripais (ndo transmissiveis): dores
cabeca, muscular e articulagées, arrepios, febre, fraqueza, ver-
melhidao, comichao ou dor a volta do local da injecao, etc.

Efeitos secundarios pouco frequentes (podem afetar 1 em 100
pessoas): alergia grave (hipersensibilidade), leucoencefalopatia
multifocal progressiva (LMP).

Efeitos secundarios pouco frequentes (podem afetar até 1 em 100
pessoas): urticaria, alteragdes nas analises ao sangue, que podem
causar nédoas negras ou sangramento inexplicaveis.

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis
efeitos secundarios nao indicados neste folheto, fale com o
seu médico.

Para ajudar a reduzir o impacto dos sintomas gripais: tenha em con-
sideracao a hora a que administra a injecdo. Em média, os sintomas
comegam aproximadamente 10 horas apés a injegdo e duram entre
12 e 24 horas. Tome paracetamol ou ibuprofeno 30 minutos antes da
injecao.

Este medicamento esta sujeito a monitorizagao adicional. Isto ira
permitir a rapida identificagdo de nova informagao de seguranga.

Nao indicado no Folheto Informativo.

Nao utilizar em caso de alergia ao natalizumab ou a qualquer outro
componente deste medicamento; se sofrer de LMP (leucoencefa-
lopatia multifocal progressiva); se ti-ver um problema grave no seu
sistema imunitario; se estiver a tomar medicamentos que suprimem
ou modulam o sistema imunitario, incluindo outros medicamentos
utilizados para tratar a EM; se tiver um cancro ativo.

Nao utilizar em caso de alergia ao peginterferao beta-1a, interferao be-
ta-1a ou a qualquer outro componente deste medicamento. Se estiver
gravida, ndo comece a utilizar este medicamento. Fale com o médico
se sofrer de uma grave depressao ou tiver pensamentos suicidas.

Nao indicado no Folheto Informativo. Informe o seu médico se
estiver a tomar, tiver tomado recentemente ou se vier a tomar
outros medicamentos.

Nao indicado no Folheto Informativo, contudo, informe o seu médico
ou farmacéutico, ou qualquer outro profissional de satde, se estiver a
tomar, tiver tomado recentemente ou possa ter tomado qualquer outro
medicamento, especialmente aqueles usados para tratar epilepsia ou
depressao.

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou
planeia engravidar, consulte o seu médico antes de tomar este
medicamento.

Nao inicie a utilizagdo de Plegridy se estiver gravida. Se esta a
planear ter um bebé ou se engravidar enquanto esta a utilizar
Plegridy, informe de imediato o seu médico.

Nao amamente enquanto estiver a utilizar TYSABRI. Deve discutir
com o seu médico se deve optar por amamentar ou utilizar este
medicamento.

Se quiser amamentar, fale primeiro com o seu médico.

Nao indicado no Folheto Informativo.

Plegridy nao pode ser usado em criancas e adolescentes com idade
inferior a 18 anos. Desconhecem-se a sua seguranga e eficacia nesta
faixa etaria.

Nao indicado.

Nao indicado.
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B Relatorio e contas 2016

No dia 19 de Marco de 2016, estiveram reunidos os Associados da SPEM (Sociedade Portuguesa
de Esclerose Mdltipla) em Assembleia Geral Ordinaria. Entre outros trabalhos, foram apreciados e
aprovados o Relatério e Contas do Exercicio de 2016, cujo resumo reproduzimos de seguida:

Balanco em 31-12-2016 (euros)

RUBRICAS

ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis

Outros créditos e ativos nao correntes

Ativo corrente
Créditos a receber
Estado e outros entes publicos

Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / associados
/ membros

Diferimentos

Caixa e depdsitos bancarios

Total do ativo
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos
Reservas
Resultados transitados

Ajustamentos / outras variagdes nos fundos patrimoniais

Resultado liquido do periodo
Total dos fundos patrimoniais
Passivo

Passivo ndo corrente

Passivo corrente
Fornecedores
Estado e outros entes publicos
Financiamentos obtidos
Diferimentos

Outros passivos correntes

Total do passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

66.289,93
76.542,58
1.487,49

7123781
78.322,64
555,15

144.320,00 150.115,60
6.865,59 437017
121993

436,39

253409 107573
12618376 168.104,60
135.583,44 175.206,82
279.903,44 325.322,42
68.461,40 68.461,40
6016542 60.16542
(49.281,07) (10.635,55)
150484,12 150.484,12
(17.200,47) (38.645,52)
212.629,40 229.829,87
713825 11.037,09
17.83329 6.876,15
4000861

285,00

42302,50 37.285,70
67.274,04 95.492,55
67.274,04 95.492,55
279.903,44 325.322,42

Exercicio de 2016
Parecer do Conselho Fiscal

O conselho fiscal da Sociedade Portuguesa de Esclerose
Mdiltipla analisou as contas relativas ao ano de 2016, sub-
metidas pela direcéo, de acordocom o artigo 35 - ponto1da
seccao V dos estatutos da Instituicdo.

Verificamos que os objetivos estipulados em 2016 de con-
tencdo de gastos diretos ou indiretos surtiram efeitos prati-
cos e reais na organizagao e nas finangas desta entidade.

Em 2016, constatou-se que nao foi prejudicada a qualidade
dos servicos que a Instituicdo prestou aos seus associados.

Terdo que continuar os esforcos para angariacdo de fundos.

Em 2017, deverd manter-se o mesmo esforco de contencdo
de gastos e de angariacédo de donativos com vista ao incre-
mento e desenvolvimento dos servicos.

Denota-se que a Instituicdo luta todos os dias para o desen-
volvimento dos seus fins por via de uma cobertura nacional.

Em 2016, a Instituicdo tentou chegar a todos os seus asso-
ciados, salvaguardando, contudo, a estabilidade financeira
da Instituicdo.

Existiu uma contribuicdo muito significativa do trabalho
voluntdério, aos niveis central e regional, na maior parte das
vezes pelo envolvimento de pessoas afetadas pelas EM.

Parte-se para 2017 em melhor posicdo do que partimos em
2016 e muito melhor do que estdvamos no inicio de 2015.

Delibera-se dar parecer favoravel aos documentos em cau-
sa, recomendando-se a sua aprovacdo em assembleia geral.

Demonstracao dos resultados por Naturezas
periodo findo em 31-12-2016 (euros)

PERIiODOS
RENDIMENTOS E GASTOS m o Te

Vendas e servigos prestados

Fornecimentos e servicos externos
Gastos com o pessoal
Outros rendimentos

Outros gastos

Juros e gastos similares suportados

Subsidios, doagdes e legados a exploragéao

Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacao

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Resultado antes de depreciacoes,gastos de financiamento e impostos

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Resultado antes de impostos

Resultado liquido do periodo

(189.068,58)
(381.817,38)

381.556,36 235.318,49
231.460,46 251.159,19
(10.578,27) (10.683,22)

(163.478,33)
(298.161,73)

5.604,72 23.267,06
(27.879,83) (50.142,13)
9.277.,48 (12.720,67)
(26.477,94) (25.895,11)

(17.200,46)

(38.615,78)

(0,01)

(29,74)

(17.200,47)

(38.645,52)

(17.200,47)

(38.645,52)
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B Roteiro

Boa Viagem

Mosteiro da Batalha e Convento de Cristo
Dois monumentos dignos de visita

iajar sempre foi um prazer
Vpara mim. E uma forma de

conhecer outros lugares,
outras gentes e costumes. Com as
minhas limitacdes motoras, passear
€ viajar requerem uma preparacao
especial. Por conhecer tdo bem os
desafios que temos de ultrapassar
e as dificuldades que sentimos
em termos de acessibilidades,
decidi partilhar convosco varios
destinos turisticos, localizados em
terras lusas, que tenham interesse
paisagistico, cultural, histdrico e/
ou arquitetdnico. As sugestdes
que vos apresento possuem as
indicagdes mais pertinentes sobre
acessibilidade, informacdes acerca
da entradaem monumentos e
percursos disponiveis para quem
tem mobilidade reduzida.

Vamos comecar a hossa viagem
com uma proposta cultural...
Na regido Centro de Portugal, na vila
chamada Batalha, encontra-se o

Mosteiro de Santa Maria da Vitéria.

Foi mandado edificar em 1386 por
D. Jodo |, como agradecimento a
Virgem Maria pela vitdria na Batalha
de Aljubarrota, travadaai4 de
agosto de 1383, e que garantiua
independéncia de Portugal. As obras
prolongaram-se por mais de 150
anos, o que justifica a existéncia de
varios estilos arquiteténicos, como o
gbtico e o manuelino.

No Mosteiro da Batalha, como
também é conhecido, existe
acessibilidade em todo o percurso,
com rampas de acesso que
permitem uma visita auténoma. A
entrada é livre para a pessoa

com mobilidade reduzida
eumacompanhante a sua
escolha, mediante documento
comprovativo da deficiéncia.
Recomendo a apresentacéo do
Atestado Médico de Incapacidade
Multiusos. Existe, nas imediacdes,
um parque de estacionamento
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com lugares reservados para
veiculos de portadores de
deficiéncia (ndo se esqueca do
distico de estacionamento). Até

ao monumento sao 150 metros e o
trajeto é adequado para as cadeiras
derodas. O Mosteiro possui casas de
banho amplas e também adequadas
as cadeiras de rodas.

A cerca de 40 minutos de viagem,
seguimos para Tomar com o intuito
de visitar o Convento Renascentista
da Ordem de Cristo. Devido ao seu
notavel valor patrimonial encontra-
-se classificado como Patrimdnio
Mundial desde 1983. A conhecida
“janela manuelina” e os imponentes
claustros sao dignos de visita.

Todo o piso térreo do monumento
tem percursos disponiveis com
rampas de acesso, proprias para
cadeiras de rodas. Existem, porém,
algumas partes do percurso com
pequenos degraus facilmente

transponiveis, mas que requerem
ajuda de terceiros. E ainda possivel
utilizar um elevador de servico para
acesso ao 19 piso. A entrada no
monumento para as pessoas em
cadeiras derodas devera ser feita
pela fachada norte do Convento.
O acompanhamento podera
estacionar o veiculo perto desta
zona.

Tal como no Mosteiro da Batalha,
aentrada é também gratuita

para a pessoa com mobilidade
condicionada e um acompanhante,
mediante apresentacao de
comprovativo da deficiéncia.
Partilho algumas fotografias para
agucar a vossa curiosidade

e vontade de partir em viagem
rumo a estes belos monumentos
portugueses, dos quais Nos
podemos orgulhar.

Por Candida Proenca

Convento de Cristo - Claustro

Mosteiro da Batalha - Claustro

"0 mundo é um livro e aquele que ndo viaja lé sempre a mesma pdagina’

- Santo flgostinho
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O anode 2017 comegou em

grande para a equipa EM'Forca.

Em poucos meses, foram ja

mais de 2.700 os quildmetros
percorridos pelos solidarios atletas
que vestem a camisola “Mégica”.
Destes, destacam-se pelaforcae
capacidade de superacdo o0s 243
quilémetros somados por atletas
com Esclerose Mdiltipla.

Duas das provas em destaque neste
periodo foram as meias maratonas
de Cascais e de Lisboa. No final de
fevereiro, a baia cascalense acolheu
0s 16 atletas que vestiram o simbolo
de quem corre por todas as pessoas
com Esclerose Mdltipla - 12 deles na
prova principal, de 21 quilémetros,

e os restantes na caminhada, de

5 quildmetros. A prova foi ainda

as maratonas de Cascais e Lisboa

T

assinalada pelo minuto de siléncio
em memodria da recentemente
falecida Analice Silva, um rosto
conhecido do atletismo nacional e
gue envergou a camisola “Magica”
por diversas vezes.

Em Lisboa, no Dia do Pai e na Meia
Maratona, que fez dezenas de
milhares de pessoas atravessarem
a Ponte 25 de Abrilnuma bela
manha desportiva, contamos

com a participacao de 17 atletas,
distribuidos entre a distancia
principal dos 21 quildmetros e

a Mini Maratona Vodafone, de 7
quilémetros. Muito obrigado a
todos os que tém vestido este
simbolo de solidariedade por
todos os que vivem com Esclerose
Mdltipla!

“De Roma ao Santuario de Fatima - Caminhando”

Um dos rostos mais conhecidos

da equipa EM’Forca nas provas
mais a norte do pais, José Pires

de Lima, tem um novo desafioem
preparacdo: uma peregrinacdo de
Roma até ao Santuério de Fatima.
Tal como até aqui, também a
camisola “Magica” da SPEMiréd
acompanha-lo.

A vestir a “Magica” desde o inicio do
EM’Forca, em 2012, o José prepara
o projeto “De Roma ao Santuario
de Fatima - Caminhando” desde ha
dois anos. Contando ja com uma
peregrinacao do Porto a Fatima,
envergando as cores da SPEM, José
quis desta vez transportar consigo
amensagem solidaria por todos os
que vivem com Esclerose Mdltipla.
O grande aventureiro contou-

-nos que pretende cumprir este

percurso em 139 etapas, tendo
iniciado a 6 de marco e estando
previsto terminar em julho. O
caminho previsto contempla

uma via utilizada pelos peregrinos
gue rumam até Roma, passando
depois por rotas a beira-mar, de
forma a “escapar” aos perigos

dos Alpes. Chegado a Espanha,
tera como maior obstaculo o
Deserto de Monegros, uma zona de
temperaturas extremas. A partir dai,
aaventura leva-lo-a pelo Caminho

Francés até Santiago, descendo pelo

Caminho Central Portugués até ao
Porto g, finalmente, pelo Caminho

do Norte, rumo a Fatima, tudo locais

japor ele bem conhecidos.

As grandes expetativas estdo
colocadas na chegada a Fatima:
“chegar a um Santudrio como

peregrino a pé, apos algumas
centenas de quildmetros, sdo
sempre momentos muito
emocionantes”. Como mote para
esta viagem, José leva consigo a
ideia de que “esta peregrinacdo €
uma aventura, mas também é um
ato de Fé". Podera ler a entrevista
completa em https://g00.gl/vEYhY5.
O desafio do José podera ser
acompanhado no Facebook do
EM’Forca.
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~2SAUDE

PORTO
Feirada Saude

A convite da Junta de Freguesia de Matosinhos - Leca da Palmeira, a SPEM do
Porto esteve presente na 29 edicdo da Feira da Sadde no Parque Basilio Teles,
no passado dia 7 de abril. Com esta iniciativa, pretendia-se esclarecer a comu-
nidade sobre a importancia dos determinantes de salide no bem-estar da
populacao e fomentar a qualidade de vida dos municipes, através da promocao
da saldde e da prevencao da doenca. A delegacdo participou na iniciativa com o
intuito de divulgar a EM, a instituicao e o trabalho realizado.

BASRI0 Py

No Dia Mundial da EM...

— i | = FRA
P R ERA
unaial o emm

\_ 31 MAIO 2017 contactem por favor a delegacéo.

i‘ ... que se comemora a 31 de maio, a delegacdo do Porto estara presente no Centro de
Reabilitacdo do Norte para fazer a divulgacdo da patologia e de todo o trabalho desen-
volvido pela SPEM. O convite é extensivel aos associados, uma vez que havera diversas
atividades de grande interesse e nas quais poderdo participar. Para mais informacdes,

Ginastica orientada para o auto cuidado
A SPEM de Coimbra deu inicio, no passado dia 3 de fevereiro, a uma inicia-
tiva que visa melhorar a qualidade de vida dos portadores de EM. As aulas
de ginastica promotora do auto cuidado, orientadas pelo enfermeiro Carlos
Margato, tém como principal objetivo propor exercicios adaptados as neces-
sidades de cada participante para preservar e maximizar condicdes fisicas
gue promovam a realizacdo de tarefas diarias e de auto cuidado. Cada ses-
sao, realizada nas instalacdes da SPEM Coimbra, comeca com uma breve
introducdo com conselhos e dicas, seguem-se os exercicios de respiracdo
e relaxamento, fortalecimento muscular e treino do equilibrio. Em ambiente
de autoajuda e partilha, os portadores de EM tém agora a oportunidade de
fazer ginastica orientada e personalizada, as sextas-feiras pelas 14h30. Um
bem-haja ao Sr. Enf. Carlos Margato, do servico de Medicina Fisica e de reabi-
litacdo dos CHUC, pela sua disponibilidade e total dedicacao a esta iniciativa.

e
Dia Mundial da EM
") A delegacado de Coimbraira realizar um
' espetaculo solidario no &mbito das comemo-
diamundial daEM ragdes do Dia Mundial da EM. A data e o local
31 MAIO 2017 serdo divulgados no facebook. Fique atento!
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Delegacdo assinala

datas comemorativas

A SPEM de Coimbra ndo para de sur-
preender os associados e faz questao
de ndo deixar passar em vao as datas
comemorativas como o Carnaval, o
Dia da Mulher e o inicio da Primavera.
O almoco de Carnaval, que se rea-
lizou no dia 25 de fevereiro, reuniu
portadores de EM, familiares e ami-
gos e, como sempre, a alegria, a par-
tilha, o companheirismo e a amizade
foram uma constante. Neste dia ndo
se falou de EM, mas sim de projetos e
atividades arealizar futuramente.
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A Importanciado
Cuidador naEM

No dia 24 de abril, a delegacéo de
Leiria realizou a acdo de sensibili-
zacdo “A Importéncia do cuidador
na EM”. Tornou-se claro para todos
a necessidade de esclarecimentos
e a troca de partilhas entre os par-
ticipantes, o que trouxe algum con-
forto e uma visao coletiva da forma
como compreender e lidar com esta
doenca, tendo em conta o ponto de
vista do cuidador. Foi muito interes-
sante e interativo, ficando a promes-
sa de um novo encontro para breve.
Parabéns as técnicas da delegacéo,
que fizeram um trabalho fantastico.

MAIO

-29 de abril a 28 de maio - Feirade
Maio, em Leiria.

-Atividades programadas para o Pro-
jeto (RE)Ativar: visitas a museus, ida
ao parque dos monges (Alcobaca),
tarde de musica ao vivo, tarde de
nmassagens relaxantes, etc.

JUNHO

+4 de junho as 9h - Comemoracéo
do Dia Mundial da EM com uma
Caminhada Solidaria, no Lapedo, em
Leiria. A participacao terd um custo
de 5,00 € com oferta de dgua, fruta/
barras de cereais e t-shirt alusiva ao
evento.

+11de junho - Almogo comemorativo
do18.9 aniversério da SPEM de Leiria,

(RE)Ativar sempre em acao

= A Imporidncia do Culdador
na Esclerose Miltipla™

no restaurante “Os Queridos”,

nas Caldas da Rainha

(local sujeito a confirmacao).
-Atividades programadas

para o Projeto (RE)Ativar: visitas
amuseus, visitas a empresas da
regido, ida ao jardim zooldgico
(evento a confirmar).

JULHO

-9 dejulho as12h - Piguenique no
pargue de merendas da Barosa,
em Leiria, com animacao, musica
aovivo e danca.

-Atividades programadas

para o Projeto (RE)Ativar: workshop
de culinaria “Como cozinhar

com a Bimby”, idas a praia

e ao shopping.

O projeto que nasceu em 2016 e que se prolongou em 2017, contando com o
apoio do INR, continua a “fazer mexer” os utentes que dele usufruem. Além
das aulas de informatica e artes decorativas e dos workshops de culinéria que
serealizam nas instalacdes da delegacao, os utentes visados pelo (RE)Ativar
jativeram a oportunidade de fazer vérias saidas e passeios. Exemplo disso
sao as visitas ao circo Victor Hugo Cardinali, ao LeiriaShopping, aos Museus
de Leiria e da Imagem e aos alunos do curso de Restauracao da Escola
Secundaria Eng.© Calazans Duarte, na Marinha Grande.

=

Delegacao recebe tampinhas
A SPEM de Leiria deixa aqui um especial agradeci-
mento ao Sr. Antdnio Ferraz, ao Sr. Adelino Mendes
€ aos seus amigos de Franca, bem como a todos
0s que se uniram na recolha de uma quantidade
significativa de tampinhas e decidiram entrega-las
a SPEM de Leiria. A delegacao e os utentes agrade-
cem o gesto e 0 apoio prestado!

SPEMno Leiria
Magazine
A delegacdo de Leiria recebeu nas
suas instalacdes uma equipa de
reportagem do Leiria Magazine.
Na sua primeira edicao, esta pu-
blicacdo regional dd a conhecer a
SPEM e o trabalho que a insti-
tuicao tem feito com as pessoas
portadoras de EM e seus fami-
liares, através das entrevistas
a Hugo Pena, responsavel pela
delegacao, a Tiago Pena, que
da formacado em informética e
apoio na fisioterapia, e a alguns
dos utentes que frequentam
diariamente as instalacdes da
SPEM de Leiria.
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Baile de mascaras
No dia 18 de fevereiro, a SPEM de Faro, em colaborac&o com o Hotel Hilton Vilamoura, realizou o 4.° Baile de Mascaras.
Os participantes foram recebidos com um cocktail de boas-vindas, seguindo-se o jantar e, por fim, o Baile de Mascar-
as. O evento solidario deste ano, animado pelo grupo musical “Los Informales”, ficou marcado por uma maior adeséo
de pessoas que quiseram apoiar a SPEM e a sua causa e por um ambiente de grande convivio que superou todas as
expetativas. A SPEM de Faro manifesta aqui o seu agradecimento as entidades, empresas e pessoas que asseguraram
e contribuiram para a realizacéo deste evento, pois sé assim foi possivel alcancar mais um novo sucesso.

Hidroterapia
e Psicoterapia de Grupo...

...sd0 as atividades que continuam a dinamizar o dia
a dia da SPEM de Faro, dando aos utentes a oportuni-
dade de praticarem exercicio fisico e de contar, ouvir
e partilhar as suas experiéncias e problemas relacio-
nados coma EM.

SPEM recebe donativo do Bazar Internacional
do Corpo Diplomatico

O antigo Museu dos Coches, em Lisboa, recebeu, no passado dia 14 de marco, a cerimdnia de atribuicdo dos do-
nativos que resultaram do Bazar Diplomatico de 2016, contando com a presenca do Presidente da Republica Prof.
Marcelo Rebelo de Sousa. Tendo concorrido com o projeto “5 Casos — 5 Oportunidades de Mais Vida”, a SPEM foi
uma das 23 entidades premiadas e pode agora melhorar a qualidade de vida de 5 doentes com EM, acamados e com
escassos recursos econdémicos. O donativo atribuido pela Associacéo das Familias dos Diplomatas Portugueses
(AFDP), entidade organizadora, destina-se a comprar produtos de higiene pessoal e de auxilio a degluticdo para cada
um dos 5 utentes, conforme as necessidades apuradas pelo Servico Social da SPEM de Lisboa. O Bazar Diplomatico
realiza-se anualmente desde 1983, com o objetivo de angariar fundos para projetos sociais, selecionados a partir das
candidaturas feitas por varias instituicdes de solidariedade social.
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Aula de Yoga

No passado més de abril, os utentes do CAQ, juntamente com outros portadores de EM, tiveram a oportunidade de
experimentar aulas de yoga com a instrutora Ana Soares nas instalacdes da SPEM de Lisboa. Ana Soares € também
portadora de EM e usou o yoga para recuperar fisica e emocionalmente de um surto que levou 6 meses a passar.
Quer levar o seu conhecimento até outras pessoas com EM, bem como familiares e cuidadores, por isso convida-o
a experimentar esta pratica milenar. Se estiver interessado em praticar aulas de yoga, por favor contacte a SPEM de
Lisboa (tel: 218 650 480).

socspanE
bessciRose
MULTIPLA

Formacdes para cuidadores
de pessoas com EM

A SPEM de Lisboa organiza um Ciclo de Formacdes dirigidas
aos cuidadores de pessoas com EM. De forma a dar resposta
arecorrente necessidade de prestar as melhores condicdes
aos cuidadores de pessoas com EM, o Servico Social da SPEM

00 e Lisboa levard a cabo, entre os meses de maio e dezembro, uma
l/‘7fr7os dar inicio @ Y™ 05500° c 605? série de formacdes Uteis para todos os cuidadores. As sessdes
Q0s cyidadores de~psxo\09°es serdo dinamizadas pela Enfermeira Catarina Maia, a excecéo

realizar-se M da sessado de 20 de maio, que estara a cargo de Fatima Ruivo,
XT3 0 QUE £ A M2 - Sinfomas & Medicacao | Terapeuta da Fala, e terdo lugar nas instalacdes da SPEM de
e”"”““*'"‘"c”“’"" Lisboa, entre as 14:00 e as 16:00. A participacéo é gratuita, mas
ainscricdo deverd ser feita através do telefone 218 650 480 ou
;‘:ﬂ":‘;::::‘;:f’:;”::‘;:iﬁ;‘:’:“’“‘ do emai] s.social@sjpgm.pt, indi_cando nome, contacto teleféni-
16 e desembro] ERLr L NCA € DE R O PARA G CUIDADOR co, email e n.° de sécio, caso seja associado da SPEM.

PT ajuda-nos a ajudar!
. . A Fundacédo PT contribuiu com um donativo para a SPEM, respondendo a um pedido de apoio
para a aquisicao de equipamentos de comunicacdo aumentativa e alternativa, destinados a
P T utentes do projeto EM’Laco: pessoas em isolamento social e com limi-
tacdes ndo sé a nivel da mobilidade como da atividade cognitiva. Os equi-
pamentos obtidos vao permitir a realizacao de atividades de estimulacéo
cognitiva durante o acompanhamento em domicilio, de forma a estimu- W EM
lar e preservar as capacidades destes doentes crénicos. A comunicacdo com outras pes- =
so0as, uma maior autonomia e a oportunidade de escolha entre novas atividades diarias sdo :
aspetos que irao melhorar a qualidade da vida destas pessoas. A SPEM agradece assim o con-
tributo da Fundacédo PT, que, desta forma, ajudou-nos a ajudar.
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Vela Adaptada

No &mbito do Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P., para 2017, a SPEM candidatou um projeto denomi-
nado “Desporto S'EM Limites”, com o qual se pretende promover a pratica desportiva das pessoas com deficiéncia,
desenvolver a expressdo corporal e o conhecimento dos limites corporais individuais e desmistificar e informar so-
bre as praticas de desporto adaptado. A atividade de Vela surgiu apds um trabalho de pesquisa sobre modalidades
de desporto adaptado passiveis de se adequarem aos utentes do Centro de Atividades Ocupacionais (CAO). Verifi-
cou-se que a modalidade de Vela Adaptada é desenvolvida desde 2011 pela Associagao Salvador, no seguimento do
projeto de Desporto Adaptado que a instituicdo promove. O projeto “Vela Para Todos” j& demonstrou os beneficios
fisicos, psicoldgicos e sociais da pratica desta modalidade. O objetivo inicial é proporcionar aos utentes do CAO a
possibilidade de experimentarem a Vela Adaptada. Posteriormente, se possivel e se for do agrado do publico-alvo, é
torné-laregular através de uma parceria com a Associagao Salvador. A atividade desenvolve-se na Marina do Parque
das Nacdes, num espaco com condicdes de seguranca adaptadas para pessoas com mobilidade reduzida, produ-
tos de apoio e equipa especializada, e teve inicio no dia 29 de Marco, no qual participaram 5 utentes do CAO.

"

Casa da EM no Congresso Internacional do Porto

A 42 Edicdo do Congresso Internacional de Esclerose Mdltipla decorreu no Porto, entre os dias 9 e 11 de marco, na seccéo
Regional do Norte da Ordem dos Médicos. Realizado pelo Grupo de Doencas Desmielinizantes do Servico de Neurologia
do Centro Hospitalar de Sdo Jodo, o encontro tinha como principal objetivo a atualizacdo de todos os principais aspetos
da EM num mundo globalizado e digital, contando com a participacao de neurologistas de diferentes pontos do mundo.
No local do Congresso era também possivel visitar a Casa da EM, composta por trés divisdes e com caracteristicas que
levam os participantes a perceber qual é a realidade de quem vive com EM. Esta campanha foi lancada pela Merck com
aintencdo de sensibilizar através da experimentacao fisica e virtual dos sintomas e dificuldades de quem tem a doenca.
Ao longo deste ano, a Casa da EM serd apresentada noutros eventos com o objetivo de chegar ao maior nimero possivel

de pessoas.
4 : : D
Dia Mundial da EM
) Entre os dias 24 e 31 de maio, a Casa da EM (MS House) estara disponivel no Centro Comer-
=) cial Colombo, em Lisboa, numa iniciativa que marca as comemoracdes do Dia Mundial da
EM. Ao longo destes dias, havera também a possibilidade de “navegar no sistema nervoso
diamundial do EM do doente”, através de uns éculos de realidade virtual e do visionamento de pequenos

31 MAIOD 2017 videos. No dia 24 de maio, esta iniciativa da SPEM contard com uma apresentacao feita pelo
presidente da instituicéo, Jorge Pereira, uma sessdo de esclarecimentos e testemunhos
de alguns doentes sobre como é viver com EM. Nos dias 27 e 28 de maio, sera ainda possivel visionar gratuitamente o
filme 100 Metros, recentemente estreado em Portugal, em algumas sessdes dos cinemas NOS Colombo.
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Filme “100 Metros”

No passado dia 30 de marco, estreou nas salas de cinema nacio-
nais o filme espanhol “100 Metros”, que tem como protagonista um
homem com Esclerose Mltipla que, face a um progndstico nada
animador, se desafia a completar uma prova IronMan. A histéria
veridica de “100 Metros” da-nos a conhecer Ramon Arroyo, um pai
de familia que vive para o trabalho até que o seu corpo comeca a
falhar. Com a confirmacéo do diagnéstico de Esclerose Mdltipla, o
progndstico indicava que no espaco de um ano ndo seria capaz de
andar nem cem metros. Posto isto, Ramon decide enfrentar as di-
ficuldades impostas pela doenca e participar na prova desportiva
mais dura do planeta: um IronMan (um triatlo com perto de 4 km
a nadar, 180 km de bicicleta e uma maratona com 42 km). Com a
ajuda da mulher e do sogro rabugento, Ramoén desenvolve os seus peculiares treinos nos quais lutara contra as suas
limitacdes, demons-trando que render-se ndo € opcéo.

Aantestreia VIP do filme “100 metros” aconteceu no dia 20 de Marco, no Cinema Sao Jorge, em Lisboa, e contou com
a presenca de centenas de pessoas, entre elas o protagonista da histdria, Ramén Arroyo. Marcel Barrena, o realizador
dofilme, Tino Navarro, o coprodutor, e Alexandre Dias, o atleta portugués que ja completou vérias maratonas e esté a
preparar-se para fazer o IronMan, foram também algumas das caras conhecidas que ndo faltaram ao evento.

Alexandre Dias leva a “Magica”
ao IronMan Barcelona

Alexandre Dias, o atleta com Esclerose Mdltipla que, desde 2014, tem
somado dezenas de conquistas com a camisola “Magica” da SPEM, tem um
novo desafio para 2017: completar uma prova IronMan!

O objetivo esté centrado no IronMan Barcelona, que ird decorrer no préximo
més de outubro, mas a preparacdo comecou ha ja algum tempo, com
treinos e com os devidos apoios a surgirem para levarem o nosso Alexandre
até a desejada meta. Recentemente, o Alexandre viu confirmado o apoio
da GAES - Centros Auditivos, através das suas bolsas “Persegue Os Teus
Sonhos”, mas também da GoldNutrition e da TomTom Sports. A Merck
juntou-se recentemente a lista de apoiantes.

Dadaadimensao deste desafio, 0 nosso atleta esteve também em destaque
nos jornais O Jogo e Didrio de Noticias, contando a sua histdria de vida, com
destaque para este proximo desafio. Pode acompanhar o percurso do

Alexandre em facebook.com/ironEM.
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Bl Estatistica 2016

BOA
JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO

Intervenio Responsével Utentes | Atendimentos| Servigos | Utentes |Atendimentos | Servigos | Utentes | Atendimentos | Servigos | Utentes| Atendimentos| Servigos |Utentes| Atendimentos| Servigos| Utentes | Atendimentos| Servigos
Juridico Saraiva Lima e Associados 10 10 3 3 9 9 4 4 2 2 2 2
Social Ana Sofia Fonseca 16 17 520 | 33 45 37 50 30 30 35 40 32 35
SAD Ana Sofia Fonseca 35 42 13 20 520 13 25 520 13 13 520 13 15 13 10
CAO Carla Venneno/Vivian Costa | 18 223 18 221 18 230 17 20 17 184 520 | 18 191 520
Psicologia Francisco Pereira 24 26 26 29 38 48 29 195 34 52 37 66
Educ. Social Mara Dias - - 3 3 4 6 19 30 6 29 47 8 31 50 8 36 50

SUBTOTAL| 103 318 520 96 321 524 | 121 381 550 99 328 567 109 324 572 | 110 340 570
Unidade de Neuroreabilitagao | Utentes|Atendi Servigos |Utentes jimentos | Servios | Utentes jimentos | Servigos| Utentes | Atendimentos| Servicos| Utentes| Atendi Servigos | Utentes i Servigos
Consultas MFR | Luisa Ventura 10 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Fisioterapia | Carolina R. + Sofia B. + Gustavo | 51 287 50 296 49 348 46 302 46 306 47 305
Terap. Ocupac_|Ana Luisa Margal 16 12 20 59 19 73 19 63 18 61 18 48
Terap. Fala Fatima Ruivo 13 60 14 60 14 68 12 72 15 66 15 62

SUBTOTAL| 90 369 ° 87 418 o 85 492 - 80 440 B 82 436 - 83 418 °

179
TOTAL 193 687 520 | 183 739 524 206 873 550 768 567 191 760 572 | 193 758 570

LEIRIA

JANEIRO FEVEREIRO Marco ABRIL MAIO JUNHO
Intervengdo Responsavel Utentes | Atendimentos |  Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes | Atendimentos | Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos
S. Social Luis Nunes 4 6 5 9 6 9 7 12 5 9 11 15
Fisioterapia Marta Crespo 5 20 7 23 10 24 14 21 18 25 20 32
Informatica Flavia Camarada 8 32 8 28 - - 6 18 7 19 6 17
Psicologia Dulce Roque 8 10 18 21 17 23 4 10 5 9 6 21
JOTAL | 25 68 38 80 33 56 31 61 35 62 3 85

PORTO
JANEIRO FEVEREIRO MARGO ABRIL MAIO JUNHO

Intervengdo Responsavel Utentes | Atendimentos | Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos
Social Celena Veloso 24 27 23 19 19 20 13 13 13 14 12 12
Psicologia Jorge Ascencdo 20 39 15 31 24 36 17 26 21 33 17 21
Gindstica adpt. Raquel C. +Vasco F. 13 208 9 12 14 112 13 104 6 1 11 83
Terapia ocup. Angela Fernandes 10 40 9 24 6 18 6 3 9 24 5 1
Juridico Hugo Queirés - - - - - - - - . B _ B

TOTAL 67 314 56 86 63 186 49 146 49 72 45 117
JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO

Intervengdo Responsavel Utentes | Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos

S. Social Miriam Correia /Claudia Pernas 10 17 - - - - 7 7 9 12 8 1

Psicologia Luis Rocha 14 28 - - - - 16 28 14 24 14 26
Hidroterapia | Ana Guerreiro 14 4 - - - - 3 9 4 8 5 10
Reiki Claudia Pernas - - - - - - - B - - - B
TOTAL | 38 49 - - - - 26 44 27 44 27 47
COIMBRA
JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO

Intervengdo Responsavel Utentes | Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos | Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos
Servigo Social | Gabriela Condeco 4 10 24 45 28 47 37 53 36 42 36 42
Psicologia Luis Matos Cabo 5 20 - - - - 3 5 3 3 5 5
T. Ocupacional | Armando Tavares 4 4 - - - _ _ - - - -
Reiki Francisco - - - - - - - - 7 16 2 6

TOTAL| 13 34 24 45 28 47 40 58 39 45 4 47
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Estatistica 2016 N

LISBOA

JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL/MEDIA ANO
Utentes | Atendimentos | Servios | Utentes |Atendimentos| Servicos | Utentes | Atendimentos| Servigos | Utentes jimentos| Servicos |Utentes | Atendimentos| Servios | Utentes | Atendimentos| Servicos | Utentes | Atendimentos | Servigos
12 12 15 16 16 16 14 14 4 4 1 1 8 8 5
35 50 520 41 55 520 33 40 520 34 34 520 | 22 22 520 15 16 520 30 37 87
13 13 13 13 13 19 13 13 13 13 13 13 15 18 433
18 185 17 124 17 185 17 212 17 205 17 190 17 195 -
34 58 - - 34 51 37 44 44 70 35 59 31 45 o
9 36 72 9 36 72 9 12 20 9 24 42 | 10 22 35 11 27 41 7 23 39
121 354 592 95 224 592 331 323 540 124 341 562 | 110 336 B55) 92 306 561 109 326 559
Utentes | Atendimentos | Servicos | Utentes |Atendimentos| Servicos| Utentes | Atendimentos| Servigos [Utentes | Atendi Servigos| Utentes |Atendi s | Servigos | Utentes | Atendimentos| Servicos | Utentes | Atendi Servigos
6 6 8 8 9 9 7 7 1 1 1 1 5 5 :
51 278 50 236 51 299 57 340 58 383 58 279 51 273 -
19 56 22 22 20 51 18 52 30 67 25 112 20 51 -
14 64 14 28 15 56 17 71 17 72 17 68 15 56 -
90 404 - 94 294 - 95 404 o 99 470 - 106 523 - 101 460 - 91 385 -
211 758 592 189 538 592 | 217 438 540 | 223 811 562 | 216 859 555 193 766 561 200 711 559
- A’
JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL/MEDIA POR MES
Utentes | Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos | Utentes | Atendimentos | Utentes | Atendimentos Utentes Atendimentos
6 9 4 5 4 6 5 7 6 7 4 5 6 8
10 24 10 21 10 21 10 19 10 21 10 21 12 23
10 28 10 16 10 23 10 32 10 23 10 23 9 21
20 26 16 19 11 16 14 17 11 13 10 16 13 17
46 87 40 61 35 66 39 75 37 64 34 65 40 70
PORTO
JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL/MEDIA POR MES
Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos |  Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos
16 16 9 10 19 23 21 21 25 34 22 25 18 20
18 18 5 5 12 15 15 20 19 42 14 17 16 25
N N - - - - 11 92 12 84 11 20 8 61
- - - - - - 9 1 22 4 7 21 7 11
- B - B - B 1 1 1 1 - - - -
34 37 14 15 31 38 57 135 79 165 54 83 50 117
FARO
JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL/MEDIA POR MES
Utentes | Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos
10 14 - - 10 14 10 14 10 14 10 14 7 10
23 14 - - 13 25 13 25 9 15 9 15 10 17
N - - - - - - - 10 15 10 15 4
3 B B B 12 15 12 15 12 15 12 15 4
33 28 - - 35 54 35 54 4 59 4 59 2 32
COIMBRA
JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL/MEDIA POR MES
Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos | Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos
24 34 4 15 30 30 20 40 20 44 25 66 23 39
2 5 1 3 12 12 3 15 4 16 4 16 3 8
1 1 - - 20 20 5 20 6 24 5 20 2 7
4 3 5 8 32 32 8 32 10 40 10 40 6 15
31 43 10 26 94 94 36 107 40 124 44 142 34 70
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Novartis Portugal
Innovative Mediclnes
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Alterar apratica
da medicina

Na Novartis aproveitamos o poder inovativo da ciéncia para resolver
alguns dos mais desafiadores problemas de saude na nossa sociedade.
Os nossos investigadores trabalham para ultrapassar as fronteiras

da ciéncia, ampliar a nossa compreensao das doencgas e desenvolver
novas terapéuticas em areas cujas necessidades médica ainda nao
foram resolvidas. Temos paixao em descobrir continuamente novas
formas de prolongar e melhorar a vida dos doentes.
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