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COMPRO
MISSO

COM OS DOENTES
DE ESCLEROSE MULTIPLA

A Merck esta empenhada em levar esperanca
as pessoas que sofrem de esclerose multipla.
Temos um compromisso de muitos anos

para com o desenvolvimento de tratamentos
inovadores que ajudam a gerir a doenca

e a melhorar a qualidade de vida

dos doentes.

E nada nos faz parar!

Merck s.a. - Portugal
Edificio DUO Mi

MERRCK

Campeodes em tudo
na vida

ncerramos esta edicdo do
E nosso Boletim em plena
festa nacional pelo grande
resultado conseguido no Europeu de
Futebol.
Muitos contratempos depois
- derrotas, empates, ilusdes,
desilusdes ao longo de muitos anos
- 0 pais comemora finalmente em
unissono a almejada vitoria.
E assim com todas as lutas, incluindo
ade todos aqueles que, diretaou
indiretamente, sdo tocados pela
Esclerose Mdltipla.
Ha 10 ou 15 anos, as perspetivas
para quem padecia desta doenca
eram muito mais negras do que
atualmente.
Fruto dainvestigacao que
produz novos medicamentos, da
consciencializacdo social que ao
nivel da sociedade e das instituicoes
vai criando condicdes mais
favoréveis para o tratamentoe o
acompanhamento das Pessoas com
EM, os progressos tém sido muito
significativos.
De alguns desses aspetos de
melhoria, damos apontamento

neste nimero: mais praias com
acesso a pessoas com mobilidade
reduzida, ensaios clinicos que
contribuem para a validacéo de
novos medicamentos, a colaboracdo
de atletas que, correndo o pais,
divulgam a nossa causa, iniciativas
de proximidade como a do EM

Laco, para estabelecer contacto
com os mais isolados, tudo

isto sem esquecer a alegriada
participacéo nas festas populares
ou a programacao dos dias de praia,
ultrapassando as limitacdes, na
medida do possivel.

Davidainterna, destacamos ainda a
realizacao do Congresso Nacional no
Porto e a dinamizacao das estruturas
regionais, desenvolvendo uma maior
proximidade com os associados
dispersos por todo o pais.
Continuamos ativamente em frente,
ganhando pequenas batalhas,
ultrapassando dificuldades,
continuando a perseguir vitorias
mais significativas para a melhoria

da qualidade de vida das pessoas
com EM.

Boas férias!

Editorial I

-\

J) Continuamos
ativamente em frente,
ganhando pequenas
batalhas, ultrapas-
sando dificuldades,
continuando a per-
seguir vitorias mais
significativas paraa
melhoria da qualidade

de vida das pessoas
com EM. )

b

Jorge Pereira
Presidente da SPEM
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Transferéncia bancéria realizada
através de caixa multibanco
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As quotas podem ser pagas através de:

Cheque ou numerario
na sede da SPEM:

Rua Z6fimo Pedroso, 66
1950-291 Lisboa

5
:
:
:
’
1
’

No descritivo indique por favor o n® do sécio.

Para ser valida, encaminhe a cépia do comprovativo com o n? de sécio para secretaria@spem.pt

PRETENDE ALTERAR OS SEUS DADOS DE SOCIO? TEM QUESTOES RELATIVAS AO VALOR DAS QUOTAS?

Por favor contacte a SPEM: Horario: 9.30h as 13.00h, de 22 a 62 feira
\ Telefone: 218 650 480 — Telemdvel: 934 386 904 — Email: secretaria@spem.pt -

Débito directo
Pedir o formulario
de autorizacédo
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Prioridade obrigatéria
para deficientes
e gravidas

que antes fazia apenas parte do senso co-
O mum e da consciéncia de cada um, agora

faz parte da lei: deficientes e gravidas pas-
sam a ter atendimento prioritario. Neste grupo, es-
tdo também incluidos os idosos com limitacédo das funcdes fisicas ou mentais. O decreto-lei declara que todas as
entidades publicas e privadas que prestem atendimento presencial ao publico tém de garantir atendimento priori-
tario a populacéo mais vulneravel, sendo que, para quem nao cumeprir a lei, estdo previstas multas que podem va-
riar entre 0os 1000 e 0s 2000 euros. Esta lei passa assim a ser aplicada ndo sé nos servicos publicos, como também
nos estabelecimentos particulares e empresas privadas.

FigueiradaFoz
com projeto Praia+

municipio da Figueira da Foz temvindo @ _ o) _ IS el i \ .,..J e
a implementar, desde 2005, o Projeto [ 2. | S : e

Praia+, destinado a pessoas com mo- para 1 OdIOS
bilidade reduzida ou deficiéncia, sobretudo de-
ficiéncia motora e motora/ mental. Este ano ndo

RMAunic

é excecdo. No Posto Praia+, existe uma equipa i 2t FIGUEIRA DA FOZ
permanente de dois nadadores-salvadores dis-
poniveis para ajudar os utentes interessados em tomar banhos de mar através do tiralé - um equipamento especifico
para o efeito. A utilizacdo é inteiramente gratuita. Para mais informacdes, contacte 0 233 401860/3/5 ou escreva para
sandra.lopes@cm-figfoz.pt e jose.barraca@cm-figfoz.pt.

paia  uma praia  Sintratem praias com acesso a
s~ PARATODOS nessoas com mobilidade reduzida

A beach for everyone
Praia da Adraga e Praia das Magas

s D urante a época balnear, as pessoas com mobilidade reduzida
Bat - Mot et OV . o 1000 . b

tém dificuldade em aceder a algumas das praias portuguesas.

A pensar no bem-estar destas pessoas, a Camara Municipal
de Sintra disponibiliza condicdes de acessibilidade a quem queira
visitar as praias das Macés e da Adraga, no ambito do programa “Praia
Acessivel a Todos”. O municipio estabeleceu protocolos com os
Bombeiros Voluntarios de Colares e de Alimocageme, no sentido de
colaborarem na realizacao deste projeto, que se iniciou no dia 1de ju-
~ Iho e terminaré a 31de agosto. As duas praias tém ao dispor monitores
| que transportam os beneficiarios em cadeiras anfibias, que permitem
| a circulacdo na areia e asidas a dgua.

~

Aconselhamento Juridico (Nacional): Saraiva Lima e associados - Sociedade de advogados
Marcagbes: Contactar Servigo Social (Ana Sofia Fonseca - Lishoa)
Para qualidade de atendimentos, recomendamos marcagdo prévia.

Mais informagdes sobre Taxas Moderadoras, Atestado Médico de incapacidade Multiusos, Imposto Unico de Circulagdo
(IUC), Cartao de Estacionamento, Habitacdo Propria, Protecdo Especial na Invalidez, Complemento por Dependéncia, Lei
da Ndo Discriminagao, Prioridade no Atendimento de Legislagao
Consulte o site da SPEM: ww.spem.pt/biblioteca/direitos-da-pessoa-com-em

. J
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Ensaios Clinicos N

Videos explicam o processo de
desenvolvimento dos medicamentos

A comunidade cientifica assinalou, no passado dia 20 de maio, o Dia Internacional dos Ensaios
Clinicos. Neste mesmo dia, em 1747, James Lind, médico da marinha britanica teré levado a
cabo o que é hoje reconhecido como o primeiro Ensaio Clinico da historia, ac administrar sumo
de lim&o, em condicdes experimentais controladas, a um grupo de marinheiros que sofria de
escorbuto, permitindo registar pela primeira vez os efeitos positivos da vitamina C.

ara assinalar o dia, a APIFARMA visualizados na integra no site da sd0 essenciais para 0 avanco na

(Associacéo Portuguesa da APIFARMA em http://www.apifarma. descoberta de medicamentos
IndUstria Farmacéutica), lancoucinco  pt/salaimprensa/Paginas/Videos.aspx.  que respondam as necessidades
videos que tratamotemaatravésde  Estainiciativainternacional sublinha dos doentes e ao bem-estar dos

ilustracdes animadas, trés dos quais o contributo de todos os agentes, cidadéaos.

decidimos aqui apresentar. voluntérios, investigadores, compa- Segundo a EMA (Agéncia Europeia

A Importancia dos Ensaios Clinicos, nhias farmacéuticas, promotores, do Medicamento), sédo autorizados

A Jornada dos Ensaios Clinicos, reguladores e publicac8es cientificas, todos osanos cercade 4000 Ensaios
Desenhando um Ensaio Clinico, que possibilitam os avancos na Clinicos no Espaco Econémico
Ensaios Clinicos e Transparéncia e medicina, bem como os beneficios Europeu (EEE). Nos Ultimos 60
Ensaios Clinicos: Transparéncia e econdmico-sociais dos Ensaios anos, a esperanca de vida na Unido
Privacidade sdo os temas abordados  Clinicos. Acomunidade cientifica Europeia aumentou quase uma

pelos videos que podem ser considera que os Ensaios Clinicos década.

Video “A importéancia dos ensaios clinicos”

“Existem muitos bons medicamentos
disponiveis. Desenvolvemos medicamentos
e vacinas inovadores e revolucionarios nas
dltimas décadas que ajudaram de facto

as pessoas, mas ainda ha muito a fazer.

Os medicamentos ndo séo inventados ou
desenvolvidos nos laboratdrios isoladamente
ou pelas empresas farmacéuticas
isoladamente. Ndo. Sdo desenvolvidos

em colaboracao. E a maior parceriaéo
desenvolvimento clinico, processo através do
qual realizamos ensaios clinicos em conjunto
com médicos e doentes em hospitais. Ndo
existe nada de secreto nesta abordagem
colaborativa ao desenvolvimento clinico,

mas é muito dificil de explicar. Trata-se

de um mecanismo muito complexo, que
envolve muitas pessoas em muitos paises,
muitas autoridades reguladoras, muitos
médicos e muitos doentes. Assim, tentar
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Video “A jornada dos Ensaios Clinicos”

“O caminho desde uma invencéo S S\ ) 0O O
até aos doentes é longo. Sao O
necessarios muitos anos até que
sejam iniciados os Ensaios Clinicos.
Os Ensaios Clinicos sdo realizados 2
o

para avaliar se um medicamento
é seguro e eficaz. Existem
diferentes fases nos Ensaios
Clinicos. A primeira fase serve para PROTOCOLO PREPAR A;io
experimentar o medicamento
e estabelecer a dosagem, a
quantidade administrada, a ‘\
frequéncia da administracdo, uma EQUIP
ou duas vezes por dia... Porque
€ que alguns medicamentos s&o
dificeis de tomar? Bem, porque ndo § 2B

» ) ° P ” podemos mudar as propriedades
Video “Desenhando um Ensaio Clinico destas moléculas. Estas tém deser
avaliadas na chamada fase O.Em
seguida, passamos aos testes em seres
humanos. A primeira fase consiste em testar os
medicamentos em jovens do sexo masculino. Nao
se trata de uma medida de discriminagao sexual,
acontece que € melhor administrar um medicamento
ajovens do sexo masculino, pois uma mulher jovem
pode engravidar e ndo queremos correr riscos. Em
seguida, depois de estabelecermos que é seguro
continuar, o medicamento pode entdo ser administrado

de tornarmos o desenvolvimento clinico muito mais
transparente.”

que este processo se torne mais aberto e mostre mais
transparéncia, tem constituido um desafio para todos.
Mas estamos a fazer grandes progressos, no sentido

em doentes. Nesse momento entramos na fase 2 da fase 3 de ensaios, as autoridades reguladoras
dos Ensaios Clinicos. Provavelmente, os individuos concedem aprovac&o para o medicamento. Na Europa,
selecionados estdo muito doentes ou ja tomaram aautoridade responsavel é a Agéncia Europeia do
, . muitos outros medicamentos que ndo foram eficazes. Medicamento sediada em Londres. Posteriormente
pce)fceesg::qosssjeo(ie:qirg;s::qsei?z zzzeegﬁgz;:ge Nesta fase,. também sao .testada’s dosNes difergntes. sdo realizados estudos de seguimento - s&0 0s ensaios
narealidade e se sdo seguros numa populacao Egtes ensalos de fase dois tambem sao sqf|stlcados, .de fa§§ 4. Por vezes.,‘estes estudos s.é o usados para
muito mais alargada. E para se poderem ext’rair as eXIgemlum investimento de alta t§0h0|0gla, SO PQdem identificar novas utilizacdes do medicamento em novos
N ) . ser realizados nos melhores hospitais universitarios grupos de doentes, em novas combinacdes com outros
conclusoes corretamente, € necessario assegurar que do mundo. Trata-se de uma area em que a Europa medicamentos. Os tempos de desenvolvimento podem
roesarliezszaﬂt:sdoossgr?;r:;g;;e;\Szggzccaosnot.rzg;ctgl’osuagnsaios tem uma posicdo competitiva forte. Depois da assim variar significativamente, entre 5 até 8 anos ou
comparativos. Nestes ensaios sao administrados o fase 2.entramos nafases, que constitqi am maior até mesmo 10 anos para que sejam realizadas todas
medicamento em estudo e outro medicamento de investimento em termos de tempo e dinheiro, pois as fases de Ensaios Clinicos. Apés concluirmos estes
eficacia comprovada ou, frequentemente, placebo —um eaquique avallamos'se o medicamento ° eﬂcag ensaios, geralmente necessitamos de quase 1ano para
o . ’ : ' . numa populacdo mais alargada. Os Ensaios Clinicos analisar e resumir os resultados, produzir um relatério
comprimido de agucar. Nestes ensalos, n(?m o medico, podem incluir milhares de doentes. Para recrutarmos, de estudo, que é o produto final de desenvolvimento
nekr)n odoente, nerg Ogrupo ge |nyefst|ga(;a~o ou empresa por exemplo, dez mil doentes podera ser necessario clinico. Trata-se de um relatdrio de estudo clinico que
e tratam-se de ensaios que podem durar muitos meses Asia.E necessario defmlrmos condigdes de teste dados e que é submetido as entidades reguladoras para
. ~ Ihidos todos os resultados no final. ] padronizadas, € o que designamos por Pr0t000|0- Trata-  aaprovacio. Posteriormente sio produzidos artigos
[C\JIU ate anos, sao rei:o il l > nesse momento que ficamos a conhecer os resultados. -se do plano de teste que deve ser seguido globalmente.  cientificos para publicacdo em jornais médicos na forma
8sse Momento s5o abertos os codigos. E entdo que se E esse € um grande dia para todos os envolvidos no Todos tém de estar preparados, todos tém de possuir de resumos mais acessiveis para o beneficio de todos. E
verifica quais os doentes que tomaram o medicamento desenvolvimento de medicamentos. Abrir os codigos equipamento adequado - ha que compreender que esta a muito longa jornada do desenvolvimento clinico e
€ quais tomaram placebo ou outro medicamento. E para descobrir se 0 medicamento tem ou ndo efeito.” se trata de um projeto muito importante. Depois dos Ensaios Cll’nicés.”
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Porto recebe

Congresso anual da SPEM

A SPEM realizou, no passado dia 28 de maio, a Xll edicao do seu congresso, dois dias apos
o Dia Mundial da Esclerose Mdltipla. Este ano, o evento aconteceu no Porto, no Auditorio
da Universidade Fernando Pessoa, contando com a presenca de um vasto leque de
participantes que, apesar do mau tempo, ndo quiseram deixar de comparecer a mais
um importante encontro sobre Esclerose Mdltipla. Sob o repto Independéncia, lancado
este ano pela Federacao Internacional de EM, o evento foi marcado pela presenca de um
prestigiante grupo de medicos especialistas convidados e por uma tarde recheada de
surpresas, um programa ludico que fez a plateia sair do auditério com um sorriso na cara.

Congresso de 2016 foi
logisticamente organizado
pela equipa da delegacéo
SPEM do Porto e contou com o
apoio de diversos funcionarios
e voluntarios da instituicéo.
O primeiro a dar voz ao congresso
foi José Luis Lobo, coordenador
da delegacao do Porto, que
deu as boas-vindas a todos os
participantes e agradeceu
adirecédoda SPEMa
descentralizacao deste evento.
A abertura esteve depois a cargo
de Jorge Pereira, presidente da
direcdo da SPEM, que falou a
audiéncia sobre a Convencéao
dos direitos das pessoas com
deficiéncia e sobre aimportancia
de continuar a lutar por esses
mesmos direitos, com vista a
alcancar a Independéncia.
Na mesa de oradores estiveram
presentes a Dra. Maria José S3,
especialista em Neurologia e
Membro da Comissao para a
Gestao Integrada da Doenca

@ 10 e Boletim Esclerose Multipla

Esclerose Mdltipla da Direcéo-Geral
da Saude; o Dr. José Vale, diretor do
Servico de Neurologia do Hospital
Beatriz Angelo e presidente da
GEEM (Grupo de Estudos da
Esclerose Mdltipla); o Dr. Joaquim
Pinheiro, assistente hospitalar
graduado do Servico de Neurologia
do Centro Hospitalar de Vila Nova
de Gaia-Espinho; e o Dr. Hugo
Lopes, especialista em Medicina
Fisica e de Reabilitacdo, que ocupa
atualmente o cargo de médico
fisiatra no Centro de Reabilitacdo
do Norte Dr. Ferreira Alves.

A primeira parte do encontro foi
assinalada pelas apresentacdes

da Dra. Maria José S§, que, nao
tendo ainda dados concretos
sobre o Estudo Europeu dos
Custos Associados a EM, falou do
impacto da doenca na Europa; e
do Dr. José Vale, cuja comunicacao
incidiu sobre a EM pediatrica.
Seguiu-se uma sessao de perguntas
erespostas entre a assisténciaea
mesa de oradores. Apés o coffee

break, puderam ser visionados
vérios videos da SPEM, no ambito
das suas atividades, bem como
fillmes comemorativos respeitantes
ao Dia Mundial da Esclerose Mdltipla
e testemunhos de portugueses
portadores de EM que vivem as
suas vidas de forma independente.
O leque de oradores foi depois
representado pelo Dr. Joaquim
Pinheiro, que discursou sobre
Independéncia e aimportancia da
atitude positiva perante a doenca;
e pelo Dr. Hugo Lopes,

que apresentou novas tecnologias
em reabilitacao da EM.

Seguiu-se um debate moderado
pelajornalista Marina Caldas,
colocando publico e oradores
numa conversa Util e que serviu

de troca de ideias sobre o tema
Independéncia.

A segunda parte do congresso,
dirigida por Jorge Ascencao -
psicdlogo da delegacdo SPEM do
Porto, foi bastante animada. Depois
de umamanhaem que se

debateram assuntos mais

sérios, a organizacéo do evento
surpreendeu a assisténcia com
diversas atividades, aideia era que
as pessoas colocassem as
preocupacdes de lado e se
divertissem um pouco.

Os participantes tiveram a
oportunidade de assistir ao show
Kizomba e Semba e ao show
Bachata, ambos do World Hug
Dance Project da escola de danca
Afrolatin Connection, bem

como ao show de Tango Argentino
(Fernando Zalazar & Sara Ferreira).
Apds os shows de danca, Vitor
Cavadas foi convidado afalar a
audiéncia sobre o sucesso do seu
projeto Muito Mais do Que Correr,
arecente “aventura” que o levou

a correr pelo pais em prol dos que
vivem com EM, divulgando
adoenca e angariando fundos.
Depois, foi a vez do comediante Rui
Xard animar de vez a plateia com
o seu show de stand up comedy,
fazendo com que o encontro
terminasse em ambiente de
auténtica descontracao.

Fotos de: Jorge Campos Macedo |

Devido ao mau tempo que se
fez sentir no dia do Congresso,
ocorreram alguns problemas
técnicos devido a falhas de
eletricidade e consequente avaria
do projetor, tendo afetado as
apresentacoes do Dr. Joaquim
Pinheiro e do Dr. Hugo Lopes.
Pedimos desculpa pelo sucedido.

Pedro Godinho e
Cristina Saarinen
na divulgacdo do
projeto EM’Forca

Tela com diversos testemunhos [l Jorge Ascenciio, psicélogo do Porto,
de portugueses que nio se deixam

e Jorge Pereira, presidente da SPEM
intimidar pela EM

Da esq. para a
dta; Cristina
Barata,
directora

da SPEM,
Paula Cruz,
das Energias
Multiplas, e
enfermeira
Maria José

Mu(hu%

=

w

Plateia, com alguns dos
participantes do congresso

Ruca, designer grdfica da SPEM (voluntdria),
com Leonor Martins e Maria José Protdsio

Pais, —
Porto

Boletim Esclerose Mdltipla ® 11 @



Em Foco

José Luis Lobo, coordenador da Jorge Pereira, presidente
delegacio do Porto da SPEM

Dra. Maria José Sa

Fotos de: Jorge Campos Macedo
Fotos de: Jorge Campos Macedo

Dr. Joaquim Pinheiro Dr. Hugo Lopes

— ™ |
Vitor Cavadas, na companhia de

Dr. José Vale a falar sobre a sua uver_l_]llvrg,M

Jodo Couto Lopes, da C.N.0.D. - Francisco Dias, dinamizador da MWIPAILOrgG / I 4
da zona Norte . =, delegaciio SPEM de Viseu i 1

il

Show de Tango Al'lge'lrinr f
\

Alguns des participantes
durante o coffee break

Susana Protdsio e
alguns dos oradores

durante o coffee break < oy 1 ¥ ’ Biogen SANOFI

12 e+ Boletim Esclerose Multipla

Coimbra bém se fez repr na pl
Na foto, Judith Rafael da coordenacio

0 comediante Rui Xard a
fechar o encontro com o seu
show de stand up comedy

COMPANHIA
(EDEIAS
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. . projeto para que alguém duplicasse | entre Grandola e Faro! entidades que o apoiaram neste
\/ | to r C a \/a d a S te r m | n a a \/O | ta a PO rt u ga | o valor angariado até ai (cerca de Cumprido este enorme feito que gigantesco projeto de angariacdo
1.500,00 €). Averdade équea assinala um ponto alto na histéria de fundos e sensibilizacdo para a
y ] ° Biogen disse que sime oresto é da Esclerose Mdltipla em Portugal, causa da Esclerose Mdiltipla.
A CO r re r p e l a E s C l e ro s e M u l t ' p I a histdria: cerca de 185 quilémetros cabe-nos agradecer ao Vitor, ao Um forte abraco a todos em nome
percorridos em cerca de 28 horas Emanuel e a todas as pessoas e de toda a equipa da SPEM!

Chegou ao fim a “aventura” que levou Vitor Cavadas a correr as
estradas portuguesas por todos 0s que vivem com Esclerose Multipla.
Com o final previsto para dia 25 de maio, um derradeiro desafio fez
com que esta iniciativa tenha terminado no dia 20 em Faro com uma
Ultima etapa de 185 quildometros!

a Ultima edicdo do Boletim A passagem por Leiria ficou presentes. Por fim, a “meta” em
N da SPEM, demos contado marcada pela celebracéo do Faro, com uma curta passagem
inicio do projeto “Muito Mais | aniversario do Vitor, apenas mais pela delegacao, a qual ainda
do que Correr”, daresponsabilidade | umarazdo para uma contagiante voltara brevemente para contar
do atleta Vitor Cavadas (acom- partilha de histérias de vida. A a sua histdria aos nossos utentes
panhado pelo amigo Emanuel chegada a Lisboa, Vitor e Emanuel algarvios.
Solha). Numa volta a Portugal a foram recebidos por varios
correr pelanossa causa, a partida atletas da equipa EM'Forca e, no A etapa “Biogen"
aconteceu em Melgaco, a25de abril, | diaseguinte, relatou perante os
e prolongou-se até perto do Dia utentes do Centro de Atividades Com mais de 600 quilémetros
Mundial da Esclerose Mdltipla, com Ocupacionais as suas aventuras percorridos € ja na etapa que ligaria
achegada a Faro. Comum percurso | pelas estradas nacionais, sendo Gréndola a Alvalade, Vitor lancou
recheado de peripécias, momentos | ainda homenageado por todos os o repto na pagina de Facebook do

memoraveis e de uma solidariedade
impressionante, este projeto levou

até muitos milhares de pessoas, € a0 SANOF| GENZYME b) “A atividade do grupo EM'Forca
longo de cerca de 800 quilédmetros, da Sociedade Portuguesa de

:g:zzg: ;ziﬁfgﬁzzagpﬁﬁz o , " Esclerose Mdltipla € patrocinada
Blogen pelas empresas Sanofi e Biogen.”

defende: melhorar a qualidade de
vida atodos os que lidam coma
patologia.

A correr pelas
delegacoes da SPEM

No seu percurso, Vitor e Emanuel
contemplaram a passagem e a
visita a varias delegacdes da SPEM.
Logo apds o inicio do desafio, a

28 de abril, passaram pelo Porto

e contaram como tudo comecou
e as histdérias que os levaram de
Melgaco até a Cidade Invicta. Em
Coimbra, foram recebidos na
delegacédo por representantes da
Camara Municipal de Coimbra, da
Junta de Freguesia dos Olivais e do R

Clube de Veteranos de Atletismo de Vitor e Emanuel com Jorge Gabriel e Sénia Aradjo no programa A Pracga, da RTP, no Dia
Coimbra. Mundial da Esclerose Mdltipla, 25 de maio
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Vitor Cavadas e

(‘ | Emanuel Solha
JUric | nasdiversas
: U? 73 delegacdes da
.| Portimao 177 SPEM e em
3 | alguns momentos
.~ dacorrida
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“Juntos podemos ajudar a ultrapassar
os momentos menos bons...”

Ana Paula Miguel - voluntaria na delegacado de Coimbra

L 3

Tem 60 anos, é natural de Coimbra e conheceu a SPEM hé cerca de
dois anos através de uma amiga, sua companheira de voluntariado
numa outra instituicéo. A sua integracao na delegacdo de Coimbra
foifeita de forma tdo gradual, que quase nem deu por isso. Quando
se apercebeu, ja era voluntaria sem nunca ninguém lhe ter pedido

ou ela sequer se ter oferecido. Foi uma situacdo que surgiu muito

naturalmente. “Foi tdo facil...”, confessa. Ana Paula considera que as
pessoas que integram a associacdo sdo de agradavel convivéncia e
issotalveztenhacontribuidoparaqueasuaadaptacadotenhaacontecido
destaforma. Criouamigos entre os portadores dadoenca, bemcomojunto
dos seus cuidadores. “Juntos podemos ajudar a ultrapassar os momentos

menos bons e a dar coragem e alento aos que se sentem mais fragilizados”, afirma.
A voluntéria confessa que esta tem sido uma experiéncia enriquecedora e que, se de alguma forma tem
podido dar alguma coisa de si a estas pessoas, considera que é muito mais o que recebe...além da amizade,
carinho, companheirismo, verdadeiras licdes de vida. “Estas pessoas fazem parte da minha vida, quase do
meu dia a dia. E impensavel alhear-me da sua existéncia. Sinto-me feliz quando participo nas iniciativas da
SPEM e quando Ihes posso ser Util.”

i
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“Facam voluntariado e sejam felizes!”

Maria Celeste Trigd - voluntéria na delegacdo do Porto

Comecou a fazer voluntariado na SPEM do Porto em Abril de 2008.

Nessa altura estava aposentada e tinha algum tempo disponivel

e, por isso, decidiu ajudar quem mais precisava. A ideia de fazer

voluntariado ja a acompanhava algum tempo antes disso, mas

0 emprego ocupava-a bastante e pouco tempo lhe sobrava para

por em pratica essa possibilidade que tanto desejava alcancar.

Quando se reformou, inscreveu-se no projeto VEM (Voluntariado

Em Matosinhos), acabando por ficar como voluntéria na SPEM. Hoje,

com 67 anos, Maria Celeste presta voluntariado cerca de duas vezes

por semana, desempenhando funcdes administrativas e, sempre que

necessario, participando noutras atividades da instituicdo. Confessa que

este trabalho a faz sentir-se realizada e que “o voluntariado é uma forma das

pessoas estarem ocupadas e, a0 mesmo tempo, sentirem-se realizadas. Ajudamos e

somos ajudados. Este trabalho abrange vaérias areas, permitindo-nos escolher aquilo com que mais nos
identificamos e como queremos ajudar. Facam voluntariado e sejam felizes!”

L T TR s T T T
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Projeto EM’laco

EM ‘ Se o testemunho destas duas voluntérias o inspirou a fazer algo de diferente na sua vida,

entdo chegou a hora de experimentar o voluntariado. Se tem algum tempo disponivel

e sente vontade de ajudar os outros, conheca o novo projeto EM’laco da SPEM Lisboa.

( Apoie as pessoas que se encontram em situacdo de isolamento. Descubra como, mais a
frente, na nossa seccéo de noticias.
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No perfil do seu blogue,
criadoem 2009, a
brasileira Bruna Rocha
diz que descobriu o que
Esclerose Mdltipla queria
dizer qguando tinha 14
anos de idade - numa
alturaem que “era so
mais uma adolescente,
estudante, sonhadora e
esclerosada.” Hoje em dia
diz que deixou apenas de
ser adolescente, porque
sera uma eterna estudante
e sonhadora. AEM, essg,
continua aacompanha-la
mas confessa que gosta
de acreditar que umdiaira
deixar de ser esclerosada.

blogspot.pt

*
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Esclerose Multipla & Eu

runa faz do blogue um género

de diério digital da sua vida
com EM, uma forma de partilhar
informacao e experiéncias, de
conhecer outras pessoas que
estejam a passar pelamesma
situacdo ou, como refere na sua
apresentacdo, “para ter mais
companheiros nessa caminhada”.
Ablogger estd, atualmente, a passar
por uma fase muito desejada - a
gravidez. No separador EM e
o Bebé, ddaconhecerasua
experiéncia com a gravidez
através de videos e posts.
Publicitaria de profisséo, Bruna
€ especialista em comunicacado
organizacional, mestreem
comunicacao social e doutorada
em educacao. A tudo isto
acrescenta ainda que éfilha, irma,
neta, amiga, namorada, apaixonada,
militante social, cozinheira, curiosa e
amante do nascer e p6r do sol,
de bolhas de sabao, de animais
de estimacao e livros. “Escrevo
para me divertir e me entender.
Nao sei 0 que sereiamanha, nem
onde irei chegar, mas quero fazer o

caminho valer a pena” confessa.
Bruna tinha apenas 14 anos quando
Ihe foi diagnosticado EM, em 2000,
apds muitos sintomas, lesdes e
exames. Nesse dia, quando chegou
acasa, pesquisou na internet sobre
EM e entdo percebeu o queiria
comecar a passar-se consigo, desde
perder o controlo dos movimentos
e afala, aterdedependerde
alguém para tudo e, provavelmente,
confrontar-se com a sua prépria
morte num periodo de 10 anos.
Mas a sua mae nao a deixou
acreditarem tudo aquiloqueleue
fez com que Bruna continuasse a
sentir-se uma menina brilhante e
cheia de boas possibilidades para
viver.

Ablogger relata que “a cada novo
surto sinto como se fosse um novo
diagndstico. A cada novo sintoma

€ uma nova doencaaque tenhode
me habituar. E cada dia que passa,
cada conquista que tenho, é uma
vitériaimensa. A EM faz parte de
tudo o que eu sou, mas ela ndo

é, de forma alguma, a parte mais
importante de mim.”
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Comecou por trabalhar
em psicologia no ambito
da formacao de adultos,
na area da comunicacao
e lideranca. Colaborou
com uma universidade
sénior, lecionando a
populacdo desta faixa
etariaadisciplinade
educacao para a saude.
O seu interesse pelas
areas da saude no campo
da psicologia foi entdo
crescendo. Passou pela
psico-oncologiacom
atendimento de doentes
oncoldgicos e familiares e,
a partir de 2012, comecou
a colaborar com a SPEM.
Apresentamos-lhe
Francisco David Pereira, 0
novo psicologo da SPEM
de Lisboa.

@ 18 e Boletim Esclerose Muiltipla

os desafios

seucontactocoma
SPEM aconteceu quando,
por duas vezes, a Dra.

Alexandra Duque, ex-psicéloga da
SPEM, Ihe pediu que a substituisse
por um periodo de tempo. “Foi uma
experiéncia positiva, correu bem
e fui convidado a vir novamente
agora, em 2016, de forma mais
permanente”, conta Francisco.

O servico de psicologia da SPEM de
Lisboa esta atualmente disponivel
nado so para utentes da SPEM

com EM e respetivos familiares,
mas também para pessoas sem
EM mas que queiram associar-
-se ainstituicdo. Funciona de
forma independente dos outros
servicos desta delegacao, embora
em articulacdo com o servico
social, o Centro de Atividades
Ocupacionais (CAO) e a Terapia
da Fala. O psicdlogo afirma que
“as pessoas procuram este
servico devido a um diagndstico
recente, a um diagndstico

mais antigo, procurando ainda
estratégias de adaptacao, ou
porque, simplesmente, sentem
necessidade de ser acompanhadas
em consulta de psicologia.”
Quando lhe perguntamos como
reagem emocionalmente as
pessoas a um diagndstico de

EM, Francisco responde que

“ha um choque inicial e depois

um periodo de adaptacéo.

A esclerose multipla é uma
doenca crénica que atinge
maioritariamente adultos jovens
numa fase de vida ativa, muitos
deles numa altura de grande
investimento a nivel profissional,
de relacdes interpessoais, de

B Francisco David Pereira

'm Estabilidade emocional
_ ajuda a enfrentar

construcdo de familia, o que
obriga, em muitos casos, a

uma reorganizacdo que nem
sempre é facil. E um periodo de
grande turbilhdo de emocdes

que acaba por se manifestar
através da ansiedade, de

humor deprimido e, por vezes,

da depressao.” O psicdlogo

diz que existe uma tendéncia
natural para as pessoas ndao
assumirem desde logo a doenca,
correspondendo a fase inicial de
negacdo, sendo que em grande
parte dos casos é transitoria.

“A familia é habitualmente um
suporte importante nesta fase.

No trabalho a questao é mais
delicada. As chefias tém alguma
dificuldade em compreender a
doenca. Um dos sintomas relatado
por grande parte dos pacientes é a
fadiga. Ela é real e, muitas vezes, por
desconhecimento da doenca e pela
idade das pessoas, estas acabam
por ser rotuladas de preguicosas no
local de trabalho. Este sentimento
de incompreensao é fortemente
desestabilizador”, revela. Francisco
considera que as pessoas
emocionalmente mais estaveis e
positivas adaptam-se com maior
facilidade aos desafios que a
doenca coloca e seguem melhor as
recomendacdes terapéuticas.

O psicdlogo avalia de forma
otimista a sua experiéncia com

a SPEM e remata a entrevista,
dizendo que “este servicotema
vantagem de ter uma populacéo
muito heterogénea e com situacdes
muito diversificadas, possibilitando
um enriquecimento muito grande
para a minha pratica clinica.”

‘SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE ESCLEROSE
MULTIPLA

Servico de psicologia de Lisboa

¢/ Consultas para sécios da SPEM com EM e seus familiares
¢/ Consultas externas para socios da SPEM sem EM

Tercas e

Consultas via SKYPE quartas-feiras
simples, comodas e seguras! \giey

¢/ Se vive num local mais isolado, seja continente e ilhas...
v/ Se reside no estrangeiro...
v/ Se por questdes de mobilidade ou distancia das delegacdes...

... tem dificuldade em aceder as consultas de psicologia, entdo
peca a sua consulta via Skype, a partir da delegacdo de Lisboa.

Contacto: Dr. Francisco David Pereira - psicologia@spem.pt

Informacgoes sobre tarifario: Teresa Monteiro - secretaria@spem.pt
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os Santos Populares. O encontro aconteceu no dia 17 de
junho com muita musica, jogos, convivio, boa disposigao
e, claro, a comida tipica desta época, como as sardinhas
e as febras. O CAO agradece a todos os funcionarios,
voluntarios, estagiarios e utentes pela criagdo de um
evento tao fantastico.

Projeto “Ajudar para Melhorar”

O projeto “Ajudar para Melhorar” foi desenvolvido no Centro de Atividades
Ocupacionais (CAO) em Dezembro de 2015, esta iniciativa tinha como objetivo
incrementar a participacdo ativa dos utentes na angariagdo de fundos para o
desenvolvimento das atividades do CAO. Permitiu assim a construgdo e/ou
fortalecimento da identidade pessoal e dos relacionamentos, interagindo com a
sociedade. Este projeto foi inscrito por uma simpatizante da iniciativa, Natalie
Calabrese, num desafio langado aos colaboradores da empresa Teleperformance
Portugal. Este desafio, Feel Something Special, visava escolher uma instituicédo
e desenvolver uma campanha de solidariedade para apoio da mesma. Um grupo
de colegas escolheu a SPEM e organizou uma campanha de recolha de fundos
para este nosso projeto “Ajudar para Melhorar”. Com esta recolha foi possivel a
Teleperformance doar o cartdo DA/Continente com 200 € para apoiar e incentivar
esta iniciativa. No passado dia 17 de Maio, tivemos o prazer de receber a visita
da D. Marisa Costa para nos entregar o prémio. o A | =

)

[ Nos dias 22 e 28 de junho e 8 de Julho, o CAO
I esteve na praia do Tamariz, no Estoril, € na praia
da Conceigao, em Cascais. Estas praias reunem as
condigbes e acessibilidades necessarias para pessoas
com mobilidade reduzida, permitido assim que os
utentes possam usufruir dos beneficios do mar e do
sol. O CAO agradece a simpatia e profissionalismo
' -~ da equipa do Programa Maré Viva, da Camara
-.- - —— Municipal de Cascais, pela utilizagéo do tiral6 e
de uma tenda grande de praia que protegia os
utentes do calor e do sol, apesar do uso do
protetor solar.
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Roteiro de museus

Nos meses de fevereiro, margo e abril, decorreu o projeto Roteiro de Museus
com os utentes CAO da SPEM. Este projeto consistiu na visita de oito museus
distintos, bem como da pesquisa e relatério do que tinha sido aprendido e
visto. Na lista dos museus a visitar estavam o Museu da Musica, que nao foi
possivel devido a falta de acessibilidade do espaco, o Museu do Fado, o Museu
do Teatro e da Danga, o Centro de Arte Moderna, o Museu Nacional do Traje,
0 Museu Nacional dos Coches, o Museu Nacional de Etnologia e o Museu
Nacional de Arqueologia. Fica aqui o agradecimento a todos estes espagos
por terem permitido a gratuitidade destas visitas e a todos os voluntarios que
nos acompanharam e tornaram possivel este evento.
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E a historia continua...

Na edigdo anterior, langamos um Historia 3
desafio diferente aos nossos leitores:
continuar uma das trés histérias
propostas, sem a terminar. O repto
foi posteriormente divulgado no
facebook da SPEM e partilhado pelas
varias delegacdes. Das participacdes
recebidas, selecionamos a
continuacéao da histéria 3, enviada
por Candida Domingues Proenca,
associada da SPEM, que aqui
publicamos com todo o prazer. O
desafio continua, por isso pedimos
avossa participacao no sentido

de darem continuidade a histéria
vencedora. Soltem a vossa veia
criativa, sem receios, sejam originais
e surpreendam-nos. Obrigada a todos
por alinharem na nossa brincadeira
literaria e parabéns Candida!

Joao caminhava em diregao
ao trabalho, tentando afastar do pen-
samento as dificuldades da sua vida. “Tem
calma, tudo na vida tem uma solucao”, pensava

positivamente. Os assuntos financeiros eram de mo-
mento o seu “calcanhar de Aquiles”. Ultimamente nun-
ca havia dinheiro para cobrir as necessidades escolares
dos filhos ou para realizar o desejo da mulher, o de fazer

uma viagem por destinos paradisiacos, em jeito de segunda
lua-de-mel. Enquanto descia a rua, deparou-se com alguns
pedintes que esticavam a mao, pedindo esmola, e pensou
novamente: “Ha pessoas com problemas muito mais graves.

Deixa de ser depressivo e p6e um sorriso na cara!”.

Como ainda lhe faltava um quarto de hora para entrar

no edificio da escola onde trabalhava, resolveu virar

num beco a direita e entrar na casa de apostas.
Esticou o brago com o taldao de apostas que
trazia no bolso da gabardine ha umas
semanas e entregou-o nas maos
do funcionario.

Continuacao
da historia 3... | g

“0O funcionario cumpri-
mentou Jodo de forma mecanica e
fria, olhando para o taldao de apostas, e pen-
sou: “Mais um que acredita na sorte grande! Se
ela existisse, eu ja ndo estaria aqui...neste beco perdido
no fim do mundo”. Esbogando um sorriso crispado, sem se

esforgar por ser meigo ou sequer educado, 1&é em voz alta o nu-
mero inscrito no taldo que o cliente lhe entregara. O papel do talao
estava bastante amarrotado e amarelado e denunciava umas boas

semanas de esquecimento no bolso. Sem entusiasmo, o funcionario
verifica calmamente se o taldo coincide com o numero sorteado.
Petrificado, repete o nimero, vagarosamente, como quem esta na iminén-

cia de se enganar e se concentra duplamente para evitar qualquer equivoco.

Passa a mao pela testa e afirma: “Acertou na mouche! Este bilhete
corresponde ao primeiro prémio.” Ofegante, Jodo pergunta: “E de quanto
é o primeiro prémio?”, ao qual o funcionario responde: “Quinhentos mil
euros”. Perplexo, Jodo nem sabe o que dizer. Ficara anestesiado com

Nio perca esta revelacdo. Desenhavam-se paisagens paradisiacas na sua mente.

esta oportunidade de As palmeiras deslumbrantes na praia de areia fina e branca que vira

ver exposto o seu dom nos folhetos das agéncias de viagens estavam agora ao seu alcance.
para a escrita e envie-nos Imaginava a esposa deitada numa espreguicadeira, a beber agua

a sua histéria (maximo de coco, enquanto conversavam sobre a festa de formatura

550 palavras) até dia dos filhos. De repente, uma voz aguda fa-lo acordar para a

10 de setembro para realidade: “Qual é a data do taldo de apostas?
comunicacao@spem.pt Nao tera ja passado o prazo de reclamagéao

ou para SPEM do prémio?”...

Rua Zofimo Pereira, 66
1950-291 Lisboa.
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Merck associa-se a campanha do Dia Mundial

A Merck associou-se a campanha do Dia Mundial lancada pela Federagéo Internacional de EM, realizando, em
colaboragédo com a SPEM, um exercicio de divulgagdo da doenga e dos contributos reforgando as estratégias e
atitudes para uma Vida Independente com EM.

O EM Forga esteve presente angariando apoios, adeptos e sorrisos e varias pessoas foram chamadas a intervir, tal
como representantes da SPEM e o Dr. Capela do Hospital dos Capuchos.

A acéo decorreu durante todo o Dia, passando por a¢des internas junto de todo o pessoal da Merck, especialmente
0 nao afeto a area especifica da EM, e também dentro e fora do edificio para impactar a populacao residente nesta
area geografica tdo intensamente populada por funcionarios de empresas de servigos.

Salientamos a ideia original de realizar um jogo com perguntas sobre EM, pondo a prova os conhecimentos dos
colegas sem contacto com a EM que demonstraram um real interesse e conhecimento adquirido. E que receberam
0s prémios a que tiveram direito. Parabéns!

Agradecemos a toda a equipa da Merck, esta oportunidade de divulgar a doenga e a nossa missao e em particular
ao seu administrador delegado pelo conhecimento que demonstrou, a aten¢do que nos dedicou e as palavras... em
portugués.

Mostre ao mundo como as pessoas com EM se mantém independentes e seguem com as suas
vidas. Conte-nos a sua histéria e complete a frase “A EM ndo me pode impedir de...”.
Envie testemunhos e fotografias para comunicacao@spem.pt. Nos partilhamos por si nas redes
sociais. Saiba mais em www.worldmsday.org/pt-pt

LEONOR, 62 ANOS 4
Eu era secrefdria de administracdo numa multinacional, quando fui '

diagnosticada aos 42 anos. Tive de deixar de frabalhar 5 anos mais tarde
mas ndo deixei de exercer outra actividades onde se incluiu o apoio
@ Associacdo da EM. E aproveito bem a vida!

f'A EM néio )
me pode
impedir

#strongerthanMS
diamundiol doEM
@ 25 MAIO 2016 ORI
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O mundo esta contra a esclerose miiltipla ¥

Aconteceu no Dia Mundial da EM... 25 de maio de 2016

DELEGAGCOES EM FESTA!

1
1
1
1
I Faro
1 Rececao a Vitor Cavadas, almogo convivio e "
: muito mais! '
I Para assinalar este dia, a delegagdo de Faro deslocou-se,
1 no periodo de manha, com os soécios até ao local onde Vitor
1 Cavadas, do projeto Muito Mais do Que Correr, terminou a
1 etapa. De modo a congratula-lo pela iniciativa, foi organizada
: uma sessdo fotografica e de convivio. No periodo da tarde,
I a delegacdo continuou os festejos com um almogo convivio
1 no restaurante “A Gruta”. De seguida, ja nas instalagdes da
1 delegacao, decorreu uma sesséao de esclarecimentos com a Dra.
_ : Isabel Valente — médica neurologista, e uma apresentagéo levada a cabo pelo Vitor Cavadas sobre a experiéncia com o
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
ol
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Um novo estudo promovi-
do pela Sanofi Genzyme,

a unidade global de
negocios de cuidados
especializados da Sanofi,
uma das empresas lider
mundial na industria
farmacéutica mostra

que mais de metade das
pessoas que vivem com

EM na Europa se sentem frustradas com os desafios que enfrentam no dia a dia, pois a maioria dos sintomas,
como problemas de memdria ou perda de visdo, ndo sao visiveis para as familias, cuidadores e profissionais de
saude. Na campanha “O mundo contra a Esclerose Multipla” a Sanofi Genzyme procura ideias para revolucionar

a vida dos portadores de EM que podem ser dadas pelos proprios ou pelos familiares, amigos,
cuidadores ou profissionais de saude. O objetivo € que exista uma partilha de ideias que solucione os desafios
que os 2,5 milhdes de pessoas em todo o mundo enfrentam diariamente. A melhor proposta sera premiada com

uma bolsa até 100 mil euros para que possa ser concretizada. Saiba mais em www.theworldvsms.com.

seu projeto. A SPEM de Faro agradece a presenca de todos os associados e da Dra. Isabel Valente.

Leiria

Seminario Interdisciplinar

No ambito das comemoragbes do Dia Mundial da EM, os técnicos da
delegacao de Leiria e o Hélder Fernandes portador de EM, estiveram na
Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais de Leiria, a dinamizar
um Seminario Interdisciplinar, abordando o tema Intervengéo Social na
Esclerose Multipla.

Porto
Programa
“Consultorio”
do Porto Canal

Coimbra
Sarau no Conservatoério de Musica
ASPEM de Leiria decidiu realizar um Sarau no

ANGARIAR venceu No Dia Mundial da dia dedicado a Esclerose Multipla, reunindo
Movimento 1 Euro EM, Jf)rge-'Ascengao portadores, familiares, armgos, voluntarios

. e José Luis Lobo, _ g e todos aqueles que quiseram passar um
de maio respetivamente ssc[sﬁ'ogz' MULTIPLA momento de convivio bastante agradavel. O
Pela segunda vez, o psicologo e O i o local escolhido foi o Conservatério de Musica
ANGARIAR venceu uma coordenador da de Coimbra. Em troca de “3 sorrisos”, os
candidatura do Movimento delegagdo do Porto, estiverem presentes no programa “Consultério” participantes receberam muita alegria, boa

1 Euro, com a candidatura
“EM Sonhos!” Das trés

do Porto Canal, no qual puderam falar sobre a doenga e prestar alguns | disposigéo, amizade e partilha.
esclarecimentos. A SPEM do Porto agradece ao Porto Canal por esta

candidaturas para o més de ; .
maio, esta foi a mais votada, oportunidade. ANEM festejna i
recolhendo quase o triplo Lisboa com semana dinamica
dos votos das outras duas & movi (), FED C H h d Anlmagéo para séciOS, cuidadores e Simpatizantes Por sua vez, a ANEM - Associagdo Na-
causas em competicdo. O ﬁ L, W ot aminnada Adel 50 de Lisb Dia Mundial da EM cional de Esclerose Multipla, aderiu as come-
- um <1 1 . gr = elegacao de Lisboa marcou o Dia Mundial da com um programa N | MEIRAtEL
prémio, no valor de 760 €, euro o ([ /A solidaria bastante diferente, recheado de musica, dinamica, danga e muita SIEEEES Soli e eliemlEs, &9 Erge @k
destina-se a pagar parte dos 4 Hugo Pinhal, aluno dogura! Foi mais um ano em que se celebrou alegremente este grande semana de 23 a 29 de maio, quer participando
alojamentos da Coldnia de da Escola Secundaria dia. ASPEM de __ em eventos da iniciativa de outras entidades,
Férias de Portiméao, que se realizara de 12 a 17 de Setembro, Marques Castilho, em Lisboa agradece ' | : : quer promovendo os préprios eventos. Outro
e sera entregue no inicio do més de agosto. O nosso Agueda, realizou, no - a todos os dos eventos comemorativos, que aconteceu
especial agradecimento ao Movimento 1 Euro por mais esta ambito da concluséo voluntarios, precisamente no dia 25 de maio, prendeu-se
oportunidade e pelo impacto que vai criar na concretizagéo da do 12° ano do Curso Técnico de Apoio a Gestao funcionarios com os festejos do 17° aniversario da ANEM,
Coloénia de Férias SPEM, em Portiméao. Desportiva, uma caminhada solidaria. e s6cios que em que se inaugurou o seu novo espago de
O Movimento 1 Euro pertence a uma associagao de O evento aconteceu no dia 29 de maio, em fizeram questéo reabilitacdo fisica. A coordenadora da as-
solidariedade social, apolitica, sem fins lucrativos, criadora do Agueda, e o objetivo foi uma angariagéo de de estar sociagcéo, Lurdes Silva, considera que “foi
“Movimento 1 Euro”. Este movimento utiliza apenas o apoio fundos para SPEM de Coimbra. A delegagéo de presentes, pois uma semana que despoletou uma pandplia
financeiro dos associados, 1 € por més por cada associado, Coimbra agradece este grande gesto ao mentor & sempre um de aprendizagens e que, acima de tudo, di-
para apoiar causas escolhidas e votadas por todos através do da iniciativa, bem como a Escola Secundaria prazer reunir fundiu a Esclerose Multipla e sua multidis-
site www.movimento1euro.com. Junte-se a este movimento! Marques de Castilho de Agueda e a todos aqueles uma equipa t&o ciplinariedade de problemas e solugbes en-
que apoiaram esta causa. forte! volventes pela esfera social”.
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Video TEVA sensibiliza sociedade
Coincidindo com o Dia Mundial da EM, a TEVA Neuros-
cience apresentou uma campanha que visava amplificar
a sensibilizagao para a doenga. Embora a Esclerose
Muiltipla ainda nao tenha cura, tém ocorrido importantes
descobertas e avancos relativamente as causas da
doenca e ao seu tratamento. A TEVA, desde ha 20 anos,
assumiu o compromisso de melhorar a vida das pessoas
com EM e trabalha continuamente para esse objetivo. E
porque o mote deste

para chamar a atengao | T:W_q II
da sociedade para } |
a doenga, fornecendo informacao essencial, ja que se
acredita que isso contribui para melhorar a qualidade de
vida dos doentes. O video foi, na altura, partilhado nas

nossas redes sociais e esta ainda disponivel em https://
youtu.be/KJhu0JOC-CE.

ano era “A Esclerose UM? D{?E"EAERM VA
Multipla ndo me pode E'FEH;,”EFE”

impedir de...”, a TEVA
desenvolveu uma
campanha de video

i R Ee A g a ~ e
Solidariedade mais doce
nao ha...

O projeto “Bolos Solidarios” tem como objetivo recolher
donativos para ajudar algumas das associagdes
portuguesas. Em solidariedade para com quem tem
Esclerose Multipla e no ambito das comemoragdes do
Dia Mundial da EM, o “Bolos Solidarios” recolheu durante
0 més de Maio donativos no valor de 1.266 € e doou-os
a SPEM. A equipa “Bolos Solidarios” é constituida por
Isabel Leitdo, Maria Joao Ferreira, Otilia Suarez e Paula
Peixoto, todas elas funcionarias do IFAP — Instituto de
Financiamento da Agricultura e Pescas, |.P. Foi com muito
agrado que a SPEM aceitou este donativo. Obrigada
“Bolos Solidarios”!

MEMMT proporciona momentos

de relax e convivio

E como nao poderia deixar de ser, a Associagdo MEMMT —
Movimento Esclerose Mdltipla do Médio Tejo, também aderiu
as comemoragdes através da organizagdo de diversas
agoes que assinalaram o Dia Mundial da EM. Damos como
exemplo a sessdo de yoga, que teve lugar no Jardim das
Rosas, em Torres Novas, e que proporcionou a todos os
participantes momentos de verdadeira tranquilidade.
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centro hospitalar

'.' CHAlgarve

Faro « Portimio + Lagos

CHAIlgarve promove Encontro

de Pessoas com EM

O Servigo de Neurologia do Centro Hospitalar do Algarve
(CHAIlgarve) promoveu, no dia 28 de maio, o 2° Encontro
de Pessoas com EM. A iniciativa juntou portadores de
EM, familiares, cuidadores e profissionais de saude num
momento de partilha e esclarecimento. O programa incluiu
uma sessdo interativa dedicada a comunicagdo, com
o tema “E impossivel ndo comunicar, sabia?”, trazido a
debate pela diretora executiva da Media Training Worldwide
Portugal.

Caminhada de solidariedade TEM

No dia 21 de maio, a TEM — Associacao Todos pela
Esclerose Multipla, levou a cabo uma caminhada de soli-
dariedade, inserida nas comemoragdes do Dia Mundial da
EM, que teve como objetivo uma angariagéo de fundos a
favor da associagédo. O evento decorreu em parceria com
a International House of Braga, ao qual se juntou a Escola
de Jazz de Braga e a Escola Profissional de Braga. A par-
tida teve lugar na Praga da Republica e terminou uma hora
e meia depois. Existiu ainda um percurso alternativo de
800 metros para pessoas com dificuldades de marcha.
Cada participante contribuiu com um valor a sua escolha
e todos tiveram direito a uma t-shirt. Antes da caminhada,
a TEM realizou a 82 edicédo das suas Jornadas, no Museu
D. Diogo, seguidas de um almoco na cafetaria do Museu.

AN L e + 5 g . =
G e . -

Vencedores EM Curtas
| receberam prémio
| no Cinema Sao Jorge

Decorreu no passado dia 23 de maio,
no Cinema S&o Jorge, a cerimonia
de entrega do Prémio EM Curtas

I 2016. Das 21 ’curta—metragens, foram
distinguidas “E apenas uma gripe

I diferente” na categoria Escolha do
Juri, da autoria de Augusto Silva, e
“Um dia de cada vez” na categoria
Escolha do Publico”, dos autores
José Correia e Ana Rita Costa. Os

| vencedores foram premiados com
2.000 € e 1.500 €, respetivamente.

| A 32 edigéo do EM Curtas contou com
a participagao de jovens estudantes

| de cinema e amadores de todo o pais
que foram avaliados para a categoria
Escolha do Juri por Mario Gabriel
Bonito, representante do Instituto

| do Cinema e do Audiovisual, pelo
realizador portugués Gongalo Galvao

| Teles, pela diretora-geral da Novartis
Cristina Campos e pelos presidentes
de cada uma das associagdes de

I doentes de esclerose multipla que
apoiam a iniciativa (ANEM, SPEM e

I TEM). A edigéo de 2016, langada em
Janeiro, desafiava os jovens a criar

| uma curta-metragem que contribuisse
para um melhor conhecimento sobre

| a esclerose multipla, sensibilizando a
sociedade para a doenga. A iniciativa
da Novartis, em parceria com o
Instituto do Cinema e do Audiovisual

I (ICA), conta desde a primeira edigao
com o apoio da Associagado Nacional

I de Esclerose Multipla (ANEM), da
Associacao Todos com a Esclerose
Multipla (TEM) e da Sociedade

I Portuguesa de Esclerose Multipla
(SPEM). Todas as curtas-metragens
podem ser vistas no You Tube, no
Canal Esclerose Multipla — Faz Play

| avidat

Noticias N

SPEM disponibiliza
compra de espessante revolucionario

O Espessante NM veio revolucionar a forma como as pessoas se
relacionam com os seus problemas de degluticdo. E feito a base de
goma xantana, permite criar diferentes texturas,
ESANTE CLARONy  desde bebiveis a comestiveis, podendo ser usado
-4z __-'-"-- . .
wans .. €M temperaturas quentes ou frias, dissolve-se
[ totalmente e mantém a consisténcia ideal por mais

S =&+ de 24 horas. Existe nas variedades neutro, laranja e
» . frutos vermelhos. Muitos dos utentes da SPEM, que
i Hiooe——  tém grande relutancia na utilizagéo do espessante

- tradicional existente no mercado, experimentaram
" e ficaram fas. Na sequéncia de um protocolo
i . entre a SPEM e a Dieticare, este produto pode ser

comprado através da nossa associagéo, a pregos
muito convidativos, pois ndo existe forma de ser
comprado no mercado em pequenas quantidades.

SPEM lanca
Inquérito online é’;gngR'TO A PESS0AS cop .
O -
a pessoas com EM  ¢45 Acnsifz 'ngnpm i
AO DE

A identificacdo das caréncias NECESS’DADES

que as pessoas com EM tém ;Emﬁﬁml’ﬁ’f‘“mwmmwn

relativamente aos servigos é ﬁ:‘,’:é?wmmy« o %;"Z&}'I'T"I" oo

um fator importante para que a gy W~§’l’“wfm“"5:”§w

SPEM possa atuar, quer ao nivel s “éma

individual quer ao nivel politico,

junto das instituicdes relevantes.

Nos principais centros, a associagao tem

capacidade para prestar alguns desses servigos, mas nas zonas

mais afastadas é necessario encontrar outras solugées. A SPEM solicita
o preenchimento de um inquérito online, que apenas demorara entre 5 a
10 minutos. O link para acesso ao inquérito é https://docs.google.com.../
1izvJKbxDiY2NIqyWRQGDWRDb.../viewform.

Realizou-se o0 2° Encontro
de coordenadores e

dinamizadores regionais
No dia 9 de julho, a sede da SPEM organizou o 2° Encontro de Coor-
denadores e Dinamizadores Regionais, que contou com 17 participantes,
trés dos quais por videoconferéncia, o que constituiu uma experiéncia
inovadora e que facilitara a participagao a distancia em futuras reunides
de trabalho, ajudando a ultrapassar as dificuldades de deslocagao por
vezes existentes.
Foi efetuado um balango das atividades das regides no 1° semestre, tendo
sido salientada a importancia de se tirarem conclusdes para melhorar o
planeamento das atividades do proximo ano; trocaram-se experiéncias
sobre dificuldades e oportunidades na dinamizagao da atividade local
em zonas onde o trabalho tem estado menos ativo; foram abordadas
orientagdes relativas a gestéo financeira e pistas para dinamizagéo da
angariacao de fundos, bem como as abordagens a seguir na recuperagao
das quotas em atraso.
Foi genericamente reconhecida a utilidade de troca de opinides e expe-
riéncias, que tera continuidade com frequéncia semestral.
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Feira de Maio

A SPEM de Leiria realizou 29 dias de “Feira
de Maio”, com muito trabalho, camaradagem e
esclarecimentos. Foi uma excelente oportunidade
para se conhecerem novos portadores de EM e
fazer novos amigos. A delegagéo de Leiria estara
sempre a disposicéo para receber quem precisar
de apoio e agradece a todos os que colaboraram
nesta aventura. Para o ano havera mais Feira!

17° aniversario

da delegacao

No dia 5 de junho, comemorou-se o 17° aniversario
da delegagdo de Leiria no saldo paroquial de
Marrazes. No encontro ndo faltaram boa comida,
boa companhia e boa disposigdo. Agradece-
-se a todos aqueles que tornaram possivel esta
comemoragao que, apesar dos imprevistos, nao
deixou de se realizar. Obrigada aos amigos que
se deslocaram de varios locais, como Lisboa e
Setubal, por terem feito questao de estar presentes,
bem como a Sra. Vereadora da Camara Municipal
de Leiria, Ana Valentim, que nos honrou com a
sua presenga, a todos os responsaveis pelo salao
paroquial, que tdo gentilmente cederam o espago, e
a equipa que nos serviu. Esta foi mais uma prova de
que néo ha dificuldades que nos parem.
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EM Palco

O EM Palco aconteceu no dia 10 de junho. O espetaculo foi
fantastico e a palavra solidariedade fez todo o sentido. A SPEM
de Leiria agradece a todos os que apoiaram na organizagao e
dinamizagédo do EM Palco, bem como aos técnicos do teatro
Miguel Franco, pela paciéncia e dedicagdo, aos elementos da
coordenacao, aos técnicos da delegacao de Leiria pelo empenho e
dedicacéo e a todos os espetadores presentes. Um bem-haja aos
artistas, foram magnificos!

VISEU [

:

Bispo D. llidio Leandro
visita delegacao

No dia 26 de maio, a delegagédo de Viseu recebeu o Sr. Bispo
D. llidio Leandro, no ambito de uma visita as instituicdes locais.
Durante o encontro, deixou clara a sua preocupagdo com as
dificuldades da populagao local e quis inteirar-se da forma como
se manifesta a EM e como decorre o seu tratamento, deixando
a esperanga pela cura. O Dr. Américo Albuquerque, diretor da
APPACDM (Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental), acompanhou a equipa da SPEM nesta
visita, facilitando todo o apoio logistico. Francisco Dias tratou de
fazer as “honras da casa”, juntamente com outros voluntarios e
dinamizadores como a Rosa Costa, a Rute Marques, a Teresa
Silva, a Lucilia Amaral Dias e a Emilia e o Joaquim Escada.

1° Festival de Patinagem Artistica
do CRPF de Lavra

No dia 25 de Abril, a convite do prof. Eurico Guerreiro, foi
realizado o 1° Festival de Patinagem Artistica. O Centro de
Recreio Popular da Freguesia de Lavra disponibilizou e doou
os fundos angariados para a SPEM. Mais de seis escolas e
dezenas de jovens patinadores deslizaram no ringue em
fantasticas coreografias para deleite do publico. Os finalistas
do programa Got Talent — Pedro Sousa & Inés Gameiro —
estiveram também presentes, ao som da salsa, que tdo bem os
carateriza. Fica um agradecimento especial ao presidente do
CRPF de Lavra e a toda a sua equipa, aos professores Eurico
Guerreiro e Joana Cardoso, e a todos os que fizeram deste
festival um grande evento de solidariedade.

Aconteceu a 722 Reuniao
dos Amigos da Esclerose Multipla
de Aveiro

No passado dia 18 de junho, os Amigos da Esclerose Mdltipla
de Aveiro (AEMA) realizaram mais um encontro “Separagao
de Portadores e Familiares” no Centro Hospitalar do Baixo
Vouga (CHBV). O evento contou com a participagéo de dois
psicologos da SPEM, o Dr. Jorge Ascengédo e a Dra. Inés
Ribeiro, e duas enfermeiras do Servigo de Neurologia do
Hospital de Aveiro que ouviram, apoiaram e aconselharam.
Como tem vindo a ser costume, os AEMA decidem realizar
de vez em quando estes encontros, separando portadores de
EM dos seus familiares com o objetivo de esclarecer questoes
e ouvir desabafos mais profundos sem ferir os sentimentos
de quem mais amam. A ideia é tornar estas reunidées numa
boa ocasido para partilhar informagao bastante util. A SPEM
espera poder voltar a presenga deste grupo de amigos, que
recebem sempre da melhor forma. Para mais informagdes
sobre os AEMA consulte www.amigosemaveiro2008.wix.com/
aema.

m Sessao de

esclarecimento
e almoc¢o convivio

A SPEM de Faro, em colaboragdo com a Biblioteca
Municipal de Portimao, realizou uma Sesséo de
Esclarecimento no passado dia 2 de julho, cujo
tema central intitulou-se “Os Direitos dos Por-
tadores de Esclerose Mudltipla”. Como oradores,
estiveram presentes a coordenadora distrital da
SPEM de Faro - Maria de Jesus Guerreiro Bispo,
a vereadora da Camara Municipal de Portimao
- Dra. Ana Fazenda, a médica neurologista do
Centro Hospitalar do Algarve (Unidade de Faro) -
Dra. Isabel Valente, a psicéloga clinica do Centro
Hospitalar do Algarve (Unidade de Portiméo) -
Dra. Veronica Ferreira, a advogada da SPEM de
Faro - Dra. Manuela Paulino, e o presidente da
sede nacional da SPEM — Eng°®. Jorge Pereira.
Antes da sessdo foi realizado um almogo con-
vivio com todos os participantes, incluindo as-
sociados, oradores e restantes convidados que
haviam marcado a sua presenga para um con-
vivio de aprendizagem, troca de experiéncias e
fundamentalmente acerca da esclerose multipla, o
que enriqueceu todo o convivio. Seguiu-se a Ses-
sao de Esclarecimento que foi muito produtiva, uma
vez que se esclareceram duvidas e em que o0s
oradores foram muito elucidativos relativamente
aos direitos dos portadores de esclerose multipla.
Agradecemos a todos os participantes, nomea-
damente aos associados, oradores e ao publico
em geral que, direta ou indiretamente, tornaram
esta sessdo possivel e ajudaram assim nesta cau-
sa. Num préximo encontro seremos ainda mais.
Bem hajam!

Sessoes de psicoterapia
A delegacdo de Faro continua a realizar sessdes de
Psicoterapia de Grupo que tém sido um sucesso.
Nestes encontros, os associados da SPEM tém a
oportunidade de contar experiéncias, ouvir e par-
tilhar os problemas que mais os afetam, expor as
suas ideias, encontrar estratégias para ultrapassar
momentos e situagdes menos boas que estejam
relacionados com a doenca. A delegagéo agradece
a presencga de todos os que tém contribuido para o

éxito destas sessoes.
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LISBOA SIA
Projecto EM’laco -

ajuda utentes no
domicilio

ESTATISTICA 2° TRIMESTRE 2016

-
5

EM’| LISBOA

ABRIL MAIO JUNHO TOTAL/MEDIA POR MES
MaI’S do que um servigo, o Intervengéio Responsavel Utentes Atendimentos | Servicos | Utentes | Atendimentos | Servicos | Utentes Atendimentos Servicos Utentes Aten. e servigos
EM’Laco é um lugar de afetos. " — .
. . Juridico Saraiva Lima e Associados 4 4 2 2 2 2 3 3
Acompanhamento, incentivo, Social Ana Sofia Fonseca 30 2 35 40 32 35 3 39
valoriza éo’ auto_estima, SAD Ana Sofia Fonseca 13 20 520 13 15 520 13 10 520 13 15
. Q ~ ~ o o = CAO Carla Veneno/Vivian Costa 17 195 17 184 18 191 17 190
capacitagdo. So apenas algumas SPEM discutiu definigao Pscalogia | Francisco perer 2 3 3 52 £ 6 5 5
das palavras que utentes e A ni Educ.Social | Mara 6 29 47 8 31 52 8 36 50 7 32
A i do EStatUto do Doente Cronlco SUBTOTAL 99 328 567 109 324 572 110 340 570 106 331
técnicos usam para descrever -
o projeto, que teve inicio em na Plataforma Saude Unidade de Neuroreabilitagio
Fevereiro, dinamizado por Mara Dias, Educadora Social. O em Dlalogo Consultas MFR_| Luisa Ventura 3 3 3 3 3 3 3 3
c e . . Fisioterapia Carolina R. + Sofia B. + Gustavo 46 302 46 306 47 305 46 218
arranque foi feito na sede da SPEM, em Lisboa, mas o objetivo ! B . ) T Ocupacional | Ana Luisa Marcal 0 63 i o1 13 8 18 )
é alarga-lo as delegacdes. “Sinto-me feliz porque sinto que A Plataforma Saude em Didlogo realizou, no dia Tfala Fétima Ruivo 12 72 15 66 15 62 1 50
alguém vai la a casa, me esta a acompanhar e me da coragem 23 dg j~unho', uma reuniao qe preparag&o para a SUBTOTAL| &2 455 82 433 83 407 82 313
para enfrentar a doenca e ficar mais forte”, diz Helena Cruz, 60 Audicéo Publica sobre a situagéo dos doentes —— 768 567 191 760 572 193 758 570 188 572

anos, uma das utentes apoiadas pelo EM’lago, que recebe, todas

as semanas, a visita da Mara. Ir a um café, ser acompanhado
a uma consulta ou a Seguranga Social, fazer um pagamento, ir
ao cabeleireiro ou mesmo fazer um jogo de memoria parecem

cronicos e a criagao do respetivo Estatuto,
promovida pelo Partido Comunista Portugués.
A Plataforma Saude em Dialogo € uma
Associagdo de Solidariedade Social que

LEIRIA

coisas simples, mas de extrema importancia para quem ja representa, atravgs de varias entidades, doentes ABRIL MAIO JUNHO TOTAL/MEDIA POR MES
= ; fyn A o e utentes de saude. A Sociedade Portuguesa Intervenc Responsivel

nao o consegue fazer sozinho. O ObjetIVO € que estas visitas de Esclerose Miltiola (SPEM) marcou presenca ntervengao esponsave Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos

consigam chegar a cada vez mais pessoas. Para isso, o desafio ; P Yy P ¢ oo N

oo L . - e deu contributos para a definicdo do Estatuto - Sodlal_ uis Nunes 7 12 5 9 N 15 8 u

ja foi langado a voluntarios que tenham tempo e disponibilidade de Doente Cronico. na defesa dos direitos Fisioterapia Marta Crespo 14 21 18 25 20 32 17 2%

para se dedicar ao projeto. Depois de um periodo de integragéo da Pessoa com Escierose Multiola. Entre os :)nsf.:;E?:a E'jlvc': Eg;“:e”da ; 18 . 2 ; ) : »

no Centro de Atividades Ocupacionais e de formacgéo, serdo . - . pia. TOTAL 31 61 35 62 IE] 85 36 60

assuntos discutidos foi ponto assente que

acompanhados e canalizados para apoiar um utente. Além do
distrito de Lisboa, ja foram detetadas necessidades noutros
pontos do pais, motivo pelo qual a ideia de expansao para as
delegacdes seja um desejo a concretizar.

“o Estatuto do Doente Croénico é o ponto de
partida” e a audigao o inicio de um caminho, ja
longo, para levar a discussao a outros grupos

parlamentares. “E importante que se batalhe

PORTO

) b ) ABRIL MAIO JUNHO TOTAL/MEDIA POR MES
para que nas juntas médicas estejam presentes Intervencio Responsével A ‘
SPEM esteve no Portugal médicos da especialidade, que possam avaliar Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos
Economia Social as consequéncias e sintomas da Esclerose I5>:iccizllogia JCe'E"Z Veloso 13 ;Z ;i ;‘; T h = >
oana @ orge Ascencdo
Entre os dias 19 e 21 de maio, a SPEM esteve presente no evento Aiffple €l2 o ESrTEEr, CEiE gl Je Gindsica adpt. _{ Rauel €.+ Vasco . 13 104 6 L i 8 L &
Portugal Economia Social, na Feira Internacional de Lisboa PEIEIE) PREREN 62 SHE L Teradplaocup' An;lagFemandes g ’ A 2 : 0 S 3
y A A q Juridico Hugo Queirés 0 0 0 0 0 0
(FIL), organizado pela Fundagdo AIP. Cabe-nos agradecer a Foi ainda apontada a necessidade de reformular TOTAL 3 133 3 %8 3 105 * o

CASES - Cooperativa Anténio Sérgio para a Economia Social,

pela oportunidade de mostrarmos o nosso trabalho na area d

a

economia social, ao ceder-nos um espaco de stand neste evento.

a Tabela de Funcionalidade, utilizada nas Juntas
Médicas, para que esta contemple os sintomas
nao visiveis da Esclerose Multipla, geradores
de incapacidade para o exercicio da atividade

FARO

SP .. « . p o
En ;lmmm ! prof|ss|ona|, Uma das grandes queixas dos ABRIL MAIO JUNHO TOTAL/MEDIA POR MES
% nossos utentes é a fadiga, bem como Pr0b|emaS Intervencio Responsavel Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos

-COgn.ItIVOS, nao ava!lados na"l'_abela de ) S Socil Fr—— ; 7 5 5 3 T s 5
Funcionalidades, a que é necessario reformular”, Psicologia Luis Rocha 16 28 14 24 14 26 15 23
apelou Jorge Pereira. A reuni&o reivindicou Hidroterapia__ | Ana Guereiro 3 9 4 8 5 10 8
TOTAL 26 44 27 44 27 47 27 39
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também a necessidade das associagbes de
doentes serem ouvidas, nestas e em todas as
questdes que tém a ver com a situagao dos
doentes, bem como a problematica do cuidador,
esquecido em termos de estatuto e direitos. A

COIMBRA

Plataforma, juntamente com vérios associados, i , ABRIL MAIO JUNHO TOTAL/MEDIA POR MES
g q - Intervengdo Responsavel i i

entre os quals a SPEM, Ievou esta dISCUSSBO Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos Utentes Atendimentos
a audicao publica com o Grupo Parlamentar Servigo Social | Gabriela Condeco 37 53 36 o) 36 7 36 44
do Partido Comunista Portugués, no dia Peicologia ___| Luis Matos Cabo 3 3 > > 4 4
. . L. T. Ocupacional | Armando Tavares - - - - - -
27 de junho, na Assembleia da Republica, num Reiki Francisco ; ; 7 16 2 6 4 10
encontro que se espera possivel de replicar TOTAL 40 58 46 61 47 69 44 58

com os restantes grupos parlamentares.
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o mundo. Acreditamos que o nosso portefélio diversificado, a nossa dedicagao

a inovagdo e a nossa atuagao responsavel contribuirdo para cumprirmos a nossa
missao de cuidar e curar.
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