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Dia Mundial da Esclerose Multipla celebrado em todo o pais

A 30 de maio, celebra-se a solidariedade mundial em torno de toda a comunidade afetada pela
Esclerose Miuiltipla. Este dia é celebrado todos os anos com eventos e campanhas que permitem
aos doentes partilhar as suas histérias e sensibilizar a sociedade para o impacto de uma doenga
que muitas vezes nao se Vé.

O 102 Dia Mundial da Esclerose Multipla, celebrado em 2019, tem como tema a (In)visibilidade da
doenga. A campanha “My Invisible MS” pretende dar voz a todos que sao os afetados pela Esclerose
Muiltipla, para que partilhem os seus sintomas invisiveis e expressem o que querem que 0s outros
saibam e compreendam sobre a sua EM, de modo a contestar os preconceitos comuns e mobilizar a
sociedade no apoio ao doente.

Por todo o pais, a Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla (SPEM) promove dezenas de eventos
para marcar este dia.

Inauguragao da Exposi¢cdao “A Minha Esclerose Muiltipla Invisivel” (Lisboa)

Esta exposicdo, que vai percorrer o pais durante 12 meses, apresenta 12 dos sintomas mais comuns
da Esclerose Multipla, muitas vezes invisiveis aos olhos dos outros. Ao visitar a exposicdo, vai ser
possivel compreender melhor cada sintoma, conhecer testemunhos na primeira pessoa e ainda
experienciar o que sente um doente com Esclerose Multipla.

A inauguracao esta agendada para 30 de maio, Dia Mundial da Esclerose Multipla, a partir das 18h30,
no Instituto Superior Técnico, em Lisboa. Vai contar a com presengca de doentes, familiares,
profissionais de saude e responsdaveis das politicas sociais e de saude.

AMINHAG.
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Como participar na campanha #MY INVISIBLE MS

Os portadores de Esclerose Multipla sdo convidados a criar o seu proprio cartaz “O que eu quero que
saiba sobre a EM” e a partilhd-lo com os amigos e familiares nas redes sociais. Devem aceder ao site
oficial do Dia Mundial da EM em http://worldmsday.org/pt-pt/poster-maker-gallery/, escolher um
sintoma, colocar uma fotografia, nome e pais. Depois é sé descarregar, imprimir ou partilhar.

Esta € uma campanha promovida pela Federacdo Internacional de Esclerose Multipla (MSIF), a qual
se associa a Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla.
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EM Alerta Laranja

A SPEM promove pelo segundo ano a campanha “EM Alerta Laranja” que deseja vestir o pais da cor
laranja (cor associada a causa). Monumentos, figuras publicas e milhares de portugueses vdo se
vestir de laranja para mostrar o seu apoio aos doentes de Esclerose Multipla. Neste dia estdo
previstas duas acGes de rua, a decorrer na estacdo da Gare do Oriente e no Cais do Sodré (horarios a
confirmar).

Caminhada Solidaria (Santarém)

A Delegacdo Distrital da SPEM desafiou a comunidade a caminhar pela Esclerose Multipla no dia 25
de maio. Pelo segundo ano consecutivo, Santarém sai a rua com as cores da causa, huma iniciativa
que comeca as 10 horas no Jardim da Liberdade. As 12h30, os participantes vio ser desafiados a
participar numa aula de loga.

Ao participar nesta iniciativa estd a ajudar a SPEM: o valor minimo de donativo é 6€ e ainda recebe
uma garrafa de agua, uma peca de fruta e um lenco. Os interessados deverdo fazer a sua inscricao
para santarem-geral@spem.pt ou 932 681 398.

Palestra “A Minha EM Invisivel” (Evora)

A Invisibilidade da doenca estard em debate na Sede do Diério do Sul, em Evora. A SPEM
Evora vai reunir doentes, familiares, amigos, cuidadores e profissionais de satde, no
encontro a decorrer dia 25 de maio, pelas 15 horas. A enfermeira Catarina Tereso, a
neuroftalmologista Rita Conde¢o e a neuropsicélogo Sara Barata integram o painel de
conversa, que terminara com testemunho de um portador de Esclerose Multipla.

Explicar a Esclerose Muiltipla aos mais novos (Viseu)

A 30 de maio, a SPEM de Viseu em colaboragcdao com a Associa¢cdao de Pais da Escola da
Ribeira, desenvolvera uma ac¢do de sensabilizacdo e angariacao de fundos, com venda de
rifas e compra de pulseiras SPEM. A comunidade educativa vai ter a possibilidade de
experimentar 3 simuladores de sintomas invisiveis da EM, permitindo uma melhor percecao
da doenca. A atividade pretende unir as comemorag¢des do Dia Mundial da EM e do Dia
Mundial da Crianca.

Atividade ao ar livre no Parque da Cidade (Porto/Matosinhos)

A Unidade Local de Saude de Matosinhos com o apoio da SPEM promove pela terceira vez
um Encontro para marcar o Dia Mundial da Pessoa com EM, no dia 31 de maio as 15 horas.
O programa inclui uma sessao sobre alimentacdo sauddvel e uma sessdao de Chi Kung. Sera
um momento informal com workshops e atividade fisica, realizado ao ar livre no Parque da
Cidade do Porto.
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Sessao Informativa sobre a integracdao dos doentes com EM na sociedade (Beja)

O Centro Social do Lidador, em Beja, recebe uma sessao informativa da SPEM no préximo
dia 1 de junho, as 14 horas. O encontro destina-se aos interessados em conhecer um pouco
melhor a patologia. O painel de oradores abordard temdticas como os direitos do doente,
sexualidade, cuidados e reabilitagdao. Inscri¢des para beja@spem.pt

Feira da Cidade (Marinha Grande)

A Delegacdo de Leiria vai estar presente com um stand para divulgacdo da SPEM,
sensibilizacdo e angariacdo de fundos através da venda de produtos caseiros. O certame
decorre de 30 de maio a 2 de junho.

Feira da Crianga (Elvas)

A SPEM Portalegre vai estar presente no certame local com vdrias atividades, simulador de
sintomas, angariacdo de fundos e divulgacdo da SPEM. Na ocasido, serdao divulgados os
vencedores de dois concursos langados a jovens da regido: um concurso literdrio e outro de
curtas-metragens. O evento decorre a 30 e 31 de maio e 1 de junho.

Exposicdo “Asas de Artista” (Coimbra)

A SPEM Coimbra promove uma exposicao dos trabalhos de Celeste Fé, portadora de E.M.
gue dedica a maior parte do seu tempo livre ao desenho e a pintura. As obras estardo em
exibicdao no Café Santa Cruz, em Coimbra, nos dias 29 e 30 de maio.

Palestra sobre EM (Coimbra) Palestra EM Coimbra

Para celebrar o Dia Mundial da EM, a delegacdo de Coimbra estd a organizar uma palestra
sobre investigacdo na Esclerose Mudltipla, com a presenca do neurologista Filipe Palavra e a
investigadora Sofia Viana, responsavel pelo mais recente projeto de investigacdo que
procura potencial terapéutico da folha de mirtilo no tratamento da esclerose mdultipla. As 16
horas, no Café Santa Cruz.

Para mais informagoes, por favor contacte:
Jodo Marques | comunicacao@spem.pt | 938 748 518
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Sobre a SPEM:

A Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla foi constituida no dia 4 de dezembro de 1984, com a missdo de melhorar a
qualidade de vida das pessoas com Esclerose Multipla e seus cuidadores.

E uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social e de Utilidade Publica, que se encontra representada em todo o pais,
através das suas delegacGes em Lisboa, Chaves, Porto, Viseu, Coimbra, Leiria, Santarém, Portalegre, Evora, Beja e Faro.

No dmbito da sua atividade, inclui servigos multidisciplinares numa abordagem integrada a EM através dos seus Centros de
Atividades Ocupacionais, Unidades de Neuroreabilitagdo, Servigo Social, Apoio Domiciliario, Psicolégico e Aconselhamento
Juridico. No que se refere a integracdo social e comunitaria, desenvolve varias atividades entre as quais se destacam a
intervengdo junto dos organismos competentes, no sentido de serem facultadas aos doentes todas as formas de apoio, e a
sensibilizagdo e consciencializagdo da sociedade civil sobre as caracteristicas da doenga, das necessidades e dificuldades
dela decorrentes.

Sobre a Esclerose Muiltipla:

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga crénica, autoimune, inflamatdria e degenerativa, que afeta o Sistema Nervoso
Central. A doenca surge frequentemente entre os 20 e os 40 anos de idade, ou seja, entre os jovens adultos. Afeta com
maior incidéncia as mulheres. Estima-se que em todo o mundo existam cerca de 2.500.000 pessoas com EM (dados da
Organizagdo Mundial da Saude) e em Portugal mais de 8.000 (Gisela Kobelt, 2009).

Os sintomas mais comuns da EM sdo a fadiga, alteragdes na marcha, dorméncia, espasticidade (sensagdo de rigidez e
espasmos musculares), problemas de visdo, desequilibrio, problemas urindrios, disfungdo sexual, problemas intestinais, dor,
dificuldades cognitivas, depressdo, alteragdes na fala e deglutinagdo, tremor, convulsGes, problemas respiratérios e perda
de audicdo. A diversidade de sintomas e a auséncia de indicadores especificos dificultam o diagndstico, apenas conseguido
com exames auxiliares, nomeadamente ressonancia magnética e andlises do liquido cefalorraquidiano recolhido por
pungdo lombar.
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