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Sobre a aprovacao da comparticipacao
do primeiro medicamento a base de Canabis

O INFARMED aprovou recentemente a comparticipacdo do primeiro medicamento a
base de Candbis: o Sativex. Considerando que esta é uma medida com forte impacto
na qualidade de vida dos doentes com Esclerose Multipla, a Sociedade Portuguesa de
Esclerose Multipla (SPEM) faz as seguintes consideracdes:

e As pessoas afetadas pela EM procuram frequentemente produtos a base de canabis
na tentativa de tratarem a rigidez e espasmos musculares, sintoma comum, muitas
vezes invisivel, que é uma das principais causas de dor e que afeta pelo menos 20%
dos portadores’.

e O Sativex procura tratar ou aliviar sintomas de espasticidade associados a EM.
Estudos recentes’ evidenciam a eficicia do tratamento na frequéncia dos
espasmos, na melhoria da qualidade do sono, na marcha e na realizacdo de tarefas
diarias.

e A comercializagcdo do Sativex foi autorizada em Portugal em 2012, estando apenas
disponivel em meio hospitalar mediante um pedido de autorizacdo especial. Alguns
portadores de Esclerose Multipla ja tiveram acesso a esta medicacao.

e A SPEM, enquanto associacdo de doentes, congratula-se com a medida que
permitira a muitos doentes o acesso a uma alternativa terapéutica para alivio de
sintomas e consequente melhoria da qualidade de vida. Batemo-nos para que todos
os farmacos existentes para combater a EM e os seus sintomas estejam disponiveis
em Portugal, a custo reduzido ou até sem nenhum custo para o doente.

e Foi autorizada a comparticipagdo de 37% do valor de mercado do farmaco.
Contudo, a SPEM considera necessario garantir a comparticipacdo dos tratamentos
na sua totalidade. A Esclerose Multipla surge na maioria dos casos em jovens
adultos, comprometendo muitas vezes a sua carreira profissional e estabilidade
financeira. Paralelamente, os custos com cuidados de saude, apoio informal e
produtos de apoio podem ascender aos 35 mil euros anuais®, pelo que é
fundamental a garantia de acesso gratuito a medicacao.
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e O Sativex passou por multiplos testes de seguranca e eficacia. Enquanto associa¢ado
de doentes, advogamos que so através de investigacdo e andlise clinica se consegue
demonstrar de forma segura a eficacia de qualquer potencial terapia ou tratamento
para a EM. A utilizagcdo de canabis nao processada para fins medicinais por pessoas
gue procuram atenuar a sintomatologia da doenca é uma pratica que vemos com
preocupacao e que desaconselhamos.
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Sobre a SPEM:

A Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla (SPEM) é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) criada em 1984, que tem como missao contribuir para a
melhoria das condicGes de vida dos portadores de Esclerose Multipla, familiares e
cuidadores.

A Sociedade desenvolve a sua atividade em distintas mas complementares areas de
acdo. Por um lado, intervém junto dos poderes publicos e organismos competentes,
especialmente nas areas da saude e protecdo social, para um eficiente suporte aos
doentes e 0 acesso as terapias. Por outro, presta apoio integrado e multidisciplinar,
através de servicos especializados e de referéncia, como atividades ocupacionais,
neuroreabilitacdo, apoio domiciliario, transporte de doentes, consultas de Psicologia,
servico social e aconselhamento juridico.

Sobre a Esclerose Multipla:

Esta é uma doenca crénica, auto-imune, inflamatéria e degenerativa, que afeta o
sistema nervoso central. Surge frequentemente entre os 20 e os 40 anos, o que tem
um enorme impacto na sua vida familiar e profissional. Em Portugal, estima-se que
existam cerca de 8 mil pessoas com Esclerose Mdltipla.
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