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Praticar atividade fisica, para quem sofre de esclerose
miiltipla, pode (e deve) ser um exercicio de integracdo
social, devendo ser feito em contexto de grupo

Plano de treino especifico deve ter em conta as
caracteristicas da doenca, mas também a capacidade
motora e o nivel de atividade fisica dos doentes
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Reabilitacao deve ser multidisciplinar, aliando o exercicio
fisico a dimensao cognitiva, sempre tendo em vista
amelhoria da qualidade de vida dos doentes

“A minha melhor amiga
chama-se esclerose multipla”

000 Madalena Abreu
tem esclerose multipla.
Ha 25 anos, quando foi
diagnosticada, temeu o
pior. Agora, quase todas
as manhas faz exercicio
fisico sob orientacao de
um treinador pessoal. O
seu sonho é correr a meia
maratona...

Nem sempre a vida &
tdo linear como a morte
enem sempre avida é tio
idilica como desejamos.
Muitas sdo as vezes em
que a propria vida sem
avisar, a qualquer mo-
mento, nos tira o tapete
dos pés e € necessario,
imperativo mesmo, um
novo acordar, ter garra e
coragem para renascer.

E o caso de Madalena
Abreu. Professora na
Coimbra Business School,
vereadora social-demo-
crata na Camara Munici-
pal de Coimbra e doente
com esclerose multipla.
Isso mesmo, esclerose
maultipla. Uma patologia
dificil de digerir e por
vezes de aceitar, que leva
muitos pacientes a crer
que a partir dai a suavida
ndo vai apenas mudar,
mas talvez capotar.

Diagnéstico aos 23 anos
Aos 23 anos, Madale-
na foi confrontada com
o diagnostico pela pri-
meira vez. Com muitos
sonhos por realizar, de
menina logo manifestou
acoragem de uma super-
mulher. Ainda recorda o
dia em que recebeu a ma
noticia. “Lembro-me do
dia em que a médica me
disse com ar pesado que
tinha esclerose multipla.
Cheguei a casa e fui a En-
ciclopédia Luso Brasileira
de Cultura, porque nao
havia internet na altura,
ver o que era esta doen-
ca”, relembra.
“Lembro-me de algu-
mas coisas que li: pode
cegar, pode ficar sem an-
dar, ficar numa cadeira
de rodas, e nessa altura
pensei que era uma pers-
petiva que podia acon-
tecer, como podia ndo
acontecer”. Foi a partir
deste momento que ar-
regacou as mangas e
decidiu que a patologia
naoiria ganhar a batalha
tio facilmente, ao con-
trario do que acontece

DB-Pedro Ramos

Docente da Coimbra Business School e vereadora nao dispensa o personal trainer

com muitos doentes que
ficam muito em baixo,
nomeadamente em es-
tados depressivos, com
necessidade de medica-
¢do e acompanhamento
psicologico.

Tudo comecou com
um problema no olho
esquerdo, o que a levou
a perceber que alguma
coisa ndo estaria bem.
Desde entdo, o processo
foirapido e passados trés
meses surgiu o primeiro
grande surto da doenca.

Falta de equilibrio

é sintoma tipico
“Comecei a sentir dese-

quilibrios, sintomas tipi-

cos de esclerose multipla:

a pessoa ndo consegue

equilibrar-se a andar,

nio tem forca para es-
crever, nao tem mobili-
dade, nem capacidade
para agarrar um objeto”,
relembra Madalena, ago-
ra com 48 anos.

“Eu pegava numa cha-
vena ou num prato e co-
mecei a perceber que as
vezes nao conseguia se-
gurar com forca, deixava
cair e partia”. Desde co-
mecar a perder a forca a
comecar a ter pouca exa-
tidao nos movimentos
foi um pequeno passo.
Tremores que faziam com
que nao conseguisse es-
crever bem levaram- -naa
fazer terapia para a mao,
por perda da capacidade
de escrever, até mesmo
no computador.

Nessa altura, pouca ou

nenhuma medicacio
existia para a esclerose
multipla. Estavam a co-
mecar a surgir os primei-
ros progressos. Muitos
eram os doentes que nem
sabiam que eram porta-
dores da doenca.

Em 25 anos, Madalena
japassou por varias fases.
Muitos anos de historia
com uma doenca que a
propria decidiu aceitar.
“Agora € uma amiga que
resolvi abracar. 25 anos,
ja sdo bodas de prata”,
confidenciou, de sorriso
no rosto.

Meia maratona

é o proximo desafio
Como se costuma di-

zer na giria portuguesa

“a esperanca é a Gltima

» A esclerose miuiltipla
é uma doenca

cronica, inflamatoria

e degenerativa,

que afeta o Sistema
Nervoso Central.
Surge frequentemente
entre 0s 20 e 0s 40
anos. Afeta com maior
incidéncia as mulheres
do que os homens.

» Principais sintomas:
- Fadiga;

- Neurite dtica
(inflamacdo do nervo
otico);

- Perda daforca
muscular nos bracos
e pernas;

- Alteracoes

da sensibilidade;
-Dor;

- Alteracdes urinarias
eintestinais;

- Problemas sexuais;
- Equilibrio/
coordenacao

- Alteracdes cognitivas
(memoéria);

- Alteracao de humor
e depressao

a morrer”, e se fosse pos-
sivel personificar esta ex-
pressao em pessoas, uma
delas certamente que se-
ria Madalena Abreu. A
professora da Coimbra
Business School tem um
objetivo a longo prazo
e esse objetivo é fazer a
meia maratona. “Eu vou
dizendo que tenho obje-
tivos e eudaquia 10 anos
vou fazer a meia marato-
na”, confessa.

Todos estes anos sempre
foi medicamente assisti-
dano Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra
(CHUC). Sempre usufruiu
do Sistema Nacional de
Satide (SNS) e nunca pre-
cisou de recorrer a trata-
mento em hospitais pri-
vados. “ Sempre me senti

bem tratada. No CHUC
sinto-me em casa, nunca
precisei de mais nada”,
afirma a vereadora. Fez
parte de um grupo de
estudo de um medica-
mento para a doenca, no
CHUC. Ja tomou todos
os farmacos existentes
para o efeito e neste mo-
mento esta a administrar
medicacdo intravenosa,
trés vezes por semana,
que aprendeu a injetar
a si mesma, para conse-
guir ter uma vida o mais
normal possivel, sem ter
que recorrer sempre a um
hospital para a tomar.

Ha 25 anos o exercicio
fisico era proibido

Ao longo de todos estes
anos de autoaprendiza-
gem, Madalena percebeu
que os farmacos aliados
ao exercicio fisico lhe
conferiam grandes me-
lhorias. Porisso, e por ini-
ciativa propria, comecou
a ter aulas com um per-
sonal trainer. Ha 25 anos,
os médicos proibiam a
pratica desportiva, por
se pensar que a doenca
podiaser espoletada com
a pratica de exercicio fi-
sico. Durante muitos
anos, aceitou essa reco-
mendacdo, até que foi
percebendo que consigo
isso ndo era igual. Hoje
em dia, desmistificou-se
essa ideia e o desporto
€ completamente reco-
mendado para doentes
com esclerose multipla.

Segundo a vereadora,
fazer aulas com um Per-
sonal Trainer, que ja du-
ram ha cinco anos, mu-
dou-lhe completamente
a vida. “Vejo imensas
melhorias com a pratica
regular de desporto. Com
o Pedro Cruz (PT), que da
aulas no Crossfit Monde-
go, comecei a recuperar
uma série de movimen-
tos que até aqui ja ndo
conseguia fazer”, explica.

“Eu tinha perdido a ca-
pacidade de correr, de
saltar e agora ja consi-
go fazer tudo isso outra
vez. A esclerose multipla
ajudou-me a ter uma vida
muito disciplinada, ndo
posso deixar de fazer as
aulas, porque isso passa
a comprometer a minha
saude”, concluiu.
|el Inés Tafula



