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Carta aberta pede mais sensibilizacao
e maior acesso a medicamentos inovadores
para doentes com Esclerose Multipla

Documento, assinado pelas associa¢oes de doentes de Esclerose Multipla, reivindica
medidas que permitam uma vida digna para os doentes, familiares e cuidadores

Aumentar a consciencializagdo para a Esclerose Mdltipla (EM) e o acesso aos
medicamentos inovadores, capazes de travar a progressdao da doenga, sdao duas das
medidas reivindicadas pelas associacdes representativas dos cidaddaos com EM, os seus
familiares e cuidadores que, juntos, subscrevem uma Carta Aberta de Principios
Orientadores para Tratar, Gerir e Cuidar o Cidaddo com Esclerose Multipla, que visa
transmitir a sociedade os anseios, as expectativas, as necessidades que permitam
garantir a todos uma vida digna, sem estigmas nem constrangimentos e com uma
plena integracao na comunidade.

Apresentada esta quinta-feira, em Lisboa, na sede da Sociedade Portuguesa de
Esclerose Multipla (SPEM), a carta inclui varios principios que pretendem assegurar
gue os portugueses que vivem com esta doenca neuroldgica crénica, inflamatdria e
degenerativa, que afeta todos os aspectos da vida da pessoa desde o diagndstico, de
forma permanente e progressiva, tenham assegurados os seus direitos enquanto
cidadaos.

“E muito importante que os doentes com EM tenham acesso aos medicamentos ino-
vadores, que estabilizam a doenca e permitem uma maior qualidade de vida, ndo sé
para quem tem o diagndstico, mas para todos aqueles que os acompanham. Esse é um
dos pontos da carta, ao qual se juntam outros, que pretendem tornar mais facil a vida
de todos”, afirma Alexandre Guedes da Silva, presidente da SPEM.

“Ainda esta semana fora apresentados resultados muito importantes com diversos
medicamentos, num Congresso internacional de Esclerose Multipla (ECTRIMS), que
infelizmente ainda nao estao disponiveis para os doentes portugueses. Ha estudos que
monstram, por exemplo, que é possivel manter autonomia e adiar a utilizacdo de
cadeira de rodas, se os tratamentos adequados forem utilizados desde o inicio da
doenca. Isto tem um impacto muito significativo na vida das pessoas e das suas

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ESCLEROSE MULTIPLA
Rua Z6fimo Pedroso, 66 - 1950-291 Lisboa
Tel: 218 650 480 | E-mail: spem@spem.pt | www.spem.pt
Contribuinte N°: 501 789 880



SPEM-Sociedade Portuguesa de Esclerose Miltipla, Instituigéo Particular de Solidariedade Social - Pessoa Colectiva de Utilidade Pablica

COMUNICADO DE IMPRENSA VI11/2019
20 de setembro de 2019

‘SOCIEDADE

PORTUGUESA
DEESCLEROSE
MULTIPLA

familias. Temos assegurar que os doentes portugueses tém acesso a estes
tratamentos”, refere ainda Alexandre Guedes da Silva.

Este é um dos vérios pontos que constituem a Carta Aberta subscrita pelas principais
associagdes de Esclerose Multipla do nosso pais, que segue em anexo.

Assista a sessdo publica de apresentagdo da Carta: https://youtu.be/SVsgZAGa95g

Para mais informacgodes, por favor contacte:
Jodo Marques | comunicacao@spem.pt | 938 748 518

Sobre a SPEM:

A Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla (SPEM) é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) criada em 1984, que tem como missdo contribuir para a
melhoria das condicGes de vida dos portadores de Esclerose Multipla, familiares e
cuidadores.

A Sociedade desenvolve a sua atividade em distintas mas complementares areas de
acao. Por um lado, intervém junto dos poderes publicos e organismos competentes,
especialmente nas areas da salde e protec¢do social, para um eficiente suporte aos
doentes e 0 acesso as terapias. Por outro, presta apoio integrado e multidisciplinar,
através de servicos especializados e de referéncia, como atividades ocupacionais,
neuroreabilitacdo, apoio domiciliario, transporte de doentes, consultas de Psicologia,
servico social e aconselhamento juridico.

Sobre a Esclerose Multipla:

Esta é uma doenca crénica, auto-imune, inflamatdria e degenerativa, que afeta o
sistema nervoso central. Surge frequentemente entre os 20 e os 40 anos, o que tem
um enorme impacto na sua vida familiar e profissional. Em Portugal, estima-se que
existam cerca de 8 mil pessoas com Esclerose Multipla.
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