
Caminhada/Corrida 
Virtual da Primavera

‘SOCIEDADE
PORTUGUESA 
DE ESCLEROSE 
MÚLTIPLA.

ATLETA

Em Equipa ou Sozinho, Corra ou caminhe os Kms 
que puder, o objetivo é sair de casa EM’Família

20 e 21 
MARÇO
1ª Caminhada 
    Nacional

Iniciativa:


