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GRUPO DE ESTUDOS
DE ESCLEROSE MULTIPLA

SOCIEDADE PORTUGUESA DE NEUROLOGIA

Fase 2 da Campanha de Vacinagao Contra a COVID-19
Inclusao dos doentes com Esclerose Muiltipla

A proposito da atualizagdo a 21/04/2021 da Norma n2 002/2021 de 30/01/2021 da DGS,
gue passa a incluir como individuos prioritarios na fase 2 de vacinacdo todas as pessoas
com 16 anos ou mais sob imunossupressao crénica, vem o Grupo de Estudos de Esclerose
Multipla recomendar o seguinte:

1. Devem ser considerados doentes sob imunossupressao crdnica, e por isso
candidatos a ser vacinados na fase 2 do plano de vacinac¢do contra a COVID-19, os
doentes com esclerose multipla atualmente sob uma das seguintes terapéuticas
modificadoras da doenca: Alemtuzumab, Rituximab, Ocrelizumab (explicitos na
norma), Natalizumab (em outros), Fingolimod, Cladribina, Teriflunomida e
Fumarato de Dimetilo (em equivalente) ou farmacos em ensaio clinico ou em
utilizacdo off-label com mecanismo de a¢do semelhante.

2. Osdoentes tratados com formulac¢des de interferao beta ou acetato de
glatiramero ndo se enquadram na referida norma e ndo devem por isso ser
considerados prioritarios nesta fase.

3. Deverdo ser também incluidos nos grupos prioritarios a ser vacinados na fase 2 do
plano de vacinagdo todos os doentes de esclerose multipla, tratados ou ndo, que
apresentem outros fatores de risco ou co-morbilidades previstas na respetiva
norma, incluindo aqueles com elevada incapacidade (EDSS26), por apresentarem
risco elevado de complica¢des graves da infecdao por COVID-19 e se integrarem no
ponto 12 da referida norma.

4. Aresponsabilidade de emissdao da declaracao de pertenca a um grupo prioritario,

segundo as orientacdes da DGS, é do médico neurologista assistente, devendo ser
feita através da Prescricdo Eletrénica de Medicacao.
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