
 

	

 
 
 

 

Fase 2 da Campanha de Vacinação Contra a COVID-19 
Inclusão dos doentes com Esclerose Múltipla 

 
A propósito da atualização a 21/04/2021  da Norma nº 002/2021 de 30/01/2021 da DGS, 
que passa a incluir como indivíduos prioritários na fase 2 de vacinação todas as pessoas 
com 16 anos ou mais sob imunossupressão crónica, vem o Grupo de Estudos de Esclerose 
Múltipla recomendar o seguinte: 
 

1. Devem ser considerados doentes sob imunossupressão crónica, e por isso 
candidatos a ser vacinados na fase 2 do plano de vacinação contra a COVID-19, os 
doentes com esclerose múltipla atualmente sob uma das seguintes terapêuticas 
modificadoras da doença: Alemtuzumab, Rituximab, Ocrelizumab (explícitos na 
norma), Natalizumab (em outros), Fingolimod, Cladribina, Teriflunomida e 
Fumarato de Dimetilo (em equivalente) ou fármacos em ensaio clínico ou em 
utilização off-label com mecanismo de ação semelhante. 

 

2. Os doentes tratados com formulações de interferão beta ou acetato de 
glatirâmero não se enquadram na referida norma e não devem por isso ser 
considerados prioritários nesta fase. 
 

3. Deverão ser também incluídos nos grupos prioritários a ser vacinados na fase 2 do 
plano de vacinação todos os doentes de esclerose múltipla, tratados ou não, que 
apresentem outros fatores de risco ou co-morbilidades previstas na respetiva 
norma, incluindo aqueles com elevada incapacidade (EDSS≥6), por apresentarem 
risco elevado de complicações graves da infeção por COVID-19 e se integrarem no 
ponto 12 da referida norma. 

 
4. A responsabilidade de emissão da declaração de pertença a um grupo prioritário, 

segundo as orientações da DGS, é do médico neurologista assistente, devendo ser 
feita através da Prescrição Eletrónica de Medicação. 

 
 

 
 
Em 27 de Abril de 2021 
 
A direção do GEEM 
 
 
 


