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Dentro de nés
ha eSPEranca!

a unsdias um outro membro
H da Direcdo falou-me sobre
o significado da palavra

“SPE”, em latim, as letras iniciais da
sigla SPEM. Esperanca. Nada me
fez mais sentido, neste e noutros
momentos. No agora, no passado
e no futuro. Dentro da instituicdo e
fora. A esperanca move montanhas.
Fora e dentro de nés. Nos tempos
em que vivemos, mais do que nunca,
a esperanca deve mover-nos.

Nesta nossa (vossa) caminhada
recebemos diariamente rostos
sem esperanga que procuram na
SPEM uma resposta, um caminho,
a confianca de que algo vai acon-
tecer, depois da devastadora noticia
de um diagndstico. A esperanca é
sempre um caminho que se abre e
move no horizonte, como uma meta,
onde chegar. Recebemos também
rostos que nos dao esperanca e Nos
motivam a ser mais cada dia.

No primeiro boletim deste ano, e no
contexto atual, a palavra Esperanca
reveste-se de um sentido ainda mais
sentido. Os tempos que vivemos sao
atipicos com delicadas exigéncias
emocionais. No meio de tudo isto
subsiste aquilo que nos distingue
dos restantes animais, a empatia.
Aquela capacidade que nos torna
mais humanos, capazes de tocar
outra alma humana, “calcar os
sapatos” do outro. Mesmo que ndo
sentindo o mesmo, sentir com o out-

ro, sendo capaz de o abracar na sua
dor ou nasua alegria. E, nesta amal-
gama de emocdes em que submer-
gimos nos Ultimos anos, devemos
centrar-nos naquilo que é essencial.
E o que é essencial é aquilo que nos
traz felicidade, emocdes positivas,
bons momentos. Para uns pode ser
caminhar junto ao mar, para outros
pode ser ajudar um amigo ou fazer
voluntariado, ou ainda estar em
familia. Nutrirmo-nos para nutrir

0s outros que nos rodeiam, numa
“cadeia de favores” positivos, numa
escala circular que possa impactar
a sociedade. De nés para os outros.
Dos outros para nos.

A SPEM quer continuar a ser a voz
de esperanca das pessoas com
Esclerose Mdltipla nos seus varios
contextos. Salde, trabalho, familia,
mostrando a todos que é possivel
Ser, Viver, Estar ativo, auténomo,
profissional, social e pessoalmente.
Também no atual contexto em que
vivemos, a SPEM quer dizer “pre-
sente” e porisso ja disponibilizou
asua ajuda as entidades compe-
tentes para o acompanhamento de
refugiados de guerra com Esclerose
Mdltipla, com a experiéncia e con-
hecimento que nos caracterizam.
Também nesta edicdo, queremos
daraconhecer a SPEM por dentro,
aquela que é feita por nés e por vds,
todos os dias. Desde o CACI, ao SAD,
passando pela Loja Social ou mesmo

Editorial I

pelos mais variados projectos ao
longo de todo o pais. Todos con-
tam nesta histdria de dar e receber
esperanca, de ser e fazer SPEM.
Facamos a ESPERANCA acontecer!

A\ .. Nestanossa
(vossa) caminhada
recebemos diariamente
rostos sem esperanca que
procuram na SPEM uma
resposta, um caminho, a
confianca de que algo vai
acontecer, depois da
devastadora noticia
de um diagndstico.

A esperanca é sempre
um caminho que se abre
e move no horizonte,
como uma meta,

onde chegar...”

Ana Sofia Fonseca
Vogal da direcdo

Transferéncia bancéria*
Montepio Geral:
NIB: 0036 0000 9910587161011

Seja um BOM SOCIO, mantenha as suas QUOTAS EM DIA

As quotas podem ser pagas através de:

Débito directo
Pedir o formulario
de autorizacédo

Cheque ou numerario
Envie para a sede da SPEM
ou qualquer uma das suas
delegacdes

* No descritivo indique por favor o n® do sécio.

Para ser valida, encaminhe a cépia do comprovativo com o n° de sécio para teresa.monteiro@spem.pt

PRETENDE ALTERAR OS SEUS DADOS DE SOCIO?
TEM QUESTOES RELATIVAS AO VALOR DAS QUOTAS?

Por favor contacte a SPEM: Horario: 9.30h as 13.00h, de 22 a 62 feira
Telefone: 218 650 480 — Telemdvel: 938 232 957 — Email: teresa.monteiro@spem.pt

Ou por multibanco
na Spem de lisboa
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Quem somos!

A SPEM desenvolve a sua atividade em distintas mas
complementares areas de acao:

* Intervém junto dos poderes publi-
COS e organismos competentes,
especialmente nas areas da salde
e protecao social, para um eficiente
suporte aos doentes e acesso as
terapias;

* Presta apoio integrado e multidisci-
plinar, através de respostas espe-
cializadas de intervencao social
reabilitacdo;

* Promove a informacao, cons-
ciencializacdo e capacitacdo dos
doentes, familiares, cuidadores e

sociedade civilem relagcao a doenca
€ ao seu impacto.

A SPEM esté presente de Norte a

Sul do pais, conseguindo chegar a
cada vez mais pessoas tocadas pela
Esclerose Mdltipla. A nivel internac-
ional, assegura a representacao de
Portugal na Plataforma Europeia da
EM (EMSP) e na Federacéo Internaci-
onal da EM (MSIF).

A SPEM é uma Instituicdo Particu-

lar de Solidariedade Social (IPSS)
reconhecida como Organizacdo Nao

O que fazemos

Governamental das Pessoas com
Deficiéncia (ONGPD) e Associacéo
de Defesa dos Utentes de Saude
(ADUS).

Esta € uma doenca crénica, in-
flamatdria e degenerativa, que afeta
o sistema nervoso central. Surge
frequentemente entre os 20 e 0s 40
anos, o que tem um enorme impac-
to na vida familiar e profissional dos
doentes. Em Portugal, estima-se que
existam cerca de 8 mil pessoas com
Esclerose Mdltipla.

A SPEM pretende lutar pela melhoria das condicdes de vida das pessoas com EM,
seus familiares e cuidadores. Como parte integrante deste objetivo,
disponibilizamos os seguintes servicos:

Servico Social

resta informacdes acerca da SPEM e da EM. Faz o acolhimento ao utente na Instituicéo, procedendo a triagem

das varias situacdes e consequentemente encaminhando os utentes para as respostas sociais que mais se
adequam a cada caso. O Servico Social presta apoio em todo o pais, através de atendimento zoom. Nas areas com
presenca de delegacdes é possivel o atendimento presencial.

O
O

Assistente Social:
Ana Sofia Fonseca (Lisboa)
- sofia.fonseca@spem.pt

(O

Assistente Social:
Gabriela Condeco (Coimbra)
gabriela.condenco@spem.pt
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Assistente Social:
Palmira Martins (Lisboa/Setubal)
palmira.martins@spem.pt

)

Assistente Social:
Susete Margarido (Nacional)
susete.margarido@spem.pt

Assistente Social:
Micaela Rodrigues (Leiria)
micaela.rodrigues@spem.pt



[ [ epe » [
Apoio domiciliario
atisfaz necessidades béasicas do portador de EM e familia, nomeadamente servicos de higiene habitacional,
distribuicéo de refeicdes, tratamento de roupa, higiene pessoal, atividades de animacéo e socializacéo. Este
servico da resposta a utentes que apresentam um grau de dependéncia que os impede de realizarem com autono-
mia as suas atividades de vida diéria. Abrage toda a cidade de lisboa e zonas limitros. Este € um servico existente na
Delegacao de Lisboa e protocolado com o Ministério da Seguranca Social.

Equipa - - - e
Diretora Técnica: Auxiliar: Auxiliar: Auxiliar: i

Ana Sofia Fonseca Ana Patricia Pereira Brynela Nunes Conceicdo Braga
sofia.fonseca@spem.pt patricia.pereira@spem.pt brinela.karafel@spem.pt sao.braga@spem.pt
Auxiligr: Auxiliar: Auxiliar-: Auxi!iar: _

L_eontlna Tomaz Marta Cabral Patricia Sousa Sora_la Pere!ra
tina.tomaz@spem marta.cabral@spem.pt patricia.sousa@spem.pt soraia.pereira@spem.pt
Psicdlogo: Secretaria: Motorista:

Carolina Trindade Teresa Monte!ro Moacyr Junior

carolina.trindade@spem.pt teresa.monteiro@spem.pt moacyr.junior@spem.pt

Aconselhamento Juridico

Presta informacao sobre os direitos dos portadores de EM e presta aconselhamento juridico sobre qualquer as-
sunto. Os casos devem ser expostos e encaminhados para o Servico Social da SPEM, que fara o encaminhamen-
to para o advogado voluntario. A partir desse momento, € dado um aconselhamento mais adequado a cada caso.
Todos os associados podem solicitar aconselhamento juridico. O servico é de ambito nacional.
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CAARPD

OCAARPD (Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo Social para Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade) € um servico especializado, que assegura o atendimento, acompanhamento e o processo de
reabilitacdo social a pessoas com Esclerose Mdltipla. Tem como objetivos:

¢ Informar, orientar e encaminhar pessoas com Esclerose Mdltipla e suas familias e/ou cuidadores sobre e para os
servicos e equipamentos sociais adequados a cada situacao;

* Assegurar o acompanhamento ao longo do percurso pessoal do utente no que diz respeito aos sistemas de inter-
accao social, com o objectivo de potenciar a sua autonomia e participacao;

* Incentivar a participacao da pessoa com Esclerose Mdiltipla, familiares e/ou cuidador na definicdo do seu plano
individual de intervencao;

* Capacitar e apoiar as familias, bem como cuidadores informais.

O CAARPD integra os seguintes servicos: atendimento social; acompanhamento social; apoio psicoldgico; aconse-
lhamento juridico; projeto EM’pregabilidade e projecto EM’Laco.

Equipa _ _
Diretora Técnica: Educadora Social: Psicdloga Clinica: Secretaria:

Ana Sofia Fonseca Mara Dias Carolina Trindade Teresa Monteiro
sofia.fonseca@spem.pt mara.dias@spem.pt carolina.trindade@spem.pt teresa.monteiro@spem.pt
Ajudante de acao direta: Motorista

Brynela Nunes Carlos Silva

brynela.karafel@spem.pt carlos.silva@spem.pt

[ [ v d [
Psicologia Clinica
N esta consulta, efetua-se a avaliacéo psicoldgica e neuropsicoldgica do portador de EM, no sentido de uma ade-
quada psicoterapia de apoio e reabilitacdo cognitiva. A Psicologia Clinica tem por base o acompanhamento de
um processe de (re)descoberta das necessidades da pessoa com Esclerose Mdltipla e do seu cuidador e a procura
de resposta as suas necessidades. As consultas sdo precensial e em zoom.

O O

Psicéloga Clinica: Psicéloga Clinica:

Carolina Trindade (Lisboa) Maria Jodo Cardeira (Leiria)

carolina.trindade@spem.pt maria.cardeira@spem.pt
@ 6  Boletim Esclerose Mdltipla



Atividades Ocupacionais (CACI)

e acordo com alegislacdo em vigor, os Centros de Atividades Ocupacionais (CAO), foram substituidos pelo Cen-
tro de Atividades e Capacitacéo para a Inclusdo (CACI), enquanto resposta social de base comunitaria em lisboa.
E nossa intencéo, com esta nova designacao de resposta Social de CACI, continuar a dar respostas ao nosso publico-

alvo, individuos portadores de Esclerose Mdltipla com idades superiores a 16 anos e prosseguir as seguintes areas de
Intervencao:

* Desenvolvimento de competéncias relacionais, pessoais e sociais;
* Promocédo do bem-estar, da qualidade de vida, da ocupacao e da interagédo com o meio;
* Capacitacdo para a inclusao social e profissional;

O Centro de Atividades de Capacitacéo para a Incluséo (CACI), prestarg, ainda, os seguintes servicos:
* Alimentacao e cuidados pessoais;

* Apoio terapéutico;

* Promocéo e desenvolvimento do bem-estar fisico, emocional, psiquico e social;

* Transporte;

* Apoio na capacitacao dos cuidadores informais.

Os nossos servicos estdo organizados em duas unidades funcionais, destinadas a operacionalizacéo das areas de
intervencdo previstas e tendo em conta o perfil e as necessidades dos nossos sécios:

Unidade Funcional | - Atividades ocupacionais; Atividades terapéuticas; Atividades de interacdo com o meio.
Unidade Funcional Il - Atividades socialmente Uteis; Atividades de qualificacédo para a inclusdo social e profissional
(Atelier social, Lavandaria Social, Loja Social e Cafetaria Social).

EqQuUIpa _ o
Diretora Técnica do CACI Animadora Socio-cultural: Assistente Social: Educadora Social:
Terapeuta ocupacional: Andreia Fernandes Ana Sofia Fonseca Mara Dias
Carla Venenno andreia.fernandes@spem.pt sofia.fonseca@spem.pt mara.dias@spem.pt

carla.venneno@spem.pt

Psicdloga Clinica: Fisioterapeuta: Auxiliar: Auxiliar:

Carolina Trindade Maria Carla Ribeiro Conceicdo Braga Marta Cabral
carolina.trindade@spem.pt maria.ribeiro@spem.pt sao.braga@spem.pt marta.cabral@spem.pt
Secretéria: Motorista Motorista:

Teresa Monteiro Carlos Silva Moacyr Junior

teresa.monteiro@spem.pt carlos.silva@spem.pt moacyr.junior@spem.pt
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Servico admistrativo

O Servico Administrativo, a funcionar na Sede da SPEM, dé suporte a toda a estrutura nacional. Faz a gestao de
soécios, desde a inscricao ao pagamento de quotas, e da também suporte a drea de Recursos Humanos.
E este departamento a “voz” da SPEM, no primeiro contato com a instituicao que faz a triagem para o servico ad-
equado a sua necessidade.

Equipa_
Secretaria: Area de Financeira:

Teresa Monteiro Isabel Guerreiro

teresa.monteiro@spem.pt isabel.guerreiro@spem.pt

Terapias Complementares

esenvolvemos na Delegacéo de Lisboa da SPEM as Terapias de Reiki, Meditacao e Tacas Tibetanas. Cada uma

destas terapias promove melhorias significativas na salde. Terapias do foro energético, mental e vibracional,
que promovem o aumento da qualidade de vida, 0 bem-estar, bem como o retrocesso de algumas doencas. Téc-
nicas seguras, sem efeitos colaterais ou contraindicacdes sendo compativel com qualquer outro tipo de terapia ou
tratamento.
A partir de marco a SPEM tera, também, disponiveis sessGes de acupuntura e massagem Tui Na. A medicina tradi-
cional chinesa enfatiza o tratamento holistico do corpo humano, que depende de aspetos dos ambientes naturais
e sociais por meio de métodos terapéuticos. Com o crescente interesse dos mercados ocidentais, as combinacdes
de medicina ocidental e chinesa ganham forca no futuro dos setores de saldde e cuidados pessoais.

Equipa __ ...
Mestre: Terapeuta
Pedro Marinho (Lisboa) Claudia Simas

pedro.marinho@spem.pt

Nutrica

utricao

Aalimentac;éo € uma area muito importante da nossa vida e, na Esclerose Mdltipla, a intervencéo nutricional tem
como objetivo a diminuicdo da inflamacao e consequente sintomatologia associada.

Na SPEM as consultas de nutricéo vao passar a fazer parte do leque de servicos existentes na Delegacao de Lisboa,
mas também em todo o pais, através de consultas online.

Nutricionista Lillian Barros e sua equipa

@ 8 * Boletim Esclerose Multipla



Neuroreabilitacao e telereabilitacao

N a Delegacao de Lisboa, a SPEM tem uma Unidade de Neuroreabilitacdo. Entre os servicos prestados estdo as
sessdes de fisioterapia, terapia da fala e aconselhamento sobre produtos de apoio. As sessdes podem ser pres-
enciais ou via zoom (Teleterapia), chegando desta forma a qualquer parte do pais.

EqQuipa _ _
Fisioterapeuta: Fisioterapeuta: Fisioterapeuta: Fisioterapeuta:
Maria Carla Ribeiro Gustavo Martins Sofia Baptista Alejandro Carrabs Coito
maria.ribeiro@spem.pt gustavo.martins@spem.pt sofia.baptista@spem.pt alejandro.carrabs@spem.pt
Responzavel Técnica: Terapeuta dafala: Fisioterapeuta (Delegacéo de Faro):
Carla Venenno Maria de Fatima Ruivo Daniel Fonseca
carla.venenno@spem.pt fatima.ruivo@spem.pt
L] L] o L] L d Q ~ [ ]
Atividade Fisica Apoio as delegacoes/Alentejo
atividade fisica é cada vez mais recon- Margarida Navalhinhas é o rosto da Delegacédo de Evora,
hecida como uma mais valia na melho- mas também da apoio as 3 delegacdes Evora, Beja e
ria e manutencio da qualidade de vida de Portalegre. A Margarida faz a ligacao entre as necessidades
qualquer pessoa, sendo que a Pessoa com das pessoas e 0s servicos existentes em cada local ,e desmis-
Esclerose Mdltipla ndo é excecdo. Neste tifica a doenca na regido junto de entidades empregadoras e
momento, a SPEM disponibiliza, em modo da sociedade em geral promovendo a sensibilizacdo e visibili-
presencial (Evora e Beja), e a distancia, dade da mesma na regido.Trabalha também para promover o
varias sessdes de exercicio fisico, adaptado apoio no acesso e manutengdo de emprego das pessoas com
a condicdo de cada pessoa. EM, efetivar respostas/ terapias mais eficientes nesta regido e
apoiar os projetos da SPEM no Alentejo.
Equipa--- - - - - - - __ Equipa ___________________________

Técnica de atividade fisica: Socio’lqga: '
Catarina Martins (Evora) Margarida Navalhinhas
catarina.martins@spem.pt margarida.navalhinhas@spem.pt
Boletim Esclerose Multipla * 9 @



Comunicacao

Comunicacéo € um dos pilares na agao da SPEM. Queremos dar a conhecer a nossa instituicdo e o trabalho que

realizamos, de forma a tocar cada pessoa pela nossa causae assim mobilizar a sociedade portuguesa a apoiar
as pessoas com Esclerose Mdltipla, seus familiares e cuidadores. Pretendemos conseguir que cada pessoa conheca
adoenca, as suas causas e sintomas, de forma a estar desperta para sinais em si prépria e em quem a rodeia.

Equipa _ _ _
Designer: Edicdo de video: Informético:
Maria Lopes Rute Jordao Jorge Teles
maria.lopes@spem.pt rute jordao@spem.pt jorgeteles@spem.pt
- [ ]
Areade Projetos

Acandidatura a financiamento de projetos € das areas mais importantes dentro de uma organizacao e a SPEM
ndo é diferente. Por tras deste trabalho esté a Mara Dias, educadora social, que esta constantemente atenta a
abertura de novos financiamentos. Quando isto acontece, é tempo de por “maos a obra” e passar para o papel as
necessidades que a equipa vai identificando.

Desde o desenho do projeto, em linguagem adaptada a cada candidatura, até ao orcamento, todo o trabalho é con-
struido e desenvolvido ao detalhe. Apds aprovacéo, € preciso supervisionar tudo e garantir que o projeto é concre-
tizado no tempo e meios definidos.

E através destes financiamentos que é possivel dar resposta aos problemas e necessidades de todas as pessoas
que apoiamos, bem como definir novos.

EqQUIpPa- - - - - - - - oo
Educadora Social: Area da Financeira:

Mara Dias (Lisboa) Isabel Guerreiro

mara.dias@spem.pt isabel.guerreiro@spem.pt

Missao Angariar

Missdo Angariar anda de maos dadas com a missao da SPEM, que procura providenciar os cuidados e quali-

dade de vida a pessoas com Esclerose Mdltipla.
E através da missao angariar que todos 0s anos procuramos Novos parceiros e reforcamos os lacos com entidades
e instituicdes que mantém o compromisso de apoiar a SPEM na implementacéo de projetos, realizacédo de even-
tos e iniciativas que promovam a sensibilizacdo da comunidade e dos drgaos publicos, profissionais de salde e do
setor social, para a realidade que é a vida de uma pessoa com Esclerose Multipla. E através destas parcerias que
nos é possivel angariar fundos e visibilidade para fazer face as necessidades das pessoas que nos procuram e que
de nds precisam para viver com dignidade e verem os seus direitos garantidos.

@ 1M Boletim Esclerose Multipla



A Missdo Angariar promove sinergias entre todos aqueles que querem dar o seu contributo para que a SPEM realize
diariamente a sua misséo e chegue a um maior nimero de pessoas que de nds precisam.

Se pretender Venha fazer parte da Familia SPEM.

Todos 0s anos procuramos 0s parceiros certos e adequados aos projetos que pretendemos implementar, se
pretende ser um parceiro SPEM e dar o seu contributo, junte-se a nds e torne o dia a dia destas pessoas um pouco
melhor, um pouco mais toleravel. Todos os contributos fazem sentido e toda a ajuda é bem-vinda. Somos um todo
e é em rede que somos mais fortes.

Coordenadora da Missdo Angariar
Palmira Martins (Lisboa/Setubal)
palmira.martins@spem.pt

D. ~
irecao
iretores e pré-diretores divididos por uma ou mais missdes. A Direcao da SPEM trabalha primeiramente para
manter de forma sustentavel a Instituicao tendo como base a legislacdo em vigor e todos os compromissos
legais e laborais a cumprir. A par com esta grande tarefa a Direcdo tem sempre presente a missdo da SPEM,
tentando porisso levar esta Instituicao a patamares superiores de exceléncia no cuidar da Pessoa com Esclerose
Mudiltipla, pautando a sua intervencdo na Convencao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e marcando presenca
em palcos internacionais de discusséo desta patologia tais como a EMSP e MSIF.

O O

Presidente Vice-Presidente Vogal

Estrutura Interna e Financeira Valorizacdo da Pessoa, Ciéncia & Inovacdo,  Missdo Juventude

Comunicacéao, Missao Angariar Miss&o Angariar Missdo Emprego e Empreendedorismo
Alexandre Guedes da Silva Paulo Goncalves Filipa Monteiro
alexandre.silva@spem.pt paulo.goncalves@spem.pt filipa.monteiro@spem.pt

Vogal Vogal

Sofia Fonseca Missao Juventude, Missdo Emprego
Recursos Humanos e Eventos e Empreendedorismo, Missdo Cuidar
sofia.fonseca@spem.pt Margan_da Plgarra_
margarida.navalhinhas@spem.pt
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Para toda esta equipa, numaso
palavra... trabalhar na SPEM é...

EXTASIANTE

PRI\IILEGIO

Desafio - Ana Sofia Fonseca
Persisténcia - Andreia Fernandes
Empoderar - Mara Dias
Extasiante - Jorge Teles
Motivacao - Palmira Martins
Dedicagao - Soraia Pereira
Humanizagao - Gabriela Condeco
Gratificante - Micaela Rodrigues
Superagao - Carla Venenno
Missao - Maria Lopes
Enriquecedor - Alejandro Carrabs
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ESPERANCA
SOLIDARIEDADE EXTASIANTE MISSAO

S EMPODERAR PAIXAOLY
Cé 2 PARTILHA GOMUNIDADE < < _
5& MOTIVACAOZ:!
DIGNIDADE £
=2S.GRATIFICANTE
= HUMANIZACAO
e DEDICAGAO COMPROMISO

Ressignificar - CarolinaTrindade
Solidariedade - Isabel Guerreiro
Privilégio - Conceigao Braga
Resiliéncia - Carlos Silva
Dignidade - Marta Cabral
Gratificante - Ana Patricia Pereira
Confianga - Moacyr Junior
Desafiante - Tina Tomaz

Esperanca - Margarida Navalhinhas
Comunidade - Filipa Monteiro
Paixao - Alexandre Guedes da Silva
Familiar - Paulo Gongalves
Compromisso - Pedro Marinho



Estatuto do Maior
Acompanhado

“Qualquer adulto pode escolher

antecipadamente o seu’

‘acompanhante”

e essa vontade deve ser respeitada.

acompanhamento do maior

visa assegurar o seu bem-

estar, a sua recuperacao,
o pleno exercicio de todos os seus
direitos e o cumprimento dos seus
deveres, salvo as excecdes legais ou
determinadas por sentenca.
Enguanto alguém que, até hoje,
fosse declarado interdito era
considerado totalmente incapaz
de gerir a sua pessoa e 0s seus
bens, com o processo especial de
acompanhamento de maiores o que
se pretende é que as medidas se
limitem ao estritamente necessario,
privilegiando a autonomia das
pessoas com capacidade diminuida.
Assiste-se a uma mudanca radical
de paradigma ha muito esperada,
tanto mais que a Convencado de Nova
lorque foi ratificada pelo Estado
Portugués em 2009. Esta Convencéo
convida os Estados subscritores a
assegurar “(...) que todas as medidas
que se relacionem com o exercicio
da capacidade juridica fornecem as

garantias apropriadas e efetivas para
prevenir o abuso de acordo com
odireito internacional dos direitos
humanos. Tais garantias asseguram
que as medidas relacionadas com

o exercicio da capacidade juridica
emrelacéo aos direitos, vontade e
preferéncias da pessoa estdo isentas
de conflitos de interesse e influéncias
indevidas, séo proporcionais e
adaptadas as circunstancias da
pessoa, aplicam-se no periodo de
tempo mais curto possivel e estdo
sujeitas a um controlo periédico

por uma autoridade ou 6rgéo

judicial competente, independente
eimparcial. As garantias sao
proporcionais ao grau em que

tais medidas afetam os direitos e
interesses da pessoa.”

Esta nova forma de se acompanhar
alguém que precisa desse
acompanhamento e apenas

na medida em que realmente é
necessario, veio trazer equilibrio aum
processo que era frequentemente

Para que se perceba:

Quem apenas for incapaz de
movimentar as contas bancarias e
realizar pagamentos avultados, mas
que consiga gerir o seudinheiro de
bolso e realizar compras pequenas,
é atribuido um tutor que faz a gestao
dos pagamentos avultados, mas

o acompanhado continua a poder
realizar com autonomia legal as suas
compras. Ou seja, antes quando se
atestava aincapacidade era geral,
agoraso fica atestado e limitado as
suas verdadeiras incapacidades.
Sendo por isso um processo mais justo
e enquadravel.

Pararequerer o estatuto devem
entrar em contacto com os servicos
do Ministério Publico que diz
respeito a vossa area de residéncia
(tribunal atribuido/mais préximo

a zonade habitacao), através do
preenchimento de um formulario
que existe para o efeito - cada
tribunal tem o seu modelo, devendo
para o efeito solicitar no servico
onde vai entregar o pedido, anexar
adocumentacio solicitada no
formulario,

bem como preencher comtodaa
informacéo pertinente para o efeito.
Podem efetuar o pedido via email ou
através daentrega

presencial no tribunal em causa.

E um processo célere, onde os 6rgaos
competentes submetem - tanto
quem requer, como o acompanhado,
aentrevistas de averiguacao real
das circunstancias e validade
dainformacao prestada. Apés a
averiguacéao dos factos reais sobre

desadequado. Hojeemdia, é
concedido um Tutor, um Pré Tutor

e um vogal do concelho de familia.

E é nestes trés elementos que fica
depositada a responsabilidade pelo
acompanhado. Caso nao existam os
3 elementos disponiveis o Ministério
Publico articula o melhor possivel
com as instituicoes, familiares

mais dispersos e toda a rede que
sirva de suporte familiar a esta
pessoa que tem a necessidade

de ver salvaguardados os seus
direitos, seguranca, conforto

e bem-estar.

anecessidade de a pessoa ser ou
nao acompanhada, é decretada a
sentenca e assegurados os direitos
da pessoa acompanhada.

Este processo pretende proteger

as pessoas que se encontram
dependentes e assegurar

que mediante a lei, todos os
procedimentos que surgem na
sequéncia da dependéncia -
movimentacéao de contas, requisicdo
de documentos, requisicao de
servicos ou até a institucionalizagéo,
sdo feitos de forma legal e adequada.
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Protecao especial

nainvalidez

O diagndstico de Esclerose Mdltipla (EM) pode causar impacto na vida profissional das
pessoas, colocando em causa alguns aspetos no seu futuro. No entanto, cada caso
é um caso. E necesséario que tenha em mente que ter EM ndo significa que tenha que
deixar a sua profissao. Algumas pessoas conseguem manter o emprego sem grandes
problemas outras, por consequéncia dos sintomas e limitacdes provocados pela
doenca, podem ter dificuldades no trabalho e, no limite, optar pela reforma.

Em Portugal, existe um
Regime Especial de Protecao
na Invalidez que protege

as pessoas com EM cujas
limitacdes provenientes

da doenca asimpedemde
exercer a sua profissao.

regime especial de protecdo
O na invalidez tem como

objetivo proteger o ben-
eficiario em situacdo de incapaci-
dade permanente para o trabalho,
com progndstico de evolucéo rapida
para uma situacao de perda de
autonomia com impacto negativo
para a profissdo. Esta incapacidade
permanente para o trabalho tem
de ser originada por determinadas
doencas, nomeadamente:

® Paramiloidose Familiar
® Doenca de Machado-Joseph (DMJ)

® Sida (Virus daimunodeficiéncia
humana, HIV)

@ Esclerose Miiltipla

@ Doenca de Foro Oncoldgico

@ Esclerose Lateral Amiotrdfica
(ELA)

® Doenca de ParKinson (DP)

® Doencade Alzheimer (DA)

® Doencasraras

Outras doencas de causa néo
profissional ou de responsabilidade
de terceiro, de aparecimento subito
Ou precoce e que evoluam rapida-
mente para uma situacao de perda
de autonomia com impacto nega-
tivo na profissao por eles exercida.
A atribuicdo desta penséo esté
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dependente de uma avaliacdo e tem
de ser confirmada pelo Sistema de
Verificacdo de Incapacidades (SVI)
da Seguranca Social. Desta forma,
seréaavaliado o funcionamento
fisico, sensorial e mental da pes-
soa, 0 seu estado geral, aidade, as
aptiddes profissionais assim como,
as suas capacidades de trabalho.

Tipos de Incapacidade
Permanente

Dependendo da incapacidade, pode
haver lugar a uma reforma por invali-
dez relativa ou, reforma por invalidez
absoluta.

Invalidez relativa - quando a pes-
soa tem uma incapacidade definitiva
e permanente que aimpede de gan-
har mais de um terco (1/3) do orde-
nado que normalmente ganharia na
sua profissédo, ndo se prevendo que,
nos trés anos seguintes, recupere a

. capacidade de ganhar mais de 50%

desse mesmo salario na sua ultima
profissao.

Invalidez absoluta - quando a
pessoa nao tem capacidade para
desempenhar qualquer profissao,
nem se preveé que recupere, até a
idade legal de acesso a reforma por
velhice (66 anos e 7 meses em 2022)
a capacidade de trabalhar.

Condicdes de atribuicao

Se descontou para a Seguranca
Social (Regime contributivo)

Tem de requerer a pensdéo de invali-
dez, no @mbito do regime especial
de protecdio na invalidez, que é
atribuivel aos beneficiarios do re-
gime geral de seguranca social e do
regime do seguro social voluntdario.

Se ndo descontou para a Segu-
ranca Social (Regime nao con-
tributivo)

: Tem de requerer a Penséo social



de invalidez, no Gmbito do regime
especial de protecdo na invalidez,
atribuivel aos beneficiarios do re-
gime ndo contributivo.

Pode ainda requerer o Com-
plemento por Dependéncia gue

€ atribuivel aos beneficidarios de
qualquer dos regimes de protecdo
social, independentemente da quali-
dade de pensionista.

Como pedir a pensao
de Invalidez?

Poderé fazer o seu pedido de
pensao de invalidez presen-
cialmente nos servicos da Se-
guranca Social (incluindo o Cen-
tro Nacional de Pensdes) ou,
através da Seguranca Social Di-
reta (https://app.seg-social.pt/sso/

login?service=https%3A%2F %2Fapp.

seg-social.pt%2Fptss%2Fcaslogin ).

Na altura do pedido, deve apresen-
tar os formularios e documentos
que correspondem & sua situacdo,
conforme explicamos abaixo.

Formularios

Pode obter os formularios na pagina
da Internet da Seguranca Social
www.seg.social.pt, na opcao Docu-
mentos/Formulérios, ou Nos servicos
presenciais da Seguranca Social.

Regime Contributivo

® Modelo RP 5072-DGSS (se tiver
os trés anos civis de descontos)

® Modelo RP 5080-DGSS - De-
claracéo de titularidade de outras
pensdes.

Quando for convocado para realizar
o exame médico de avaliacdo da
situacdo de invalidez (junta médica),
no dia marcado para o efeito deve
apresentar devidamente preenchi-
dos os seguintes formularios:
SVI7-DGSS (Informacéo Médica
preenchida pelo seu Neurologista
ou, médico de familia) e RP 5023~
DGSS (Declaracéo da Atividade
Profissional Exercida). Pode obter

i estes documentos nos servicos da

Seguranca Social ou no sitio da inter-
net em www.seg.social.pt

Regime nao contributivo

® Modelo RP 5002-DGSS -Requeri-
mento de pensao social de velhice -
se nao tiver 3 anos civis de descontos.

@ Modelo RP 5080- DGSS - De-
claracdo de titularidade de outras
pensdes.

©® Modelo RP 5090-DGSS - Reque-
rimento Pensado Social de Invalidez

- Regime especial de protecdo social
deinvalidez.

Quando for convocado para realizar
o0 exame médico de avaliacdo da
situacao de invalidez, no dia marcado
para o efeito deve apresentar devida-
mente preenchido o seguinte formu-
lario: SVI7-DGSS (Informacéo Médica
preenchida pelo seu Neurologista ou,
médico de familia). Pode obter estes
documentos nos servicos da
Seguranca Social ou no sitio da

internet em www.seg.social.pt

DOCUMENTOS NECESSARIOS*

Se for presencialmente aos servicos da Seguranca

Social, devera apresentar:
® Documento

deidentificacao
valido (cartdo de
cidadao, bilhete
deidentidade, pas-
saporte);

@ Documento de iden-
tificacdo valido (cartdo de
cidadao, bilhete de identidade,
passaporte), da pessoa que assinou o pedido (caso o
beneficiario ndo saiba ou ndo possa assinar);

@ Cartdo de contribuinte (se ndo possuir CC);

@ Documento comprovativo do Niumero de Iden-
tificacdo Bancaria (NIB/IBAN) onde conste o nome
do requerente como titular da conta.

N&o presencial, devera enviar através da
Seguranca Social Direta:

@ Fotocopia de documento de identificacéao valido
(cartao de cidadao, bilhete de identidade, passa-
porte);

@ Fotocépia de documento de identificacéo valido
(cartao de cidadao, bilhete de identidade, pas-
saporte), da pessoa que assinou o pedido (caso o
beneficiario ndo saiba ou ndo possa assinar);

@ Fotocdpia do cartao de contribuinte (se ndo pos-
suir CC);

@ Documento comprovativo do Nimero de Iden-
tificacdo Bancaria (NIB/IBAN) onde conste o nome
do requerente como titular da conta.

*Nota: Para além destes documentos, aconselha-
mos que entregue relatérios médicos atualizados
das varias especialidades em que é seguido/a.

Onde obter mais informacées sobre Pro-
tecao Especial na Invalidez?

-Seguranca Social (presencial, telefénico ou através
do site consultando o Guia Pratico)

-Servico Social da SPEM, veja os contactos na pagina
4 deste boletim.

Boletim Esclerose Multipla * 15 @



Prestacao social
para a Inclusao (PSI)

Na comunidade com EM persistem
algumas duvidas sobre a PSlI,
nomeadamente, quem temdireito a
esta prestacido. Em tracos gerais,

a PSl é uma prestacao paga pelo
Estado, requerida na Seguranca
Social, com o objetivo de apoiar
pessoas com deficiéncia, promovendo
a sua autonomia e inclusao social.

Médico de Incapacidade Multiusos, que resulte num grau de incapacidade igual ou superior a 60% ou, 80%

Para terem direito a este apoio, as pessoas devem ter uma deficiéncia comprovada através do Atestado

se receberem pensao de invalidez.
Esta prestacéo é composta por trés componentes. A componente-base pretende compensar os encargos adi-
cionais que as pessoas com deficiéncia tém face a pessoas sem deficiéncia, sendo o seu valor maximo mensal de
275,30€. O complemento tem como objetivo combater a pobreza até um limite maximo de 438,22€ por més. Ja
amajoracéao, aguarda regulamentacao para poder entrar em vigor e ser atribuida.

Algumas questdes frequentes sobre a PSI

Estou reformado por
invalidez, posso requerer
aPSI?

v'Sim. Contudo, a PSI s6 é acumu-
lavel com a pensd@o de invalidez
se tiver um grau de incapacid-
ade igual ou superior a 80%. Se
estiver reformado e um grau de
incapacidade igual ou superior

a 80%, a eventual existéncia de
rendimentos ndo véo influenciar o
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montante da componente-base,
ou seja, recebe o valor da compo-
nente por inteiro (275,30€).

Pedio atestado de
incapacidade multiusos
depois de fazer 55 anos,
tenho direito a PSI?

v'Sim. O direito & PSI pode ser re-
conhecido as pessoas com idade
igual ou superior a 55 anos, que

ndo puderam ou ndo precisaram
de certificar a deficiéncia ante-
riormente, desde que, a data de
inicio da deficiéncia, com grau de
incapacidade igual ou superior a
60 %, seja anterior aos 55 anos.
Neste caso, a comprovacdo de
que a deficiéncia é congénita ou
foi adquirida antes dos 55 anos
bem como, se a incapacidade se
situava entre os 60 % e 0s 79 %, ou
era igual ou superior a 80 %, com-



pete a uma comissdo de verifica-
cdo de incapacidade permanente
(SVIP), criada pela Seguranca
Social para o efeito.

Em 2016 estava reformado
porinvalidez, tinha 51 anos
e 78% de incapacidade.

Em 2021, com 56 anos,
fuiauma reavaliacdo do
atestado multiusos. Nessa
reavaliacao, resultou um
grau de incapacidade de
87%. Posso pedir a PSI
mesmo tendo 56 anos?

v/ Compete a comissdo de
verificacdo de incapacidade
permanente decidir, com base
na apreciacdo da situagdo e nas
informagdes apresentadas,

se fica comprovado que a
deficiéncia do requerente da
prestacdo social para a incluséo,
com idade igual ou superior a 55
anos, representava um grau de
incapacidade, antes dos 55 anos,
situado entre os 60 % e 0s 79 %,
ou eraigual ou superior a 80 %.
Nestes casos, aconselhamos que
faca o pedido da PS! e apresente

relatérios médicos do Servico
Nacional de Satde ou de outro
organismo de saude que o
acompanhou, ou do seu médico
assistente, bem como, meios
auxiliares de diagndstico que
comprovem os referidos requisitos
de deficiéncia e de incapacidade.

Estou a trabalhar,
posso requerer a PSI?

v/'Sim, desde que apresente um
grau de incapacidade igual ou
superior a 60%. Neste caso,

o valor da prestacdo é varidvel
e depende dos rendimentos do
beneficidrio, como saladrios,
rendimentos de capitais, prediais
ou outras prestacdes soclais,
assim como, do nivel de
rendimentos e da dimensdéo do
agregado familiar.

Os valores que recebo da
Prestacao Social paraa
Inclusao devem ser declara-
dos para efeitos de IRS?

%®Nao. Ndo necessita de declarar
para efeito de IRS, os valores rece-
bidos de Prestacdo Social para a
Incluséo.

Estou areceber subsidio
por assisténcia a terceira
pessoa, se eurequerer a PSI,
mantenho o direito a esse
apoio?

v'Sim. Os beneficidrios que ja

sdo titulares do Subsidio por
assisténcia de 3.9 pessoa quando
requerem a PSl, mantém o direito
a esse apoio em acumulacéo com
aPSl.

Estou areceber a PSI. Posso
requerer o subsidio por as-
sisténcia a terceira pessoa?

#®Nao. Neste caso, sé pode
requerer o Complemento por
Dependéncia.

Legislacdo que pode consultar:
Decreto-Lein.2126-A/2017,

de 6 de outubro

Portarian.? 230/2021de 29 de
outubro

Ficou com dtividas? Contacte o
Departamento de Servico Social da
SPEM, veja os contactos na pagina
4 deste boletim.
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Passeio pelo Bairro Alto
e o Chiado em Lisboa

Miradouro de Sao Pedro de Alcantara

Bairro Alto é o mais conhe-

cido e visitado bairro portu-

gués. Esté classificado como
conjunto de interesse publico desde
2010. E um bairro pitoresco, no cen-
tro de Lisboa, com casas seculares,
ruas estreitas e calcetadas, ruelas
ingremes, lojas de comércio tradi-
cional, restaurantes e muitos locais
dignos de visita como o Miradouro
de S30 Pedro de Alcantara, a Igreja
e o Museu de Sdo Roque. O Chiado
€ um dos bairros mais emblematicos
da capital. Localiza-se entre o Bairro
Alto e a famosa Baixa Pombalina.
Passear por ai é percorrer a Lisboa
cosmopolita, lembrar teatros, cin-
emas, poetas, intelectuais e artistas.
Venha dai!

Miradouro de Sao Pedro

de Alcantara

E considerado um dos mais belos
Miradouros de Lisboa. Pode obser-
var-se a Colina do Castelo de Sao
Jorge com as suas imponentes mu-
ralhas e as coloridas casas do Bairro
Alto. Tem a particularidade de fazer
parte de um jardim bem cuidado e
com varias estatuas sendo acessivel
para os portadores de mobilidade
reduzida. Aconselho vivamente os
portadores de deficiéncia motora

a optar por uma cadeira de rodas
elétrica ou uma scooter de mobili-
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Texto e fotos de Candida Proénca

dade para a realizacdo deste roteiro
devido asinclinacdes préprias da
topografia da capital, das caracter-
isticas da sua calcada irregular, dos
passeios estreitos e da falta de pas-
sadeiras rebaixadas.

Igreja e Museu

de Sao Roque

No século XVI, o local onde se situa
aigreja de Sao Roque ficava iso-
lado fora das muralhas da cidade

e, por isso, foi escolhido para fazer
o cemitério onde se enterravam as
vitimas da peste. Em 1506, a mando
dorei D. Manuel, construiu- se aqui
uma ermida dedicada a Sao Roque,
santo protetor dos pestiferos. Ao
entrar na igreja, deparamo-nos com
um cendrio absolutamente deslum-
brante. Acombinagcado do marmore,
da talha dourada, das telas e dos
painéis de azulejo contribuem para
um ambiente de requinte, realcado
pelo jogos de claro-escuro manei-
ristas e pelos cuidadosos efeitos de
iluminagé&o. Existem muitas obras
de arte de grande qualidade e valor
artistico, entre as quais se destacam
a capela- mor bem como a de Sao
Joao Baptista, de fabrico italiano.
Essaimpar capela, obra-prima da
histéria da arte europeia, foi cons-
truidaem Roma entre 1742 e 1747.
Inteiramente construida com mate-

riais nobres como o bronze dou-
rado, o alabastro, o marmore de
Carrara e pedras preciosas como
aametista e lapis- lazlli, esta
preciosidade barroca impressiona
pela riqueza dos materiais e pela
elevadissima qualidade do trabalho
artistico dos quais se destacam os
painéis de mosaicos feitos com
uma tal perfeicado que iludem o es-
pectador que pensa que se trata de
pinturas. Em 1905, é criado adjacen-
te algreja, o entdo Museu do tesouro
da Capela de Sdo Jodo Baptista,
precisamente com o propdsito de
mostrar ao publico aimportante
colecdo de ourivesaria e paramen-
taria barroca que veio de Roma.
Algreja de Sdo Roque foi também

0 palco dos espantosos Sermdes
de Padre Anténio Vieira : religioso,
escritor e orador, representante
maximo do Barroco.

“ 0 livro é um mudo que fala, um
surdo que responde, um cego que
guia, um morto que vive.” Padre
Anténio Vieira

Atualmente, o espaco museoldgico
expde um espdlio de arte sacra
pertencente a Companhia de Jesus
compreendendo pintura, escultura,
variados objetos liturgicos, arte
oriental, e uma das mais impor-
tantes colecdes de relicarios da
Europa. Este local esta equipado



com um elevador, rampas de acesso
e instalacdes sanitarias adaptadas.
Aentrada na Igreja efetua-se pelo
museu tornando a visita destas joias
acessiveis a todos.

Praca de Camodes

APraca de Camdes localiza-se no
Chiado e nela se encontra a estatua
de Luiz Vaz de Camoes, da autoria
do escultor, Vitor Bastos. Foi inau-
gurada a9 de outubrode 1867. A
figura é de bronze e tem 4 metros
de altura, estd assente sobre um
pedestal octogonal rodeado por 8
estatuas das quais destacamos os
conhecidos Ferndo Lopes € Gomes
Eanes de Azurara.

Ao desconcerto do mundo Igreja de Sao Roque
“Os bons sempre vipassar/No
mundo graves tormentos /e pera
mais me espantar / Os maus vi
sempre nadar /Em mares de
contentamentos (... )”. Luiz Vaz de
Camdes

Igreja de Nossa Senhora

da Encarnacao

O temploinicial foi arrasado pelo
terramoto de 1755 e restaurado em
1784 de acordo com as orientacdes
da arquitetura religiosa impostas
pelo Marqués de Pombal. No interior,
com uma Unica nave, o altar-mor
exibe uma magnifica escultura de
Nossa Senhora da Encarnacao

da autoria de Machado de Castro.
Destaca-se, ainda, a cobertura
azulejar e a pinturado tetoem

perspetiva. Apesar de possuir uma . _
Praga Luis Vaz de Camdes

Igreja da Encarnacéo Elétrico 28
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escadariaimponente, a Igreja é
acessivel pela lateral através de uma
rampa de acesso que permite a en-
trada no monumento. A deslocacao
no interior faz-se comodamente,
uma vez que nao existem barreiras
arquiteténicas. Refiro que, lamenta-
velmente, tanto a Basilica dos Mar-
tires como a Igreja do Loreto, ambas
localizadas na zona do Chiado, séo
absolutamente inacessiveis a porta-
dores de mobilidade reduzida.

Ainda no Chiado, podemos sentar
junto a estatua do genial e singu-

lar poeta, Fernando Pessoa. Este
grande escritor e poeta do século
XX encontra-se imortalizado numa
estatua de bronze que orecorda
sentado familiarmente numa mesa
do Café A Brasileira onde, muitas
vezes, escreveu os seus fabulosos
textos. A obra do escultor Lagoa
Henriques foi inaugurada na década
de oitenta. No Largo de Sao Carlos,
em frente ao Teatro homdnimo,
podemos apreciar

uma escultura de bronze com 4
metros de altura, inaugurada por
ocasido do 120° aniversério do
nascimento do poeta. Encontra-se
instalada em frente ao prédio onde
Fernando Pessoa viveu até aos cinco
anos deidade.

“Néo sou nada /Nunca serei nada/
Néo posso querer ser nada.

A parte isso, tenho em mim todos
0s sonhos do mundo”.

Alvaro de Campos, heterénimo de
Fernando Pessoa

Grupo Portugal Notavel

Optei por fazer esta viagem orga-
nizada com o Portugal Notavel,
empresa de turismo cultural, cujo
objetivo é a sensibilizacdo para o
admirdavel patrimonio existente no
nosso belo pais. A equipa do Portu-
gal Notavel é constituida por Carlos
Castela, gedlogo de formagdo e Rita
Miguel que estudou Teatro e Cine-
ma. Formam uma dupla fantdastica
que proporciona passeios memo-
raveis e enriquecedores. As viagens
em grupo permitem um melhor
aproveitamento do tempo, pois tudo
estd cuidadosamente organizado,
sdo uma otima oportunidade para
conviver e fazer novas amizades,

e permitem ter auxilio sempre que
necessdario. Recomendo. Com Fernando Pessoa no Chiado
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B CACI - Dia da Mulher

O diadas nossas
heroinas do CACI
da SPEM de Lisboa!

O Dia Internacional da Mulher é comemorado
anualmente a 8 de marco. A datarecorda as
conquistas das mulheres que, ao longo da histdria,
lutam pelos seus direitos e contra o preconceito.
O CACI foi surpreendido pela voluntaria Susana Guerra,
Artist Makeup, que abracou a ideia da SPEM para vir

embelezar as nossas heroinas do CACI, fazendo assim uma homenagem a todas
as mulheres que simbolizam forca, sabedoria, determinacéo e beleza!
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B EN\I'Conversa com...

Emanuel Ribeiro
“Artista a100%”

Artista plastico/visual, tem 41anos
e éde Gondomar. Entrou nesta
aventura da SPEM ha pouco tempo.

Como surgiu a paixao pelas artes?

A paixdo pelas artes surgiu desde que me conheco, eu
costumo dizer que € uma virtude e um castigo porque
por muito que a gente seja obrigado a fazer outras coi-
sas, ser artista ndo é das situacdes mais faceis (global-
mente). Desde que me lembro, sabia que ser artista era
0 meu caminho, embora tivesse tido outras experiencias
profissionais, acabei sempre por vir cair a0 mesmo.

E agora dedica-se a 100% as artes ou tem mais alguma
ocupacio profissional?

Neste momento, além de ser colaborador da SPEM,
dedico-me inteiramente as artes. Tenho como profis-
s@o principal a tatuagem, embora tenha sido algo que
apareceu tarde e nem sequer constava nos meus pro-
Jetos, faco isso ha 10 anos. Como sempre quis aprender
atocar o marmore, essa paixdo levou-me ao professor
antonio pinto, um dos ultimos canteiros portugueses.
Como meu mestre, guiou 0 meu percurso até ao Centro
de Estudos e Trabalho de Pedra (ja encerrado)

Tirei um curso de Nivel 4 de Conservacdo e Restauro,
embora o meu interesse estivesse na drea da escultura.
Tirei esse curso, fui parar a Lisboq, estive a trabalhar no
museu de Faro para a Pedra Malva, mas sempre com

o olho posto na escultura. Entretanto, o meu ex-patréo
dava-se muito bem com o artista Carlos Andrade, que
trabalhava no Centro Internacional de Escultura, que
me fez o convite para ser seu assistente e eu aceitei
logo. No Centro trabalhei durante tres anos, até fechar.
Veio a crise, as galerias comecaram a ter dificuldades
de oferecer melhores posicées profissionais e as ven-
das comecaram a descer, por isso voltei para o Porto.
Quando cheguei, fui convidado pelo Centro de Estudo
da Pedra para dar aulas no ensino secundario durante
quatro anos. Depois disso, constitui familia e as coisas
complicaram-se. Ser professor também néo € a profis-
sdo que melhor dava para conciliar. Assim, fui trabalhar
para uma fabrica de metal durante 20 anos, a0 mesmo
tempo, iniciei a minha carreira de tatuagem sob influén-
cia dos meus amigos.

A escultura ainda faz parte da minha vida, ha trés anos
acabei um trabalho que demorou mais de dois anos a
finalizar, mas neste momento estou dependente das
encomendas. Tento divulgar pelos diferentes canais
digitais e vai-se aguentando, a tatuagem é um ramo
mais comercial do que a escultura mas isso também

€ um estigma que tenho tentado combater nos dlti-
mos anos, mas eu percebo o porqué de o fazerem. Nos
ultimos anos, intelectualizou-se demasiado a arte e
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ninguém gosta de ir a uma galeria, ver quatro borrées e
ser chamado de burro porque néo os entende, por iSSo
€ normal que as pessoas se afastem um bocadinho da
pintura ou da escultura, embora a minha concepcdo
disso sgja completamente oposta, acho que toda a
gente deveria desfrutar da arte, devia ser para todos e
ndéo sé parauma elite. (...)

Ha uma dificuldade muito grande, e que eu proprio en-
contro como artista, em conciliar o que eu penso como
artista e a realidade comercial desta area, entdo tento
fazer as coisas de forma diferente. Eu sou aquele tipo
de artista que cobra pelas horas de trabalho que tenho
com aquela peca e isso atualmente é raro porque € uma
escolha mais humilde.

Como é que chegou a SPEM?

Fiquei a saber através do Alexandre, numa conversa

ele lembrou-se que seria boa ideia convidar-me. Eu

ndo conhecia a fundo o que era a Esclerose Mdltipla,
tinha apenas nogdes bdsicas, e viuma oportunidade de
utilizar a minha arte para ajudar os outros, o que acaba
por ser o ouro em azul. Estamos todos na luta para ver
se conseguimos reabrir a delegacdo do Porto e, neste
momento, esta é uma das minhas maiores ambicées.
Também por isso, estou a preparar uma exposicdo so-
bre a Esclerose Mdltipla, algo que demora, pelo menos,
um ano a preparar, mas eu estou a tentar fazé-la em
muito menos tempo.

Essa exposicdo e para ser itinerante, ou seja, comegar
num ponto do pais e correr varios sitios. A exposicdo
engloba a vertente artistica da pintura, escultura e algu-
mas surpresas pelo meio e como tem uma linha condu-
tora, também os espacos tém de ser estudados para
chegarmos ao objetivo. E uma exposicdo que pretende
mostrar as varias fases da doenca, desde o diagndstico
até a aceitacdo e aplicagdo na rotina. Vai haver muitas
experiéncias, influéncias de arte japonesa, tornando as
coisas ainda mais interessantes. A exposicdo € quase
como uma sinfonia, comeca num tom e vai acabar
noutro completamente diferente. A ideia € que seja
uma exposicdo que realmente marque, que traga gente
com muita vontade de a ver e que saiam a espalhar a
palavra. Esta exposicdo apoia a SPEM porque véo ser
doados 30% do valor final & instituicdo. Envergueia
camisola da SPEM e sou um dos artistas da instituicdo
,por isso tudo aquilo que estou a fazer € a pensar na
SPEM, dai este trabalho longo. Agora passa por sentar,
avaliar e reavaliar. E um trabalho que no seu global
ainda vai acarretar o trabalho de muita gente.



EM’Conversa com... Il

Desvendamos uma das muitas pinturas, que ira ver brevemente numa grande exposicao.
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Bl Testemunhos de PCEM

A MINHA

Esclerose ML’lltipla

a cercadeoito anos
foi diagnosticada a
Esclerose Mdiltiplae de
seguida a depressao,
que fez com que ficasse inseguro
emrelacéo ao futuro.
Nao é facil aceitar a quebra de
rotinas a que estava habituado
pois era muito ativo, mas apesar

de tudo estou bem acompanhado

quer em termos médicos, quer
familiar e com o projeto da SPEM.
Vamos ter esperanca em dias
melhores.

14, eusou o Carlos, um
jovemde 45 anos,
que foi premiado aos
18 anos comuma
doenca, a tal da Esclerose
Mdltipla.
N&s, seres humanos, pensamos
que somos donos do mundo,
mas nao.
Quando nos acontece uma coisa
destas ficAmos abandonados,
sem chao, o mundo parece ruir
anossa volta e por vezes damos
por nés a pensar no porqué de
nos ter acontecido isto. Pensava
“sou tdo novo com tantos sonhos
e projetos para fazer!!!”
Somos egoistas muitas das vezes,
ndo conseguimos ver para além
das nossas maos, ver o que
esta mesma a frente dos nossos
olhos....
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José Antodnio
Cristo Barradas

E preciso perder para depois se
ganhar, assimdizaletradeum
fado da Mariza.

E preciso arregacar as mangas e
viverumdiade cadavezcoma
energia do diaadia, umdia
melhor, outro pior, mas VIVER.
Nao estou para aquiarmado em
forte como se nada se passasse,
pois ja cai e ja me levantei algu-
mas vezes e também ja aprendi
que ter apoio familiar € o mais
importante, eles estdo la para

mim e eu também tenho de estar

la paraeles.
Vejo a vida de uma perspetiva

diferente que ndo via hauns anos.

- Aprendi e continuarei a apren-
der aviver todos os dias.
Se nao tivesse tido esta prenda,
se calhar tinha umavida

diferente, seria mais feliz, ou ndo.

Ninguém sabe ou consegue dar
resposta.

O que eu sei é quero continuar a
remar e levar o meu barco

0 mais longe que possa nesta
viagem que é a VIDA!!!

Um abraco a todos os guerreiros
que tal como eu seguem a viagem.

Carlos Correia



EM FORCA

Venha dar as boas-vindas
a Primavera!

Noticias EM’For

T-Shirts EM'’ Forca
ASPEMcontinuaa
disponibilizar a t-shirt “Magica”
atodos os atletas que desejem

correr pela Esclerose Mdltipla.
No dia 20 de marco festejamos a “Desistir ndo é opcéo” éa
primavera, fazendo uma Camin- frase que podemos encontrar
hada, iniciativa da SPEM, EM'Forca e no equipamento. Tran;mlte
o Grupo Sportivo Adicense e Alfama _ Umamensagem muito
Ativa. Coimbra fez o seu encontro LAzl ol toqo§, com
ou sem esclerose multipla, de
no Parque Verde. .
que temos de lutar por realizar
0S N0ssos sonhos.
Quem estiver interessado em
adquirir uma ou mais
“Magicas”, envie um e-mail
para maria.lopes@spem.pt
com o assunto “Encomenda
Nova Magica Salomon”,
indicando o nome e tamanho
da t-shirt. Caso ndo consigam
ira sede da SPEM em Lisboa
para alevantar, indiquem
morada para envio, que
acresce 5€ de portes.

A SPEM agradece a Salomon
por esta parceria e espera que
todos os atletas sintam vontade
de vestir a nossa “Magica”!

Corra connosco

e ajude as pessoas
com EM a alcancarem
as suas metas!

Catia Santos leva os amigos a vestirem
e acorrer com a Magica!

A Cétia atualmente ndo pode correr coma
Mégica por ter assinado contrato comum
clube mas os seus amigos continuam a
representar a SPEM nas corridas. Catia
Santos € um exemplo
de persisténciae
resiliéncia de
uma PcEM as-
sociadada
Delegacao de
Leiria da SPEM.
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Braganca com Terapia de Bowen

Em Braganca, os sécios da SPEM ja podem aceder a sessdes de
Terapia de Bowen a um custo inferior. A delegacao bragancana da
SPEM celebrou um protocolo com o terapeuta de Bowen, Eduardo
Fernandes, o Unico que se dedica a esta terapia no concelho.
Através deste Protocolo, os sécios da SPEM terdo um desconto de
5euros por sessao - em vez de 30 euros, pagardo apenas 25.
Segundo a Associacdo de Terapeutas de Bowen, “esta é uma
terapia manual, holistica, ndo invasiva e muito relaxante. Consiste
na aplicacdo de movimentos precisos em pontos especificos do
corpo. Atua ao nivel da fascia”.
“Estes movimentos visam estimular o equilibrio do corpo, promo-
vendo um relaxamento, alivio rapido e duradouro da dor, dimi-
nuicdo da inflamacéo, aumento da vitalidade e bem-estar”, especifica a mesma organizacéo (para mais informacdes,
consulte https://aptbowen.pt/terapia) .

E, por conseguinte, uma terapia adequada para pessoas com doencas crénicas e autoimunes.

Eduardo Fernandes é formado em Salde Publica, tendo enveredado posteriormente pela medicina holistica. Para além
de Braganca, também promove sessdes de terapia de Bowen no Porto, onde inclusive prepara a criacdo de um Instituto da
Modulacéo da Dor.
A Terapia decorre no espaco do préprio Terapeuta, na R. Prof. Dr. Mota Pinto 47, 5300-437 Braganca (por cima do
Supermercado Delicias, em Braganca). A marcacéo deve ser feita através do niimero 936 987 002.

Social de Evora Conselho Local de Acéo Social de Evora conta com
dades mais duas novas entidades
As Delegacdes de Evora da Sociedade Portuguesa de Esclerose Mdltipla
(SPEM) e da Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) sdo os membros
mais recentes do Concelho Local de Acdo Social de Evora (CLASE),
admitidas apds votacado por unanimidade ocorrida na reunido deste
o6rgéao realizada no dia 22 de Fevereiro, nos Pacos do Concelho.
Foi uma reunigo, presidida pelo Vereador da Camara Municipal de
Evora, Alexandre Varela, iniciou-se com as apresentacdes das duas
entidades feitas pela Coordenadora da Delegacao de Evora da SPEM,
Margarida Navalhinhas e pelas Coordenadoras do Grupo de Apoio de
Evora da LPCC, Custddia Falcio e Eduarda Pé-Curto.
Além da apresentacao das instituicoes, as dirigentes falaram também
do vasto e meritério trabalho que desenvolvem na prevencao destas
patologias € no apoio aos doentes e suas familias. Um trabalho de
‘ ajuda aos outros, de forma voluntaria, que o Vereador agradeceu € ao
Da esquﬁgcéac p_aLr% ° gi(;iittfa: S‘ézt:gr':_':g\'/‘ﬁ: qual prestou o seu reconhecimento puiblico em nome de todos.

MargaridaNavalhinhas  IMagem gentilmente cedida pelo “diario do Sul” jornal regional de
SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose Mdiltipla ~ Evora.

Acgéo
Local de
Conselhoom mais duas 1°
conta corl o 5o

Municipio de Santarém e Sociedade Portuguesa de
Esclerose Multipla assinam protocolo
A Camara Municipal de Santarém (CMS) e a Delegacéo de Santarém da
Sociedade Portuguesa de Esclerose Mdltipla (SPEM) assinaram, hoje, dia
02 de marco, um protocolo de cedéncia de uma sala para instalacéo desta
Delegacéo, no Saléo Nobre do Edificio dos Pacos do Concelho.
A cerimodnia de assinatura contou com a presenca de Ricardo Goncalves,
Presidente da CMS e Jo&o Leite, vereador do municipio com o pelouro
do patriménio. Ricardo Goncalves destacou a importéancia do trabalho
desenvolvido por esta instituicdo e com o presidente da SPEM Alexandre
Guedes daSilva.
Com a assinatura deste protocolo, a sede da Delegacéo de Santarém da SPEM vai funcionar no r/c direito do lote 141, na
Praceta Habijovem em Sdo Domingos, continuando a desenvolver atividades que contribuam para a melhoria das con-
dicdes de vida dos portadores de esclerose multipla, dos seus familiares e cuidadores.

@ 28 * Boletim Esclerose Multipla



Roda Dianteira a prova

dos Trilhos das Azenhas

Divulgamos da Iniciativa em prol da SPEM da Associacéo
Desportiva Roda Dianteira - 27 Marco. Gracas ao espirito
solidario e humano desta organizacao Roda Dianteira a prova
dos Trilhos das Azenhas tem também uma vertente de apoio a
SPEM Coimbra em prol dos portadores de Esclerose Mdltipla!
Vamos fazer a nossa parte aumentando as inscricdes, a Equipa
da EM’ Forca ja conta com alguns elementos inscritos!

Por cada inscricdo 1€ reverte a favor da SPEM!

juntos somos mais fortes!!!

Sessdes de informatica virtuais
Agradecimento a Empresa PRESENT Technologies por contin-

uar adinamizar sessOes de informatica virtuais semanalmente.

Bem Hajam pelo vosso contributo social e humano.

EM” Workshop - Saude e Alimentacao
Foiem Janeiro que a delegacdo de coimbra promoveu
mais um zoom EM’Workshop - Sadde e Alimentacao,
Workshop de Cozinha Vegana, com

Victor Sebastido, Chef Vegan. Para além de Chef,

é Licenciado em Psicologia Social € Organizacional,
Mestreem

Psicologia

Clinicae

especializado

em HACCP

(Seguranca

Alimentar).

Onosso

obrigado a

todos que

estiveram

online.

14 de fevereiro Dia dos Namorados
Amor, felicidade, alegria, amizade, foi assim que
espalhdamos a magia dos afetos com alguns baldes e
bolachas pela cidade.

11 de fevereiro

Dia Mundial do Doente
A Delegacdo de Coimbravai
festeja-locom um EM’ Conversa
online! Este dia visa sensibilizar
a sociedade civil para a necessi-
dade de apoiar e ajudar todos os
doentes.

Convidamos todos os portado-
res de EM de Norte a Sul a estar
presentes, bem como os seus
cuidadores, familia e amigos.
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B Noticias Gerais

A Campanha Solidaria «uma tampa, um sorriso»

a SPEM Leiria realiza anualmente, angariou, neste primeiro trimestre do ano, 2
toneladas de tampinhas de plastico. Agradecemos de coracao a colaboracéo
das entidades publicas e privadas, pessoas individuais e a todas as Escolas
(creches, jardins de infancia, EB's 1,2 e 3, secundarias e politécnicos) adere-
ntes a esta campanha. Um agradecimento especial a empresa, do concelho
de Porto de Mds, que nos compra as tampas de plastico (que sdo posterior-
mente canalizadas para a reciclagem) e cuja finalidade é o financiamento da
nossa coldnia de férias anual e aquisicao de ajudas técnicas (como: cadeiras
de rodas, andarilhos, canadianas ou camas articuladas) para empréstimo aos
nossos associados através do Banco de Ajudas Técnicas da SPEM Leiria.

Formacdes a decorrer

A convite da InPulsar - Associacdo para o
Desenvolvimento Comunitario —a equipa
técnica da Delegacéo Distrital de Leiria da
SPEM esté a participar no Projeto CLDS

Informacéao da delegacao de Leiria

Com muito empenho, esforco, dedicacéo e ousadia a Coordenacao
da Delegacdo de Leiria da SPEM luta diariamente para proporcionar a
todos os associados do distrito de Leiria (sejam eles PcEM, familiares
ou cuidadores) uma melhoria significativa da sua qualidade de vida

“D’'El-Rei 4G que visa a realizacdo de um Pro-
grama de Capacitacao - A Alma da Freguesia
onde as entidades associativas locais reali-
zam sessOes de empoderamento em diver-
sas areas (como: planeamento estratégico,
planeamento de projetos e elaboracéo de
candidaturas, comunicacao para organi-
zacdes da economia social) com o objetivo
de desenvolverem um melhor trabalho junto
das suas populacdes-alvo.
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através de servicos e atividades de exceléncia.

Servicos existentes

Servico Social | 2.2 a 62 feira das 09h30 as 17h30

Assistente Social: Dra. Micaela Rodrigues |-micaela.rodrigues@spem.pt
ou 934 386 904

Psicologia Clinica | 22 e 42 feiras das 09h30 as 13h00

Psicdloga Clinica: Dra. Maria Jodo Cardeira - maria.cardeira@spem.pt
ou 934 386 904

Apoio a Coordenacio | 2.2, 3.2 e 5.2 feiras das 09h30 as 17h30
Coordenador: Sr. Hugo Pena | contactos: spemleiria@hotmail.com ou
934386918

O Projeto EM’Movimento

Conta com o apoio da Camara Municipal de Leiria, pretende garantir a
todas PcEM, do distrito de Leiria, atividades de reabilitacdo benéficas para
amanutencao das suas capacidades preservadas e melhoria das suas fun-
cdes comprometidas através de sessdes de fisioterapia, stretching global
ativo (SGA) e hidroterapia. Estas sessdes realizam-se simultaneamente
presencialmente na sede da SPEM Leiria ou online via ZOOM.

Horarios atividades de reabilitacéo

Fisioterapia | 2.2 feira das 10h30 as 12h00

SGA | 3.2 e 52 feiradas10h30 as 11h30

Hidroterapia | 6.2 feira das 09h45 as 11h15 nas Piscinas Municipais de Leiria



Noticias Gerais 1B

o A Projeto

LISB EM‘Paz

coma

Ucrania

e Pelos

Ucranianos

Tendoem conta

asituacao que

assolou o ter-

ritério ucraniano

comreper-

cussdes para

toda a Europa, a SPEM quis associar-se a onda
de ajuda que emerge de toda a comunidade
portuguesa.

A nossa missdo enquanto Associacao € cuidar,
apoiar e promover a melhoria da qualidade de
vida, acima de tudo de quem tem Esclerose
Mdltipla e de quem, no limite, necessite da nossa
ajuda naquela que € anossa area de atuacéo e

Foi uma manha de festa no CACI naquilo que forem as nossas possibilidades.

- Carnaval consciente! Desta forma, queremos deixar aqui expressa a
Mais do que nunca precisamos aproveitar todos os momentos para nossa disponibilidade para ajudar, aceitamos
brincar, a vida j& tem demasiadas tristezas, se os podemos aliviar e o encaminhamento de pessoas refugiadas ou
trazer estes momentos de alegria é excelente! contato feito pelos proprios através do email das

coordenadoras deste projeto ou telefone:
Margarida Navalhinhas

- margarida.navalhinhas@spem.pt

Telemével: 932 681406

Susana Mata

-susana.mata@spem.pt

Telemével: 932 681409

Gabriela Condeco

- gabriela.condeco@spem.pt

Telemével: 934 387 659

A SPEM vai ter sessdes de Acupuntura

e massagem Tui Na

A Delegacao de Lisboa da SPEM passa a ter sessdes de acupuntura e

massagem Tui Na. Pelas maos da terapeuta Claudia Simas, as sessdes

tém a duracdo de 30 minutos e varios beneficios.

A medicina tradicional chinesa enfatiza o tratamento holistico do

corpo humano, que depende de aspetos dos ambientes naturais e

sociais por meio de métodos terapéuticos.

Local: Delegacdo de Lisboa SPEM

As consultas presenciais, serdo realizadas no edificio 2 da SPEM, fa 2

-Praca David Leandro da Silva n® 25 - 1950-064-LISBOA f‘ S.PEM qss~00|§ S?' a campanha

Todas as segundas feiras, das 9h00 as 13h00. AJUdar etao faQ" do MB YVAY

Faca jaasuamarcacéo através do contacto: 218 650 480 ond'e’a ,SlBS doalcéntimoa Ihst|tU|(;o’es do Ser
’ Solidério, por cada compra feita através da app,

ou do email - teresa.monteiro@spem.pt. I t ilizad
Para mais informacdes veja tudo no nosso site. sefn qt,!a quercus ,o paraoutiiiza Qr‘
Além disso, podera fazer um donativo com o

valor que desejar, através do MB WAY, seguindo
0s seguintes passos:

- Capture o QR Code da
institui-cdo com o MB WAY;
- Introduza o montante do
o o o donativo e siga os passos
A SPEM vai passar a ter consultas de Nutricao indicados; gose
A partir do dia 25 de marco, entre as 13h00 e as 17h00, no edificio 2. - Confirme o valor eintro-
As consultas realizam-se todas as 12 e 32 tercas feiras de cada més. duza o seu PINMB WAY para
is inf o . d N finalizar o donativo
Para rrja|s informacdes veja tudo no nosso site. - Pode rever a operaciore-
Facajaasua marcacdo ndo guarde paraamanhd o que alizada no menu Atividade.

pode fazer hoje! Apoie-nos!



Doe um bocadinho do seu tempo a SPEM

e contribua para a nossa qualidade de vida,
com apenas 0,95% do seu IRS!

CONSIGNAGAO DE 0,5% DO IRS CONSIGNAGCAO DO BENEFICIO DE 15% DO IVA SUPORTADO

ENTIDADES BENEFICIARIAS
InstituigSes Religiosas (art. 32.°, n.° 4. da lei n° 16/2001, de 22 de junho) I:I NIf IRS | VA
X |[|[5:017:893880 X/
art. 32.°, n.

ituicdes Particulares de Solidariedade Social ou Pessoas Colectivas de Utilidade Publica
° 6, da lei n.° 16/2001, de 22 de junho)

PORTUGUESA
DE ESCLEROSE
MULTIPLA.
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