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O que encontrei?

® Melhoria substancial dos niveis de ansiedade.

©® Dificuldade em reduzir o nivel de dor, mas houve uma evolucéo
geral ao longo das sessoes.

® Alinhamento automatico dos chakras.

® Manisfestacédo do corpo ao libertar emogdes e desbloqueios fisicos.
® Interacdo com a autoestima, entusiasmo e confianca.

® Melhoria geral, conforto e bem-estar emocional e cognitivo.

Porque quero fazer Reiki?
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% 5 Para reduzir a ansiedade

’ Pelas dificuldades de mobilidade e cognitivas
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“No meu caso a experiéncia de REIKI permitiu ganhar mais consciéncia do meu corpo e
equilibra-lo energicamente pelo que é uma terapia complementar que recomendo a todos”.

“Sou portadora de EM e, sendo sécia da SPEM, tive a oportunidade de ter o meu primeiro
contacto com o REIKI. No final de cada uma das sessdes senti sempre um enorme bem-estar
e calma”.

“foi uma experiéncia muito gratificante. Ao longo de cada sessdo fui sentindo uma leveza,
calma e uma energia que nos traz paz, equilibrio e mais positividade. Recomendo a todos os
portadores de EM, esta terapia muda para melhor a forma de vermos e aceitarmos a nossa
vida”.

“Apos cada sessdo, fui sentindo mais seguranca em mim, aliviou-me algumas dores, sobretudo,

deu-me mais confiangca em mim, e hoje sinto-me mais forte, para impor as minhas vontades.
foi positivo”.
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