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“Ha uma for¢ca mais poderosa

que o vapor, a eletricidade e a

energia atomica: a vontade”
Albert Einstein

abem uma coisa? Acredito

mesmo que nada é impos-

sivel aquem cré, aquem
sonha, a quem tem vontade de ser
mais e melhor.
Tive diagndstico de EM aos 15 anos
era uma jovem, com umavida
normal, adolescente no secundario
préxima de amigos e familia...
Mas sabem o que me espanta
mais em todo o processo até ao
diagndstico de EM? Talvez por ser
crianga e estar pouco consciente
da doenga, nunca me lembro de
me ter assustado com ela. Tudo era
novo e dife-rente mas fui vivendo
simplesmente nunca me assustei.
Averdade é que fuivivendo e cres-
cendo com a EM. Desde cedo fui-
me habituando a EM. Essa aprendi-
zagem com o tempo tornou quase
“normal” ela estar sempre comigo,
o ter que me readaptar a viver com
ela.
AEM nunca me impediu de ser
jovem, de viver, crescer, arriscar,
errar e voltar a tentar e sonhar.
Amor....sim acredito que o Amor
verdadeiro cura tudo. Temos tanto
exemplos disso na nossa vida,
pensemos um pouco, N30 NOS sen-
timos melhores e até esquecemos
0 que temos quando amamos e
somos amados?
Com EM segui o meu caminho, a
minha vida, com aceitagdo, sem
pensar muito e vivendo um dia
de cadavez, caminhando como
qualquer outro jovem da mesma
idade. Como qualquer outro jovem,
aminhavida tem sido cheia de
altos e baixos mas sempre se
pautou por: retirar sempre algo de
bom até do mau que me acontecia

e acontece e que faz parte da vida.
Desafio-vos a pensarem nisto.
Conhecer e fazer parte da familia
SPEM como voluntéria, doente,
técnica e agora vice-presidente,
que me honra. Oportunidades que
agarrei e que me apareceram agora
tendo EM.

Jovens como eu, que conheci, ser
representante europeia dos jovens,
que responsabilidade, que honra e
que privilégio!

Porisso, a EM também me propor-
cionou muita coisa boa e ainda
proporciona. Ver avida de forma
positiva ndo muda o que sentimos,
os medos e o ter EM, mas muda a
forma como os vemos.

N&s merecemos, como toda a
gente, ser felizes e podemos ajudar
outros com a nossa forga e mo-
tivagao interior. Mesmo quando

o Mundo parece desabar, aforca
interior, afé, aceitagdo e motivagdo
sempre me ajudaram a erguer e
nao parar de caminhar.

Jovens com EM também tem
sonhos e expectativas, também
esperam por oportunidades!
Aprendina SPEM que desistirndo é
opgao. Caimos e tentamos de novo
amanha, mas nunca desistimos.
Agarro as oportunidades, principal-
mente as que aparecem ligadas a
EM como uma Missao, torna tudo
mais facil e mais grandioso.

E importante estarmos juntos, che-
garmos a mais pessoas com EM,
amais jovens com EM. Avida nao
acaba portermos EM, sé se trans-
forma. Juntos somos mais fortes
sempre.

Obrigada a todos os que me
permitiram chegar aqui, crescer e
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arriscar, mesmo com medo, cada
dia mais. Quero estar ao vosso
lado, estamos juntos sempre
nesta luta e navida, sou o que sou
também por e com vocés e nunca
se esquegam “Ninguém se salva
sozinho” (PP Francisco) porisso
venham ter connosco, estamos
aqui paraisso!

W\ A EM nunca
me impediu
de ser jovem, de
viver, crescer,
arriscar, errar e
voltar a tentar
e sonhar.
Amor...sim
acredito queo
Amor verdadeiro

cura tudo. 2’

Margarida Picarra Navalhinhas
Vice-Presidente da SPEM
coordenadora delegacéo de Evora,
Socidloga na SPEM
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EM e Medidas Nao Farmacoldégicas

A esclerose multipla € uma doenca inflamatéria
autoimune do sistema nervoso central

Texto gentilmente cedido por: Dra Inés Carvalho Neurologista

stima-se que existam a
E nivel mundial 2.8 milhdes
de pessoas com esta

patologia, sendo a principal causa
deincapacidade neuroldgica de
etiologia ndo traumatica no adulto
jovem.

Para além da componente
inflamatéria desmielinizante,
sabe-se hoje que a esclerose
multipla inclui uma componente
degenerativa, responsavel por
agravamento da incapacidade
e aparecimento de disfungao
cognitiva (alteragao da velocidade
de processamento de informagao,
memodria recente, atengdo e fungao
executiva), independentemente
da atividade inflamatéria e com
impacto na qualidade de vida.

De facto, o componente
degenerativo pode traduzir-se
imagiologicamente com atrofia
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cerebral, sendo reconhecido que

a atrofia da substancia cinzenta
cortical e profunda pode comegar
muito precocemente na doenga,
inclusivamente antes de ser feito o
diagnéstico, e que pode progredir

silenciosamente ao longo do tempo.

Atualmente, os tratamentos
modificadores de doenga
disponiveis tém impacto sobretudo
na componente inflamatéria da
doenga, embora varios farmacos
jatenham demonstrado reduzira
progressao da atrofia cerebral.
Desta forma, é essencial salientar
aimportancia de medidas

nao farmacoldgicas que todos

as pessoas com esclerose

multipla devem conhecer para
complementar o seu tratamento.
Destacam-se entre as medidas
nao farmacolégicas reconhecidas
a atividade fisica regular, dieta

saudavel, cessagao tabéagica, pratica
de exercicios paraaumento da
reserva cognitiva e estimulo da
interagdo social. Além de serem

um complemento relevante a
terapéutica modificadora de
doenga, podem sertambém Uteis
para combater as consequéncias do
processo degenerativo.

O exercicio e a atividade fisica
sdo essenciais paraasalde e

o bem-estar geral e Uteis no
controlo de inlmeros sintomas

da esclerose multipla. Diversos
estudos demonstraram que
atividade fisica aerébica contribui
ndo sé para uma melhoria da

forga, equilibrio, funcao vesical

e intestinal, densidade mineral
dssea e funcao cardiovascular mas
apresenta também beneficios a
nivel da fadiga, humor e fungao
cognitiva (nomeadamente através




do impacto positivo no humor

e redugao das comorbilidades
vasculares). O exercicio fisico
regular pode ainda reduziro
processo inflamatério e aliviar
sintomas relacionados com efeitos

secundarios dos imunomoduladores.

Acresce que a obesidade é um
fator de risco para evolugao para
formas progressivas e incapacidade.
Um estilo de vida ativo ajuda a
aumentar areserva do sistema
nervoso e a resisténcia a lesao.
Importa ainda salientar que a
atividade fisica deve ser adaptada
as preferéncias, capacidade fisica e
limitagbes de cada doente e pode
necessitar de ajustes ao longo

do tempo e da progressao da
doenga. Procurar aconselhamento
adequado, comegar lentamente e
aumentar progressivamente o nivel
de atividade, escolher locais frescos

ou horas de menor calor e reforgar
ahidratagao séo alguns pontos

a considerar antes de iniciarum
programa de atividade fisica.

Para além de exercitar o corpo

é necessario “exercitara

mente”: participar em atividades
cognitivamente estimulantes é
essencial para o bem-estarao longo
davida. Criaruma boa reserva
cognitiva funciona como abrir
uma conta poupanga no banco

- o desenvolvimento intelectual
através da educacao e atividades
estimulantes de trabalho e lazer
durante toda avida ajudama
diminuir ou retardar o impacto de
lesbes cerebrais associadas ao
envelhecimento e/ou a patologias
como a esclerose multipla. Assim se
poderé explicar porque individuos
com o mesmo grau de lesdo
cerebral podem apresentar graus

EM Foco

muito diferentes de disfungéo
cognitiva.

E possivel aumentar a reserva
cognitiva em qualquer idade
através de atividades que
despertem a curiosidade e a
criatividade, estimulem o raciocinio
e a capacidade de resolugao de
problemas como: leitura ou escrita
criativa, jogos de tabuleiro ou cartas,
desenho, pintura, palavras cruzadas
ou quebra-cabegas, aprendizagem
de uma nova lingua, tocar um
instrumento musical ou integrar um
grupo (p.e. clube de leitura).

Em suma, éimportante o
conhecimento do impacto das
medidas nao farmacolégicas
descritas na esclerose multipla, sdo
s para reduzir o impacto da doenga
na qualidade de vida mas também
para aumentar a qualidade de vida
apesar da doenga.

££ Diversos estudos demonstraram que atividade fisica aerdbica contribui nao sé para uma melhoria
da forca, equilibrio, funcao vesical e intestinal, densidade mineral dssea e funcao cardiovascular mas

apresenta também heneficios a nivel da fadiga, humor e funcao cognitiva (nomeadamente
através do impacto positivo no humor e reducao das comorbilidades vasculares). 1)
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PEMSA - Projeto de sensibilizacao

para a Esclerose Miuiltipla

e Sustentabilidade
Ambiental

Como o préprio nome indica este projeto piloto,
pretende colocar as camadas mais jovens e que se
encontrem em processo formativo, a pensar sobre o que
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Projecto de sensibilizagio
para a Esclerose Miiltipla
e Sustentabilidade Ambiental

os rodeia, promovendo um raciocinio consciente.

y 4
dirigido a criangas e jovens
Eque seencontremem
processo formativo de
aprendizagem, como é o caso dos
alunos do Instituto de Emprego
e Formagdo Profissional, e esta
desenvolvido em duas vertentes.
Uma vertente Social, onde se
pretende transmitir que a empatia,
para com o “outro” é cadavez
mais importante para se viver
em sintonia com a sociedade,
que é pautada pelas diferengas,
desigualdades, deficiéncias e acima

de tudo pela diversidade de cada
um. E uma vertente Ambiental,
onde se pretende sensibilizar para

a questdo da sustentabilidade
ambiental no seguimento da falta de
compreensao, e como as atitudes
geram consequéncias e que essas
consequéncias sdo prejudiciais para
anossa vida e ado nosso planeta.

O desenvolvimento do projeto passa
pelo desenvolvimento de agdes

de sensibilizagao, direcionadas

para a Esclerose Mdltipla e para a
Sustentabilidade Ambiental.

Na Escola Profissional de Rio
Maior, foi realizada uma agdo de
sensibilizagao: Kit de Sintomas.
No IEFP do Seixal foram
desenvolvidos trés tipos de agdes
de sensibilizagdo direcionadas
para a Esclerose Mdltipla, com
trés sessbes cada: primeira,

Kit de Sintomas; segunda,
Jovens empreendedores com
Esclerose Mdltipla, doengas
neurodegenerativas, deficiéncia
e ouincapacidade; terceira
Reciclagem versus Reabilitagao.

Curso de Curso de Curso de Cursode T. Agdo Curso de

e W deSunsten Desporto Estética Cozinha Educativa Massagem | 00 dealnos
Kit de Sinto

R 3 35 2 8 12 82
Jovens
Empreendedores 3 35 22 8 12 82
Reciclagem versus

3 22 8 12 2

Reabilitagdo 3 8
Escola Profissional
de Rio Maior
Kit de Sintomas 1 24 24

Agoes de Sensibilizagao realizadas:

AgOes de Sensibilizagao realizadas:
@ Utilizagao Kit dos Sintomas:
os alunos/formandos sdo convida-
dos a colocar acessérios que sé&o
0 espelho dos sintomas que uma
pessoa com Esclerose Mdltipla tem

@ 6 * Boletim Esclerose Multipla

- jogo sensorial.

IMPACTO: os jovens compreendem
os sintomas, o que é gerador de
empatia.

® Jovens empreendedores com
Esclerose Mdltipla, doencas neu-

rodegenerativas, deficiéncia e ou
incapacidade. Abordar a temética
do emprego e empreendedorismo
para as pessoas com deficiéncia e/
ou incapacidade, dando exemplos
de casos de sucesso.



IMPACTO: compreensao daim-
portancia de se ser parte ativa da
sociedade e valorizagao dos outros
enquanto capazes de se reinven-
tarem - valorizagao da inovagao e
ideias empreendedoras.

® Reciclagem Versus Reabili-
tagdo: apresentagéo expositiva e
comparativa entre o processo de
Reabilitagdo e a Reciclagem e langar
o desafio aos jovens de reciclar por
uma causa.

Durante este més sera
ainda realizada a Gltima

atividade no IEFP:

® Tu Bates Mal: esta atividade
consiste em mostrar aos jovens
gue o “bullying” ndo é uma opgéo
no dia a dia das pessoas. Através
desta iniciativa pretendemos que
seja entendido que todos, inde-
pendentemente do estrato social,
da corda pele, dasuarobustez e
até da suaroupa, as pessoas témo
direito de ser tratadas com justica,
empatia e adaptagéao. E importante
que percebam, que a violéncia

nao é uma opgao e que a humilha-
a0, maus-tratos, desprezo e
perseguicao, sdo formas de violén-
cia que deixam igualmente marcas.
IMPACTO: capacitar os jovens para
a cidadania responsavel, através
da aquisicao de conhecimentos e
ferramentas que lhes permitam ser
jovens saudaveis e futuros adultos
conscientes de que 0s seus atos
tém consequéncias.

Na etapa seguinte

do projeto

Vao ser desenvolvidas duas acoes
de sensibilizacdo no Agrupamento
de Escolas do Bom Sucesso em
parceriacom a EPAL, onde sera
abordada atemética da Agua, com
as sessdes:

® ELE tem sede e tu? mostrade
um video acerca da escassez de
agua nos paises de terceiro mundo
e daimportancia da mesma para os
seres vivos.

IMPACTO: compreensao para o
consumo de agua sustentavel sem
desperdicio. Aquisicao de sentido
de responsabilidade paracom o
meio ambiente.

® Agua da Torneira: capacitacio
dos intervenientes para o consumo
de 4gua sustentavel através da dgua
datorneira como boa para beber,
prevenindo a produgdo de residuos e
diminuindo a pegada ecoldgica
Impacto: desmistificar o consumo de
agua da torneira, para que os jovens
compreendam que é boa para beber.

¥

—

Pro

jetos SPEM I

Incentivar a utilizagao de garrafa
reutilizavel no dia a dia escolar.

No final deste projeto piloto, a SPEM
pretende ter tido um papel social e
ambiental, ativo na capacitagdo de
criangas e jovens, sobre a tematica
das pessoas com deficiéncia e sobre
as questdes da sustentabilidade

ambiental.
Boletim Esclerose Multipla * 7 @



B Projetos SPEM

Acoes de sensibilizagcao
no Grupo AGEAS Portugal

Uma das mais recentes parcerias da SPEM, a Fundagao
AGEAS, passou por um processo de rebranding. A SPEM foi
convidada a participar, em dois dias, nos eventos de ativagao|
gue aconteceram nos edificios do Grupo Ageas Portugaldo
Porto e de Lisboa, para os seus colaboradores e voluntarios.

odos nés vivemos o nosso dia
I adia“acemahora”, sem por
vezes termos sequer tempo

de olhar para quem esta ao Nosso
lado. Em grandes empresas, como
0 Grupo AGEAS, nem sempre o
tempo para “calgar os sapatos do
outro” existe.
Por considerarmos que gerar
empatia é fundamental para
despertar a consciéncia no outro,
fomos mais além, ndo sé pedimos
para os colaboradores do Grupo
“calgarem os sapatos do outro”
como também para caminharem
com eles.
Esta consciencializagéo foi
realizada através do nosso kit de
sintomas, que permite a pessoa
vivenciar alguns dos sintomas
especificos da Esclerose Mdltipla.
Desafidmos quem por nds passava
arealizar uma atividade, com
alguns acessoérios que lhes permitia
perceber como é que uma pessoa
com limitagdes se sentiria afazera
mesma atividade.
No fim todos entenderam que
apesar de qual seja a limitagao,
todos conseguimos fazé-lo, seja
mais depressa, mais devagar, com
mais ajuda ou de forma autbnoma.
Na perspetiva da Gestora de
projetos e Comunicagao da
Fundagao, Mariana Santos Gomes,
“estas agdes de sensibilizagao
deveriam passar por todas as
empresas, sao muito importantes
ndo sb para estarmos despertos
para os sinais do nosso proprio
corpo, como para entender os

@ 8 * Boletim Esclerose Multipla

outros. Parabéns a SPEM por esta
acao e Obrigada”.

Deixamos, ainda, alguns
testemunhos, que sao a prova do
sucesso destas acoes:

- “Isto € uma sensagao
aterradora, nao conseguirmos
ver bem, nem ter equilibrio a
andar.”

- “E impressionante como
alguém consegue viver com
um sorriso na cara, tendo em
conta as dificuldades que tem
diariamente.”

- “Apesar de parecer facil, a
verdade é que foram 5 minutos,
ao fim de um dia sentir este
peso (do colete) ficaria
completamente exausto.”

- “Vou ter mais em atengao
alguns sinais do meu corpo, por
vezes desvalorizamos sem ter
nogao das consequéncias.”

Como diz John Dewey
‘toda a educagdo
jenuina acontece por
meio da experiéncia”,

‘SOCIEDADE
PORTUGUESA

nado ha nada como vivenciarmos na
pele o que o outro sente.

Um grande Obrigado ao Grupo
AGEAS Portugal porrecebera
SPEM e a Fundagao AGEAS por

este convite.

DE ESCLEROSE
MULTIPLA.
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Bl EM Destaque

CLEO é uma APP mbvel que
Aquer melhorar a qualidade de

vida das pessoas com EM.
E desenvolvida pela BIOGEN (em-
presa de biotecnologia), em colabo-
ragao com Associacdes de Doentes
por todo o mundo, incluindo a SPEM.
AAPP CLEO presta suporte diario
as pessoas com esclerose multipla
(EM), bem como aos seus familiares
e cuidadores. Encontra-se atual-
mente disponivel para ser descar-
regada gratuitamente, tanto por
dispositivos Android como iPhone.
Com o objetivo de facilitar o dia adia
dos doentes com EM e melhorar a
sua qualidade devida, a CLEO per-
mite a cada utilizadoracompanhar
0 seu estado de salide, sintomas,
niveis de fadiga, esforgo fisico, entre
outras informagdes que poderao,
posteriormente, ser partilhadas com
aequipa de profissionais de salide
que acompanham o doente.

Associados e voluntérios da SPEM
ficaram a conhecer melhor a CLEO,
em varias apresentagdes, presen-
cial e em Zoom, que decorreram
em Bragancga, Coimbra, Faro, Beja,
SetUbal, Evora, Santarém e Lisboa,
orientada pelas enfermeiras, Teresa
Torres, Isabel Ribeiro, Madalena e a
Cristina Rodrigues. Estas profissio-

Ana Lowrero

Tertllias de norte a sul
a minha aplicagao para a Esclerose Multipla

nais de salide deram a conhecer as
funcionalidades da CLEO, respon-
dendo a todas as questdes formu-
ladas pelos participantes acerca

da utilizacdo da APP de maneira a
facilitar o dia a dia da PcEM.

A SPEM agradece a todas as pessoas
e entidades que contribuiram para o
sucesso deste evento.

@ 10« Boletim Esclerose Multipla
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Roteiro pelo mundo
. encantado da poesia

B gl Parque dos Poetas
em Oeiras

Texto e fotografias de Candida Proenga
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O Dia Mundial da Poesia celebra-se todos os anos a 21 de margo. A data foi criada na 302
conferéncia geral da UNESCO a 16 de novembro de 1999. O Dia Mundial da poesia comemora a
diversidade do dialogo, a criatividade, a inovagao, e visa aimportancia da reflexdo sobre o poder da
linguagem, isso porque a poesia contribui para a diversidade criativa, inferindo na nossa percegao
e compreensao do mundo. Proponho um belissimo passeio no Parque dos Poetas que surgiu
do sonho de ver nascer em Oeiras um grande parque urbano e de associar, No mesmo espago,

a poesia e aarte escultéria, num tributo a cultura portuguesa. Com uma area de 22 hectares,
nesse idilico local estdo representados 60 poetas: 50 portugueses e 10 de paises ou territorios de
expressao portuguesa. Divide-se em trés zonas e homenageia poetas de épocas que abrangem
composigoes liricas datadas do século Xlll ao século XX. Acompanhe-me nesta visita.

Conjunto Escultérica Fantastica de “reunido com poetas”
na praca do Memorial.

Localizagbes Principais

1. Acewas principass

2. Aceno mobidade reduzids.

3. Anftestre

4 Anfrastro Almeids Garrett
Marmeds 4o Poetins

5. Camgode futebol

Mapa do Parque dos Poetas, 5. Gra de Camdes
com as varias zonas assinaladas.

Escultores

a3. Abvaro Cameira

25. Abiaro Raposo de Frasgs
a5, Antdeio Matos

4. AntiinioVidgal

13 Ammindo Alipia Pirts
37 Carkos Macreires

18, Clara Memdres

29. Joko Jorge Duarte 36, Luisa Perienas
13- oo Dom 1. Mirio Cravo nior Wi

3. Jouk Aurdlio 34 Motds Preto Paulo ¥
7. Josk Joko Brita. 33 Pedro Cabeita Reis. 7 By S tas do Sritico (Sée. XIX)
Pedro Campos Rossdo

3. RulMatos W 10 Poetas dos pa itdrios de expressé )
3. Lo Lopes 2. ko e Carveltio 20 Poetas do século XX
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m junho de 2003, foi
E inaugurada a primeira fase
do projeto. Nesta fase, estdo

representadas esculturas alusivas a
vinte poetas do século XX. Em 2013,
juntam-se trovadores e autores
do Renascimento. Finalmente, ja
em 2015, pertencentes ao Barroco
(sec. XVIII) e ao Romantismo, sdo
acrescentadas mais 17 estatuas.
O nosso percurso exploratério
comeca na entrada acessivel
para pessoas com mobilidade
condicionada. O espago é
atravessado pela “alameda” dos
poetas que é ladeada por pequenos
jardins tematicos. Iniciamos 0 nosso
périplo pelos autores do século
XX, dos quais destaco: Fernando
Pessoa, Florbela Espanca, Sophia
de Mello Breyner Andresen, José
Régio, Manuel Alegre, Miguel
Torga, Natalia Correia, Alexandre
O’Neill, Camilo Pessanha, Anténio
Gedeao, entre outros.
O primeiro poeta contemplado é
Manuel Alegre, nascido em 1936,em
Agueda. Partilho trés estrofes
famosissimas da composigéo
poética Trova do vento que passa
que foi musicada por Adriano
Correia de Oliveira. A balada reflete
uma clara contestacao ao regime
ditatorial Salazarista que obrigou o
poeta a exilar-se em Paris e Argel.

Trova do vento que passa
“Pergunto ao vento que passa /
noticias do meu pais /e o vento cala
adesgraca. /O vento nada mediz.
(..)/Mas hd sempre uma candeia
/dentro da prépria desgraca /

hd sempre alguém que semeia
/cangdes no vento que passa. /
Mesmo na noite mais triste /em
tempo de serviddo /hd sempre
alguém que resiste. / Ha sempre
alguém que diz néo.”

Florbela Espanca (1894-1930)

é lembrada como uma poetisa
inquieta e atormentada; viveu
sofrimentos intimos que soube
transformar em arte da mais

alta qualidade. Em 1919, saiu

asua primeira obra, Livro de
Magoas, um livro de sonetos.

Luis Represas, vocalista dos
Trovante, homenageou a poetisa
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ao musicar o poema Ser Poeta,
transformando-o numa musica
intitulada Perdidamente, que se
tornou o tema mais popular da
banda. A poetisa, cuja obra éum
testemunho real do desespero do
ser humano, representou o mal-
estar da sua época. Infelizmente, a
poetisa suicidou-se, aos 36 anos,
por overdose de barbitlricos.

Poetas

“Ai as almas dos poetas /Ndo as
entende ninguém; / Sdo almas de
violetas / Que sdo poetas também./
Andam perdidas na vida,/ Como
estrelas no ar; / Sentem o vento
gemer/Ouvem as rosas chorar! (...)
E euque arrasto amarguras/Que
nunca arrastou ninguém / Tenho
alma para sentir /A dos poetas
também!”

José Régio (1901-1969) foi

um professor, poeta, escritor,
dramaturgo, romancista, cronista,
editor e diretor darevista literaria
Presenga. Lecionou as disciplinas
de Portugués e Francés de 1927 até
1962.

Pérola solta

“Sem que eu a esperasse, / Rolou
aquela lagrima / No frio e na aridez
da minha face. Rolou devagarinho...

/Até a minha boca abriu caminho./
Recolhi-a nos labios e bebi-a./
Como numa parede / Rejuvenesce
a flor que a manhd orvalhou, / Na
boca me cantou, / Breve como essa
lagrima, / Esta breve elegia.”
Miguel Torga (1907-1995), cujos
textos poéticos abordam temas
bucdlicos, a anglstia da morte,
arevolta, ajustica e a liberdade,
deixou transparecer uma alianga
intima e permanente entre o
homem e a terra. Criado nas

serras transmontanas, entre os
trabalhadores rurais, assistindo aos
ciclos de perpetuagao da natureza,
Torga aprendeu o valor de cada
homem, como criador e propagador
davida.

De tanto olhar o sol

“De tanto olhar o sol, / queimei
osolhos./ De tanto amar a vida
enlouqueci. /JAgora sou no mundo
esta negrura. /A procura/Daluz e
do juizo que perdi.”

Fernando Pessoa (1888-1935), o
mais universal poeta portugués,
foi o criador da heteronimia. A
fragmentagéo do eu lirico, a dor
de pensar e a nostalgia da infancia
deramvida a Alberto Caeiro,
Alvaro de Campos, Ricardo Reis e
Bernardo Soares.



Lago-llha dos Amores

Fernando Pessoa

Vi 7T
T
|
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“Néo sou nada./ Nunca serei nada. /
Ndo posso querer ser nada. /

A parte isso, tenhoem mim /

Todos os sonhos do mundo.”
Alvaro de Campos

“Para ser grande, sé inteiro./ Nada
teu exagera ou exclui.,/ Sé todo em
cada coisa. Pée quanto és /

No minimo que fazes(..)”

Ricardo Reis

Antero de Quental (1842-

1891), poeta e filbsofo do século
XIX, é sobejamente conhecido

pelo seu grandioso poema,
“Palacio da Ventura”. Idealista,
sensivel e defensor da liberdade

de pensamento, procurou
incessantemente averdadeea
felicidade. Porém, foiva essa busca
€, sem esperancga, o poeta cometeu
suicidio em Ponta Delgada. Esta
representado, no Parque dos
Poetas, através de uma escultura de
um cavaleiro e do seu cavalo.

“Sonho que sou um cavaleiro
andante./Por desertos, por sdis,
por noite escura./Paladino do
amor, busco anelante,/ O Paldcio
encantado da Ventura!”

Luis Vaz de Camoées tera nascido
em Lisboa, provavelmente em 1524,
tendo falecido a 10 de junho de
1580. Os Lusiadas, obra publicada
em 1572, epopeia que imortalizou
Cambes e homenageia o povo
portugués, representa o expoente
maximo da literatura nacional. No
Parque dos Poetas, existe

um pequeno lago que simboliza
allha dos Amores de Os Lusiadas.
E possivel deslocar-se de forma
pratica através de amplos
passadigos e apreciar as 14 ninfas
e o lago exdtico.

Com uma vista deslumbrante
sobre orio Tejo e sobre 0 Oceano
Atlantico, agiganta - se perante o
visitante o Templo da Poesia.

O labirinto que permite aceder ao
interior do templo ndo tem
barreiras que impecam uma
deslocagéo autbnoma até ao
mesmo. Contudo, 0 acesso ao topo
realiza-se através de uma

escada.

16 * Boletim Esclerose Multipla

Dos poetas trovadores homena-
geados, destaco Sa de Miranda,
Bernardim Ribeiro, Garcia de
Resende, D. Dinis, o rei trovador,
e Francisco Rodrigues Lobo.
Sade Miranda (1481-1558)
introduziu na cultura portuguesa
as novidades da escola italiana,
nomeadamente o soneto,
aodeeaelegia.

Comigo me desavim
“Comigo me desavim, / Sou posto
em todo perigo,; / N&o posso viver
comigo/ Nem posso fugir de mim.
(...) Agora jé fugiria de mimy/ Se de
mim pudesse(...)Pois que trago
comigo/ tamanho inimigo de mim?”

Bernardim Ribeiro (1482-1552)
ficou conhecido pela sua obra
Menina e Moga que foi a primeira
novela pastoril da Peninsula Ibérica.
O nome da mesma advém da

frase de abertura com que ficou
conhecida:

“Menina e Mo¢a me levaram de
minha casa para muito longe. Que
causa fosse entdo a daquela minha
levada, era ainda pequena, ndo a
soube. Agora ndio lhe ponho outra,
sendo que parece que ja entdo
havia de ser o que depois foi.”

M-iguel Torga

O Parque dos Poetas é um dos
espagos verdes da grande Lisboa,
espago maravilhoso para mitdos
e graldos, que alia natureza e
poesia, beleza paisagistica

e cultura. Distingue-se pelos
miradouros com vista para o

Tejo, pelas imensas variedades

de arvores e arbustos. Possui

um campo de futebol, fontes
cibernéticas, um parque infantil,
espago para merendas e lagos.
Chamo a atengao para a grande
extensao deste “museu ao arlivre”,
pelo que aconselho que a visita

se faga com uma cadeira

de rodas elétrica ou uma scooter
de mobilidade. Certas ladeiras
serao dificeis de percorrer com
uma cadeira de rodas manual,

sem assisténcia. Existem varios
lugares de estacionamento
reservados para pessoas com
deficiéncia motora, nas principais
entradas para ojardim.

O pavimento é regular e encontra-
se em bom estado, o que permite
uma deslocagéo confortavel.

Foi um privilégio poder usufruir de
tanta beleza e cultura.






Estimados
Socios e Amigos

A SPEM - Sociedade Portuguesa
de Esclerose Mdltipla é uma
Instituigao Particular de Solidariedade
Social (IPSS), reconhecida como
Organizagao Nao Governamental das
Pessoas com Deficiéncia (ONGPD)
e Associagao de Defesa dos Utentes

de Saude (ADUS).

iariamente, trabalhamos em
D equipa multidisciplinar para

que as Pessoas com Escle-
rose Mdltipla possam ter uma melhor
qualidade de vida, mais autonomiae,
facilidade de acesso aos seus direi-
tos enquanto pessoas com deficién-
Cia e/ouincapacidade.
Anualmente, implementamos proje-
tos sociais com impacto significativo
navida das Pessoas com Esclerose
Mltipla, Pessoas com outras doen-
Gas neurodegenerativas, Cuidadores
e/ou Familiares. Estes projetos e
iniciativas visam a melhoria das con-
digdes de vida, a manutengao e/ou
retoma da autonomia e a garantia de
acesso a direitos sociais.
Contribuir para melhorar a literacia
em salde é para ndés muito impor-
tante - quanto mais cedo se diagnos-
ticar, maior a autonomia e por sua
vez, a qualidade devida.
No ano de 2022, em que se voltou a
viver e a respirar com mais folgo, a
SPEM continuou a fazer a diferenca
navida pessoas que mais precisam
dends:

NUmeros de Impacto:

® Atendemos, acompanhamos e en-
caminhamos mais 384 pessoas com
deficiéncia e ou incapacidade;

@ Apoiamos e capacitamos para
integragdo no mercado de trabalho,
através do Projeto EM ‘Pregabili-
dade, 16 pessoas com Esclerose
Mualtipla;

@® Foram recebidos e acompanha-
dos pela Psicologia 30 pessoas com
Esclerose Multipla;
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® Realiza-
mos mais de
18 acdes de
sensibilizagao
para a Esclerose
Mudaltipla, deficién-
cia e incapacidade;

® Acolhemos e acompanhamos na
nossa Neuroreabilitagao 49 pessoas
com Esclerose Multipla;

@ Integramos mais de 40 pessoas
no projeto EM‘Rede, através do qual
equipamos pessoas com deficiéncia
e/ou incapacidade, distribuindo 29
tablets desde 2020 e, 2 equipamen-
tos de Tecnologias de Reabilitagdo;

@ Prestamos apoio e capacitagdo
a mais de 22 cuidadores informais
através do projeto Cuidar, Apoiar e

Domiciliar;
® Integramos 18 pessoas com EM
no EM ‘Atividade, promovendo a

atividade fisica como fundamental
para o bem-estar de pessoas com

deficiéncia e/ou incapacidade.

Nesta fase do ano,
através da Campanhade
Consignagao de IRS,
estamos a apelar a sua
solidariedade. De forma
totalmente gratuita, pode
ajudar-nos a continuar
a apoiar quem necessita
dos nossos servigos,
nomeadamente, Pessoas
com Esclerose Multipla
e/ou Pessoas com
outras doengas
neurodegenerativas.

Apoie a SPEM e contribua
para a qualidade de vida
das pessoas com EM,
com 0,5% do seu IRS!

Consigne 0,5% dos seus
impostos a SPEM é uma
acao através da qual pode
decidir o destino dos seus
impostos e doa-los
a quem mais precisa.

Junte-se a nés
e partilhe esta iniciativa
junto dos seus!

$6 assim conseguimos

chegar a mais pessoas,
a mais vidas e distribuir
mais Sorrisos.

NIF da Sociedade
Portuguesa
de Esclerose Multipla
(SPEM):

201 789 880

Um gesto pode
melhorar vidas!

OBRIGADO &



CONSIGNAGAO DE 0,5% DO IRS CONSIGNAGAO DO BENEFICIO DE 15% DO IVA SUPORTADO
ENTIDADES BENEFICIARIAS

Inslituigdes Religiosas (arl. 32.°, n.° 4. da lei n° 16/2001, de 22 de junho) D NIf IRS | VA

Instituigdes Parti d Solidariedade Social ou Pessoas Colectivas de Ulilidade Pablica )V‘ Lil |5 ]0 ]1 [7[8]9[81810! m D

(art. 32.° n*° 6, da Iel n.? 16/2001, de 22 de junho) A
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Caminhada

“CheerstoLive”

No passado dia 5 de margo,
em Monsanto-Lisboa, o Hélio
Correia, treinador de atletismo
no Clube da Corrida do Sorting
Clube de Portugal (SCP), em con-
junto coma mentora de trans-
formagé&o humana Vera-Corte
Real, organizaram a Caminhada
“Cheersto Live”, num percurso
pelo pulmao de lisboa. O evento
visou sensibilizar para as van-
tagens do exercicio fisico para
apromogao Salde Fisicae
Emocional. O valor dainscrigao
dos participantes (com a familia
€ 0s amigos de 4 patas!) reverteu
afavorda SPEM.

Foi um dia bem passado, entre
todos!

ASpem sé tem agradecer estes

gestos de coragao!
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Ladiz o ditado:

“mente sa em corpo sao”.
Porisso, a OKRUNNERS veste
a camisola pela Esclerose
Miiltipla e junta-se a SPEM.

Uma caminhada ou corrida
pordia, nem sabe o bem

que lhe fazia!

Supere os seus limites
sensibilizando para a EM.

Como? Basta vestir, literalmente,
acamisola.

Joado Guilherme, criador do OK
Runners, é natural de Torres Novas
(Ribatejo). A sua introdugao na cor-
rida derivou de uma altura menos
boa ao qual ainda anda a combater
(ansiedade, ataques de péanico).
“Encontrei na corrida um bom
aliado para a cura e tem tido bons
resultados.” Daiter a certeza que
ajudara em outras doenca tal como
a Esclerose Mdltipla e que o fez par-
tircom forga para esta iniciativa.
Foiassim que o Jodo da OK Runners,
teve estaideia em outubro de 2022,
de querer ajudar uma causa. Falou
com a SPEM pediu o logotipo do
EM'FORCA e assim criou a tshirt.
Criadas pela OK Runners, qualquer
uma das duas camisolas “inclusivas” : .
podiam ser adquiridas por 14 OKs, [ ) Jodo Guilhernie;
dos quais 2 OKs revertiam a favor . - RiEaEdaEine
da SPEM. O Joao angariou um valor '
simbdlico de que a SPEM agradege
de coragao cheio, pois é com estas
iniciativas que conseguimos
JUNTOS SER MAIS FORTES!

O-K=-R-U-N-N-E-R-S

Agradecimentos aos parceiros:
SPEM - Sociedade Portuguesa de
Esclerose Mdltipla

New Design - Design & Publicidade
PRO+ Sportswear
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Estas paginas sao parasi!
exercite a sua memoaria enquanto
se diverte jogando!

PALAVRAS ESCONDIDAS
em cada um dos patamares da piramide encontra-se uma das palavras
enunciadas na caixa de texto em baixo. Encontre-as!

ESOLA
MEPMAR
SIVERAONBE
AREIMNOMFESTAP
VETEAPCALORLICAMPE
NRODBIKINIERCOMARDBPM
AOMOSCFILPRAIAXOMUSBPER
ANDORITNAOLDIVERSAQOATORAMO
GELADOBABORMHUPOFCACADLERLIMF
AESTRELMUSAMIZADEMERCALOSPADEOMA
BCADENTCAOFERIASAMORDEMFAOMERVIOP
SILROLADEOMAFELICIDADEAEVETESAPOATORA
ATORAVETESAPTEMPERATURAIMUSACAROAKPLNME
DEMFERMSIVERESPLANADAVETESAPORLICAMPIAXOMU
IERCOMAROPMLABOREVETESAPINSOLAGCAOTNAMOLDONB

Solugdes no proximo Boletim n°32

Sol - Mar - Temperatura - Gelado - Praia -Verao - Felicidade - Calor -
Férias - Diversdo - Festa - Amizade - Esplanada - Bikini - Insolagdo
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Encontre os peixes indicados na caixa de texto. As palavras encontram-se

EM’Passatem

SOPADELETRAS

em todas as diregdes e sentidos.

Solugdes no préoximo Boletim n°32

Solha - Robalo - Enguia - Dourada - Bacalhau - Carapau -
Tamboril - Pescada - Maruca - Sardinha - Salmao - Atum -

Besugo - Faneca - Perca - Cherne
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Avisita do CACl ao Oceanario
de Lisboa

O CACI (Centro de Atividades e Capacitagao para
alncluséo) de Lisboa, no &mbito de uma atividade,
visitou o Oceanério de Lisboa tendo como principal
objetivo potenciarmomentos de partilha e lazer,
mas acima de tudo aprender mais sobre o mundo
Subaquéatico e sensibilizar para um futuro mais
sustentavel.

Avisita iniciou-se com a visualizagdo de uma ex-
posicdo temporaria acerca do tema “As florestas
submersas”. Aseguir percorreu-se a exposiGgao per-
manente do Oceandrio e observaram-se os difer-
entes habitats marinhos ai mostrados ao publico.

Houve festa de carnaval

no CACI

No meio dos baldes e das serpentinas o CACI,
(Centro de Atividades e Capacitagao para a
Inclusédo) de Lisboa, comemorou o Carnaval com
o seu habitual desfile carnavalesco, com trajes
reciclados e elaborados nas atividades pelos
préprios utentes.

O Martim foi 0o magico, a nossa voluntéaria Diana a
Bruxa m4, a Andreia, nossa animadora sociocul-
tural, a Avozinha. O pinguin também apareceu,
foi o Luis que encantou e dangou e a Moranguita
Deolinda que tdo bem dangou!

Também tivemos uma Pizza deliciosa apreseen-
tada pela Helena, que encantou os jUris, atentos
aver guem merecia o 1° lugar. A Rosa fez de sinal
luminoso e a Sénia de abelha ZZZ...

No papel importante de jaris estiveram o Fisi-
oterapeuta Alejandro Carrabs, a diretora do CACI
Carla Venenno, a assistente social Sofia Fonseca
e também uma voluntéria.

Depois tiveram o almogo recheado e divertido
com muita musica a mistura e petiscos sabo-
rosos. Fomentar o convivio entre os utentes foi
principal objetivo deste dia. Todos tiveram

010 prémio!
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O CACI foi ao Museu

da Radio!

No ambito do Dia Mundial da

Radio, o Centro de Atividades e
Capacitagéo para a Inclusao (CACI)
realizou uma visita guiada ao Museu
da RTP, situado na R. Conselheiro
Emidio Navarro, nas instalagdes da
RTP em Lisboa, onde foi demonstra-
do de uma forma bastante dindmica
e interativa toda a evolugao da radio
e datelevisdo em Portugal.
Conseguiu-se viajar no tempo, da
antiguidade a atualidade, entrando
no mundo do pequeno ecra e

dos microfones, sem sairmos do
mesmo local.

Importa referir que paraalém de
ser um museu bonito e acolhedor
esta preparado para mobilidade
reduzida.

O museu é de entrada livre, apenas
necessita de marcagao prévia.

Por fim, gostariamos de agradecer

o carinho com que fomos recebidos
e em especial a nossa guia D. M@

do Rosério.
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No ambito do Dia Internacional da Mulher

A equipa do Centro de Atividades e Capacitagao para a
Inclusdo - CACI, preparou uma surpresa para as nossas
Mulheres da Institui¢ao.

Paraisso, tiveram a colaboragao das alunas da escolade
Estética Academy Beauty School que se prontificaram
a proporcionar um dia diferente e especial para todos.
Sendo que este dia especial é das Mulheres, a Academy
Beauty School nao querendo deixar de dar um mimo
aos homens e ofereceu-lhes também uma massagem
nas maos. Um muito obrigado e de certeza que nos vol-
taremos a encontrar.

Encontro-Convivio

AMIZADE no dia 14 Fevereiro
AAmizade também é um ato de Amor!
Porque assim &, a Spem de Coimbra con-
vidou todos os PcEM, cuidadores, amigos,
sécios e voluntarios a juntarem-se com
amizade para uma tarde divertida.

O evento decorreu no local ABBA Café,
Rua Anténio Feliciano de Castilhon.5
3030-325 Coimbra

PROVA4ESTAGCOESCOIMBRA
#10km #EMFORGCA

Como ja é habito a Teresa Falcao 14 concluio
mais uma prova, na companhoia de Helena
Falcao e Daniela Dias.
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Almogo convivio EM‘Inicio de Ano Novo!

Um excelente domingo em bela compan-
hia. Juntdmos para o almogo do fim do ano
PcEM, Cuidadores, Voluntérios, amigos,
colaboradores de Coimbra e Lisboa e con-
tdmos com a presenca do nosso Presidente!
Muito obrigada, a todos pela vossa presenga,
pelo vosso carinho, pela vossa amizade! Aos
nossos voluntarios Ana Coelho, Fernando
Coelho, Vanda e Sr Roque ficamos gratos
pela organizagao do almogo no agrupamen-
to de escuteiros 1199 Santa Apolénia.

Sessao de Escrita Criativa, inspirados naimagem

Surgiram os trabalhos e belos textos!

“Ainocéncia de uma crianga em relagdo ao mundo, a tentar agarrar a realidade
em movimento para a busca da liberdade dos animais.”

Participaram na sessédo as PCEM Rogério, Dora, Leonor, Marta Pequeno, Aldina
Dionizia e Rosa.
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Semana de reabilitagao
As Segundas feiras em a SPEM Leiria,
comega asemana a fazerfisiotera-
pia com a Desaffius.

As Quartas feiras, a participagdo em
SGA, uma aula de Postura, alonga-
mentos e respiragao, contribui para
amelhoria da salde fisica e psicolo-
gica. “Aqui somos felizes a fazer SGA
com a nossa professora Catarina”.
Asemana de atividades de reabili-
tagdo termina com uma sesséo de
hidroterapia.

As atividades de reabilitagéo fisica
contam com o apoio da Camara
Municipal de Leiria.

SPEM Leiria esteve

presente em Monte Real
Aagao “+ Acesso para todos - por
comunidades mais inclusivas”
contemplou um percurso de sensi-
bilizagdo para a temética das aces-
sibilidades, uma iniciativa de pintura
intergeracional com o tema da Igual-
dade, pelo CLDS “Sentir o Terri-
tério” e uma visita a Clinica Hemera,
uma empresa inclusiva.

Este projeto, promovido pela As-
sociagdo Salvador, é apoiado pelo
“Portugal Inovacao Social”, estando
integrado na atividade do Conselho
Municipal para a Integragéo das
Pessoas com Deficiéncia” e tendo
como financiador social o Municipio
de Leiria.

No dia de Sao Valentim,
Houve um jantar cheio de Amor e
Amizade!

Uma noite com musica romantica
e um jantar de exceléncia, a SPEM
LEIRIA agradece ao muUsico Mike
Bramble e ao restaurante Cantinho
da Serrada pela noite que lhes
proporcionou.
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1° Encontro da SPEM
LEIRIA 2023

No passado dia 2 de janeiro decorreu
um encontro SPEM nas instalagdes
Delegagao de Leiria.

Este encontro serviu para fazera
apresentagao do relatério e contas
de 2022, apresentagdo do orgamen-
to e o Plano Anual de Atividades para
2023 e Sessao de esclarecimento
de direitos das pessoas deficiéncia

e incapacidade com Palmira Martins
(assistente social).

Foi com enorme satisfagao que

a SPEM de Leiria recebeu todos
quantos quiseram participar neste
encontro, que terminou com um
lanche convivio.

Dia Internacional
da Mulher

ADelegacao de Leiria da SPEM hom-
enageou as mulheres. Assim, no ambito
da atividade “Uma mulher, uma flor”,

os utentes da delegagao de Leiria, dis-
tribuiram flores as mulheres em alguns
lugares de Leiria e Marinha Grande.




* Relatérig de contas ¢
. or;amsnbo Para 2023

* Apmsenmgﬂo do Plang, Arrig)
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B Noticias Gerais

HESE e SPEM realizam sessao

de esclarecimento

O Servico de Neurologia do Hospital do Espirito
Santo de Evora EPE e a Sociedade Portuguesa de
Esclerose Mdltipla (SPEM) realizaram, no passado
dia 22 de fevereiro uma Sessao Esclarecimento so-
bre o Atestado Médico de Incapacidade Multiusos,
dirigida aos profissionais de salde do HESE EPE.
Amesa contou com a participagao de Margarida
Navalhinhas Vice-presidente da Direcao e Susete
Margarido assistente social.

“Ser Solidario” MBWAY

A SPEM esteve presente no
evento de “Campanha Ajudar é
Téo Facil - NFT Solidario” que se
realizou no més de fevereiro no
Palacio Conde d'Obidos - Lisboa.
O objetivo foi mostrar os resulta-
dos obtidos com o “Ser Solidario”
em 2022 e 0s Novos projetos e
desafios para este novoano a
todas as associagdes que fazem
parte do “Ser Solidario”, no
decorrer do evento todas asso-
ciagdes receberemum
NFTSolidario.

Ser solidario ¢

1- Leia o QR Code com a app MB WAY
2- Insira o valor a doar
3- Confirme a operagéao

MBWAY: 938 748 512

Visita de trabalho na sede da SPEM
com a Farmaceutica Sanofi

No passado dia 7 de margo tivemos a honra de
receber a visita, na sede da SPEM em Lisboa, da
nova equipa da SANOFI.

Agradecemos a Isabel Soares Correia, ao Nuno
Gongalves e a Joana Borges o interesse por
esta causa para futuros projetos conjunto, em
prol das pessoas com EM e seus cuidadores.

Audiéncia ao Mecanismo Nacional de

Monitorizagao da Implementagao da Convengao
das Nagoes Unidas Sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (Me-CDPD)

A 20 de janeiro deste ano de 2023 o Presidente da SPEM, o
Eng. Alexandre Guedes da Silva participou numa audiéncia com
o Presidente da RepUblica, no Palacio de Belém, a propdsito das
actividades do Mecanismo Nacional de Monitorizagao da Imple-
mentagdo da Convengdo das Nagdes Unidas Sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (Me-CDPD).

Nesta audiéncia, em que também participaram o presidente
do Me-CDPD, Prof. Filipe Venade, a Dra. Sandra Marques e o Dr.
Miguel Menezes, o Presidente da Republica tomou boa nota das
atividades e das preocupagdes que lhe apresentamos e disponi-
bilizou-se para estar presente nas iniciativas que o Mecanismo
realizar para Ihes dar destaque e “peso” institucional para que as
mesmas ganhem notoriedade junto dos media e da sociedade. O
representante da SPEM ficou encarregue pelos seus colegas de
organizar o evento que sera para breve (Maio/Junho) e que decor-
rerd naregido de Lisboa.
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Noticias Gerais Il

JAUE DO SISTEMA

DA EANDEMIA COVID-19
JCRANIA

2023 | 09H30

EXPOFARMA 2023
14° Congresso da Associagao
Nacional de Farmacias

A SPEM foi convidada a partilhar

o stand da Plataforma Salde em

Diélogo mais a Associagéo de Doen-

tes com LUpus, aqui acompanhadas

pelas mascotes da @Vila Salda.

Conferéncia “A Sustentabilidade do Sistema de Salide entre
a Pandemia COVID-19 e a Guerra ha Ucrania”

A SPEM representou as associagdes na Conferencia da CIP sobre a Sustent-
abilidade da Saude.

Alexandre Guedes da Silva, da Sociedade Portuguesa de Esclerose Mlltipla,
reforgou aimportancia do sistema de salde eletrénico para os doentes, au-
mentando a eficiéncia, evitando desperdicio e duplicagdo de procedimen-
tos. Um bom debate sobre os desafios da drea da salde e do SNS depois da
pandemia e do decurso da guerra da Ucrania. A demografia, a digitalizagéo
na salide, a inovagdo e ndo menos importante a necessidade de trabalho
em conjunto, foram aspetos abordados. Um painel com (Alexandre Guedes
da Silva, Oscar Gaspar, Ricardo Baptista Leite, moderado por Paula Rebelo.
Parabéns a organizacéo da CIP.

7 ! . ey 1 [ = s
= Lol i -  —

Visita nasede da SPEM em Lisboa de parte do grupo da Comissao de Satide da Assembleia da
Republica
Malé de Abreu, Jorge Seguro Sanches. Agradecemos ao presidente e ao vice-presidente desta comisséo o inter-
esse por esta causa reiterando o nosso desejo de trabalho futuro conjunto em prol das pessoas com EM e seus
cuidadores. Obrigada a todos, profissionais da SPEM presentes e comissao de salde.
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‘SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE ESCLEROSE
MULTIPLA.

Ajude-nos a fazer mais e melhor!

Sabia que pode doar 0.5%

dos seus impostos, de forma gratuita?
Escolha a SPEM para a Consignagao do IRS!
NIF da (SPEM): 501 789 880

CONSIGNAGAO DE 0,5% DO IRS CONSIGNAGAO DO BENEFICIO DE 15% DO IVA SUPORTADO |

ENTIDADES BENEFICIARIAS

Instituigdes Religiosas (art. 32.°, n.° 4. da lei n® 16/2001, de 22 de junho) D NIf IRS
Instituigdes Particulares de Solidariedade Social ou Pessoas Colectivas de Utilidade Pablica 5 0 1 7 8 9 8 8 0 L‘
(art. 32.°, n.° 6, da lei n.* 16/2001, de 22 de junho)

Um gesto pode melhorar vidas ¥




