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Aprenda tudo sobre EM

A MSIF (Multiple Sclerosis International Federation) esta a promover o “Understanding
Multiple Sclerosis” - um curso online gratuito desenvolvido pelo Menzies Institute for
Medical Research, em parceria com a MS Plus e o Wicking Dementia Research And
Education Centre, na Australia. Esta aberto a qualquer pessoa que deseje aprender mais
sobre esclerose multipla, desde o seu diagndstico e sintomas aos fatores de risco e
gestéo. Concluido anteriormente por mais de 20.000 pessoas de cerca de 130 paises, o
curso estara novamente disponivel no préximo dia 11 de setembro e decorre ao longo de
seis semanas. Estima-se que sejam precisas apenas duas horas de estudo semanais,
mas o curso pode ser concluido a medida de cada participante. Inscreva-se e saiba mais
aqui.

Vamos por fim a violéncia
doméstica

VILERCIA FISEA | MOLENEH PEICOLICICA

AS DESBULPAS . Em prol das vitimas de violéncia
PARA 0 QUE LHE FEZ SAD domeéstica, a SPEM associa-se a CIG,

UM A H T E%zﬁ‘gf[ﬁ::f:;';::w Comissao para a Cidadania e Igualdade
: i de Género, e a RNAVVD, Rede Nacional
de Apoio a Vitimas de Violéncia
Doméstica, numa campanha contra este
flagelo social que ja registou cerca de
14.863 ocorréncias s6 no primeiro
: semestre de 2023. Sabia que, em
Portugal, a violéncia doméstica é um
1 crime publico que deve ser combatido e
| denunciado por cada pessoa? Obtenha
ajuda, denuncie ou pega informagoes
SMS 3060 ou LIGUE 112 o 800 202 148 através do 800 202 148 e da Linha SMS
—ae 3060 (numeros gratuitos). Mais
informagdes em www.cig.gov.pt.

Barreiras globais ao diagnéstico da EM

O MSIF (Multiple Sclerosis International Federation), em colaboragdo com especialistas
mundiais envolvidos no Atlas da Esclerose Multipla (EM), realizou um novo estudo que
salienta a importancia de um melhor acesso a educacgao e formagao para
neurologistas, com o objetivo de diagnosticarem a EM o mais precocemente possivel e
permitir o tratamento com terapias modificadoras da doenga, mudangas no estilo de vida
para ajudar a controlar a doenca e melhoria da qualidade de vida. Os critérios de
diagnostico McDonald 2017 deverao estar atualizados em 2024 e este estudo destaca a
necessidade de melhorar a sua divulgagao global e fornecer educagao aos prestadores de
cuidados de saude, garantindo que os critérios sejam implementados e contribuindo para
que as barreiras ao diagnoéstico deixem de existir. Clique aqui para ter acesso ao estudo
completo.
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Alteragoes ao cédigo do
trabalho para cuidadores
informais

A Lei n.°13/2023, de 3 de abril, alterou o
Caddigo do Trabalho e legislagéo conexa, -~
no ambito da Agenda do Trabalho v |
Digno. A lei entrou em vigor no passado
dia 1 de maio e inclui 70 medidas, nas
quais se integram alteragdes para os
cuidadores informais. Os cuidadores
informais nao principais tém agora
mais tempo para dedicar a pessoa que
acompanham, podendo beneficiar do
regime de trabalhador cuidador. Com isto,
tém direito a obter uma licenga de 5 dias
Uteis consecutivos e a 15 dias de faltas
justificadas por ano; tém direito ao
teletrabalho, a horario flexivel ou tempo
parcial; e estdo abrangidos pela protecéo
contra o despedimento e discriminagao.
Saiba mais aqui.

IMSS - Terminada a fase de recolha de dados

A pesquisa IMSS sobre os sintomas da Esclerose Multipla (EM) e o seu impacto na vida
das pessoas com a doenga, efetuada ao longo dos ultimos meses em toda a Europa,
terminou a sua fase de recolha de dados no final do més de agosto, com um total de

17.153 participacoes de 22 paises. Em Portugal, 785 pessoas com EM partilharam as
suas experiéncias. A SPEM agradece o contributo a todas estas pessoas. Os dados irdo
agora ser analisados e os resultados do estudo serdo posteriormente divulgados. Para
saber mais sobre este projeto e os seus objetivos, clique aqui.
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Sintomas invisiveis na EM

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga que afeta as células cerebrais, causando
multiplos sintomas que diferem de pessoa para pessoa. Muitos dos sintomas podem ser
imprevisiveis e invisiveis aos olhos dos outros, como € o caso da depressao e dos
espasmos musculares. Existem evidéncias de que a depressao clinica € mais frequente
entre as pessoas com EM do que na populagdo em geral, causando altera¢des rapidas de
humor, irritabilidade, perda de interesse ou prazer em atividades quotidianas,
perturbac¢des do sono e no apetite, stress e ansiedade. A depressao pode agravar outros
sintomas como a fadiga e a dor. Os espasmos musculares caracterizam-se pela sensagao
de rigidez, tenséo e contragdes musculares involuntarias em qualquer membro. Limitam o
movimento, o alcance de objetos e a locomog&o. Podem interferir com a postura,
aumentam o risco de queda e contribuem para aumentar a fadiga. Saiba mais aqui.

Depressdo Espasmos
musculares

Apoio psicolégico para
cuidadores informais

Num inquérito nacional, realizado pela
Merck com o apoio do Movimento Cuidar
dos Cuidadores Informais, confirma-se
que 83,3% dos cuidadores informais
admitem ter-se sentido em estado de
burnout/ exaustdo emocional em algum
momento. 77,9% reconhecem a
necessidade de apoio psicolégico, mas
menos de metade destes procuram ou
usufruem deste apoio. E para colmatar
esta lacuna que a Europacolon Portugal,
com o apoio da Merck, acaba de lancar

Linha de Apoio Psicolégico
para Cuidadores Informais

960 199 759

ou

808 200 199

(custo de chamada local)

De segunda a sexta-feira

10h as 12h

16h as 19h

~ e ~
uma Linha de apoio Psicolégico para 005 CUBATORES rRReK S
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Cuidadores Informais, disponivel ao
longo de seis meses. Se precisa de ajuda,
ligue 960 199 759 ou 808 200 199. Mais
informacgdes sobre o estudo aqui.

de Investigacéo em Microbiota FAcuLDAE DE
4.2 edicGo s PARMACIA

Pt Bolsa Nacional para Projetos
MICROBIOTA = !
FOUNDATION

MANIPULAGAO DO MICROBIOMA
PARA REDUZIR A PSICOPATOLOGIA
NA ESCLEROSE MULTIPLA

Professora Doutora Doutor Doutora
Adelaide Fernandes André Santos Ana Rita Ribeiro

Retardar a progressao da esclerose multipla

Uma equipa de investigadores, liderada por Adelaide Fernandes, Professora da Faculdade
de Farmacia da Universidade de Lisboa, venceu a 4.2 Edigdo da Bolsa Nacional para
Projetos de Investigagdo em Microbiota. O projeto “Manipulagdo do microbioma para
reduzir a psicopatologia na esclerose multipla” tem como propdsito investigar novas
formas de intervengéo clinica nesta doencga. Segundo Adelaide Fernandes, o objetivo &
alcancar um alivio dos sintomas e a redugéo da patogénese, “o0 que pode ser um primeiro
passo para melhorar a qualidade de vida dos doentes com esclerose multipla, ao retardar
ou parar a evolucdo da doencga”. Saiba mais aqui.

Programa de apoio financeiro para obras

Necessita de fazer obras de melhoria e adaptacdo em sua casa? Entdo nao perca esta
oportunidade! O INR publicou um novo aviso sobre o PIH (Programa de Intervengao
em Habitagoes/ Acessibilidades 360°) dirigido as Camaras e Empresas Municipais. As
pessoas com deficiéncia e/ ou incapacidade permanente deverao candidatar-se
a este apoio financeiro através da sua autarquia. Contacte os servigos municipais da area
da sua habitag&o e informe-os sobre o seu interesse na candidatura (atengdo que as
autarquias terao de concorrer ao programa até dia 30 de setembro). Mais
informagdes no nosso site e no site do INR.
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