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Conferéncia Dia Europeu das Pessoas com Deficiéncia

A edicao de 2023 da conferéncia do Dia Europeu das Pessoas com Deficiéncia aconteceu em
Bruxelas nos dias 30 de novembro e 1 de dezembro. A Comissado Europeia organizou esta
conferéncia anual em parceria com o Féorum Europeu das Pessoas com Deficiéncia para
assinalar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia. Este evento de dois dias reuniu mais
de 400 decisores politicos, especialistas de alto nivel e defensores da deficiéncia. A ampla
participagdo das pessoas com deficiéncia permitiu ouvir as suas preocupagoes e aspiragoes e
estabelecer um didlogo com as autoridades publicas e outras partes interessadas. Alexandre
Silva, presidente da SPEM, esteve presente neste encontro. Na imagem, podemos vé-lo com
Jorge Gouveia da diregdo da CNOD (Confederagao Nacional de Organizagbes de Pessoas com
Deficiéncia). Assista aqui a gravagao dos dois dias do evento.

CNEM 2023 - Gravagoes disponiveis online

Nos dias 1 e 2 de dezembro, a SPEM realizou o seu 18.° Congresso Nacional de Esclerose
Multipla (CNEM), no Centro de Inovacdo Social da Fundacdo Eugénio de Almeida, em Evora.
Se nao teve oportunidade de estar presente ou assistir online em direto, podera ainda visualizar
os diversos videos entre os dias 1 e 2, disponiveis no Facebook da SPEM. Durante os dois
dias de congresso, cujo foco eram os Caminhos para a Autonomia, dezenas de especialistas
das mais variadas areas abriram dialogos e partilharam experiéncias e ideias para levar mais
longe a independéncia das pessoas com esclerose multipla. Assista aqui e inspire-se!

Webinar STOP EM

No passado dia 29 de novembro, a SPEM
realizou o Webinar STOP EM, em
parceria com a Novartis. Este encontro

online, contou com a participagdo do Dr. W@@ﬂm@ﬁ

Participacaoldo)Dr. Carlos/Capela neurologista'e
Carlos Capela, neurologista e diretor do diretor/do CRIIEM,  da Dra Margarida Navalhinhas,
) coordenadora da delegacaolda SPEM/em Evora.
CRI EM, e da Dra. Margarida I
Navalhinhas, coordenadora da delegacao
da SPEM em Evora, e com a moderagéo
de Alexandre Silva, presidente da SPEM.
No final do Webinar foi langado o
primeiro video da campanha STOP
EM com o testemunho da Dra. Margarida
Navalhinhas, que vive com esclerose
multipla desde os seus 15 anos. Se nao e g U NovarTIS
teve oportunidade de participar, assista
agora a gravagao.

A importancia do
diagnéstico e
tratamento precoce
da EM

Para assinalar o Dia
Nacional da Pessoa com
Esclerose Multipla, a 4 de

dezembro, o Campus
Neurolégico (CNS) - centro
com abordagem
multidisciplinar
especializado em doencas
neuroldgicas, partilha um
artigo de opiniao da Dra.
Marisa Brum, neurologista
do CNS, sobre a
importancia do diagnostico
e tratamento precoce da
esclerose multipla. Leia
aqui o artigo na integra e
saiba mais sobre o CNS.
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Webinar Dia Nacional da Pessoa com Esclerose Multipla

No passado dia 3 de dezembro, a Associagao de Doentes de Dor Cronica dos Agores (ADDCA)
e a SPEM organizaram em conjunto um Webinar a propdsito do Dia Nacional da Pessoa com
Esclerose Multipla, que se celebra anualmente a 4 de dezembro. O encontro contou com as
intervengdes de Maria Teresa Flor de Lima, vice-presidente da ADDCA, Alexandre Silva,
presidente da SPEM, Ana Mécia, enfermeira, e Hélia Cabral, médica dentista. A iniciativa focou
a problematica da dor, que é um sintoma invisivel e transversal a muitas patologias, sendo um
dos mais comuns na esclerose multipla. Para quem n&o conseguiu assistir em direto, pode
agora aceder a gravagao do Webinar aqui.

Dificuldade em engolir

A disfagia ou dificuldade em engolir € um dos sintomas invisiveis da esclerose multipla,
provocado pela fraqueza, descoordenacao ou entorpecimento dos musculos da boca e da
garganta. As alteragbes na degluticdo comprometem seriamente a autonomia do paciente, na
medida em que o simples ato de comer e beber pode ser um desafio. Engasgo, asfixia,
sensacao de comida presa, dificuldade na mastigagao ou dificuldade em engolir liquidos ou
substancias solidas séo sintomas frequentes. Clique aqui para saber quais os tratamentos e
conselhos praticos sobre degluticao e disfagia na esclerose multipla.

Da Lei a Vida. Das Palavras aos Actos!

No ambito do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, o Gabinete de Imprensa do
Partido Comunista Portugués (PCP) emite uma nota, saudando “as organizagées de defesa dos
direitos das pessoas com deficiéncia numa luta de todos os dias pelo cumprimento dos
objectivos desta data, assim como as entidades que, no sector social, todos os dias intervém
para que 0s equipamentos e servigos que gerem proporcionem 0S apoios devidos as pessoas
com deficiéncia.” “Da Lei a Vida. Das Palavras aos Actos!”, o partido reconhece que nao bastam
palavras, sdo precisas medidas e solugdes que melhorem significativamente a vida de quem
vive com deficiéncia. Clique aqui para ler a nota na integra.
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Queremos o farmacéutico de
familia!

“Quando em 2019, na SPEM, comegamos
a falar de ter os medicamentos
hospitalares mais proximos dos nossos
doentes, o que estava em causa era 0S
medicamentos virem dos hospitais
centrais para o Hospital/ Centro de
Saude/ Farmacia Comunitaria mais
proximos do local de residéncia do
doente, mas estavamos longe de imaginar
estar a iniciar uma cruzada ainda maior: a
de aproximar o farmacéutico das pessoas
com doenga cronica.”

Clique aqui para saber mais sobre a
opinido de Paulo Gongalves, da diregao
da SPEM, em relagéo a proximidade
entre o farmacéutico e o cidadao.

E Natal, época de sonhos,
esperancas renovadas e mensagens trocadas:
com carinho e amizade.

Aos nossos associados, amigos e familiares,
desejamos que as realizagdes alcancadas este ano,
sejam apenas sementes plantadas, que serao

colhidas com maior sucesso no préximo ano.

U Boas Festas!
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