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Exposicao de arte solidaria

No dia 29 de junho, a SPEM inaugurou uma exposi¢ao de arte solidaria, com o apoio da
Merck Portugal e do El Corte Inglés. “Arte e Vida: Enfrentar a Esclerose Multipla” é
formada por um conjunto de 12 obras da autoria do artista plastico Emanuel Ribeiro, que
representa os sintomas de quem vive com esclerose multipla. Até 29 de julho, visite a
Sala de Ambito Cultural do El Corte Inglés, no piso 6, e deixe-se contagiar por esta
onda de solidariedade! Adquira a sua obra e contribua a 100% para apoiar a SPEM na
continuidade da sua missao. Saiba mais aqui.
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Sessoes de acupuntura

A acupuntura esta de regresso a SPEM Lisboa, em Marvila, com as terapeutas Ana Filipa
Pereira e Maria Beatriz Andrade. As sessdes de acupuntura efetuadas no passado na
SPEM Lisboa, mostraram que, em apenas 13 sessdes individuais, os utentes sentiram

uma melhoria geral em aspetos como a qualidade do sono, fadiga, dorméncia,
espasticidade, mobilidade motora e dor. Invista na sua saude e bem-estar! Faga a sua
marcacao através do 218 650 480 ou do e-mail
teresa.monteiro@spem.pt. Ha possibilidade de tratamento ao domicilio para pacientes
que nao possam dirigir-se a SPEM Lisboa. Consulte todas as informagdes aqui.
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Merchandising SPEM

Apoie a SPEM através da compra de artigos Uteis ao seu dia a dia e contribua para a
sustentabilidade da instituicdo, apoiando todos servigos e atividades em curso e tornando
possivel que as pessoas com esclerose multipla tenham acesso a uma vida digna e com

qualidade. Adquira artigos para animais domeésticos, blocos de
notas, garrafas, lembrancas para criangas ou artigos para o lar. Descubra aqui o catalogo
digital. Seja solidario e faga ja a sua encomenda!

Va tens a tua garrafa
para agua da SPEM? Que gira /

canecal |

Avental para as y Tenho de ir 3 rua... 2 Vamos 4 escovar

»

ACADEMIA DA PESSOA COM EM
Reveja a gravacgao do 3.° Webinar

Estéa disponivel a gravacao do 3.° Webinar Academia da Pessoa com EM - “Mais Saude
Mais Qualidade de Vida: Adesao a Terapéutica, Gestao do Risco, Seguranga na
Decisédo”, ocorrido a 7 de junho. Este ciclo de Webinars, iniciado em abril de
2024 pela SPEM pelo Centro de Responsabilidade Integrado de Esclerose Multipla (CRI
EM) vai estender-se até dezembro de 2024. Se nao teve oportunidade de participar nos
webinars ja realizados ou se quiser revé-los, aceda a gravagdo dos mesmos aqui e saiba
quais sao as préximas datas.
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Innovation Talks: Ligados pela Inovagao em Saude

A 1.2 Sessdo “Innovation Talks: Ligados pela Inovagéo em Saude”, subordinada ao
tema: Avaliagdo de tecnologias de saude: o que precisamos de saber?, decorreu a 20 de
junho, no Auditério da Associacao Nacional das Farmacias, em Lisboa. A iniciativa,
promovida pela Plataforma Saude em Dialogo, contou com a participagao de Alexandre
Silva e Paulo Gongalves, presidente e vice-presidente da SPEM. Desta sesséo, a Saude
em Dialogo conclui que ha “necessidade de se reforgar o envolvimento dos doentes
em todo o processo de avaliagdo de novos medicamentos, em especial na comissédo
técnica que faz esta avaliagdo”. Clique aqui para ler o artigo na integra e aceder as
gravacgdes, momentos e principais conclusdes da sesséo.
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Podcast Ataxia & Agora

Projeto promovido por Susana Reis, Ataxia & Agora € um podcast que visa sensibilizar,
dar a conhecer e desmistificar a Ataxia - termo que se refere a um conjunto de
sintomas que sao caracterizados pela falta de coordenacao dos movimentos de
diferentes partes do corpo. Assista ao episddio com Paulo Goncalves, presidente da RD-
Portugal e vice-presidente da SPEM.
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A CONVERSA COM....

Bolsas Coloplast

Com o intuito de celebrar o 1.° aniversario do Programa Coloplast Consigo, a Coloplast
langou a Bolsa Coloplast Consigo, que pretende melhorar a qualidade de vida dos
utilizadores de cateteres intermitentes. Esta iniciativa pretende sortear 10 bolsas no valor
de 200€ em Cartao Da (valor unitario), que se destinam exclusivamente a utilizadores de
cateteres intermitentes. Cada utilizador sé podera participar uma vez e as inscrigoes
para o sorteio encontram-se em vigor até as 23:59 do dia 14 de julho. Os vencedores
sdo anunciados no dia 15 de julho nas Redes Sociais da Coloplast Portugal. Clique
aqui para participar.
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Dia da Comunidade do Paciente Ectrims

O Dia da Comunidade do Paciente ECTRIMS vai realizar-se no dia 20 de setembro de
2024, no Bella Center Copenhagen, na Dinamarca. Trata-se de um evento de partilha de
conhecimentos, dirigido a pessoas que vivem com esclerose multipla e outras doencas
neurologicas. Esta € uma excelente oportunidade de integrar um encontro global de
educacdo e apoio e saber mais sobre os ultimos avangos com impacto direto nos
cuidados de saude e opgoes de tratamento. Apesar de presencial, o evento também
permite participagao via online. E gratuito e carece de inscrigao prévia. Saiba tudo
aqui.

Dia da Comunidade do
Paciente ECTRIMS

nter Copenhague, Dinamarca

Saude e Prevengao do Cérebro

O Dia Mundial do Cérebro (WBD) celebra-se a 22 de julho e visa promover a
consciencializagédo e a educagao sobre disturbios neuroldgicos que afetam pessoas em
todo o mundo. O WBD 2024 ¢ dedicado a Saude do Cérebro e Prevengao. A Federagao
Mundial de Neurologia (WFN) lidera esta iniciativa, defendendo a importancia primordial
da saude do cérebro e medidas preventivas. Neste ambito, vai ser realizado um webinar

com os representantes da Unidade de Saude Cerebral da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), que destacarao a implementagao do Plano de Agao Global Intersetorial (IGAP)
sobre epilepsia e outros disturbios neurolégicos. Para mais informagdes e inscricdes no
webinar, clique aqui.
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Colegao Cuidar com Qual'ldade

Apos a apresentagao publica da colegdo "Cuidar com Qual’ldade”, a 13 de julho, a
Fundacgao Aga Khan Portugal disponibiliza, gratuitamente, na Ser Maior,
os materiais desenvolvidos, como manuais e kits formativos, para cuidadores formais e
informais. Estes materiais congregam informacao cientifica existente na area do
envelhecimento e as praticas diarias adotadas, numa linguagem acessivel e pragmatica,
abrangendo seis temas: Autonomia e Funcionalidade, Alimentagao e Nutrigao,
Comunicagéao e Relagdo no Cuidar, Trabalho e Envelhecimento, Participagéo e Cidadania
e Aprendizagem ao Longo da Vida. Clique aqui para aceder aos materiais.
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Inquérito sobre barreiras no acesso a servigos bancarios e
seguros

O INR esta a realizar um inquérito com o intuito de identificar a existéncia de barreiras,
dificuldades e/ ou situagdes de discriminagéo no acesso a servigos bancarios, seguros de
vida, saude e outros, por parte das pessoas com deficiéncia e com risco agravado de

saude. O objetivo é diagnosticar as situagdes e habilitar as autoridades nacionais na
estruturagado de solugbes que permitam resolver problemas identificados. A sua
participagdo é fundamental! Solicita-se o preenchimento do questionario aqui, cujas
respostas sdo confidenciais e anénimas.

Pesquisa sobre questdes invisiveis nas doengas neurolégicas

A EFNA (European Federation of Neurological Associations) langou um novo inquérito
para avaliar e quantificar as questdes invisiveis que afetam os pacientes neuroldgicos e
os prestadores de cuidados na Europa. O objetivo é identificar, medir e relatar aspetos
invisiveis (por exemplo, dor, estigma, fadiga) enfrentados pelas pessoas afetadas por
condigbes neurolégicas, seja como pacientes ou cuidadores. Os dados gerados podem
ser usados para criar consciéncia sobre este assunto e defender mudangas
de resolugao. O inquérito, aberto até 30 de agosto, destina-se a qualquer pessoa
maior de idade ou cuidador, que resida na Europa, e esta disponivel em portugués.
Clique aqui para participar.

ACEITAMOS RESPOSTAS

ESTUDO DA EFNA

Os aspectos invisiveis das
doencas neurolégicas

www.efna.net/survey2024

“O barco vai de saida”

O cantor Carlos Fausto Bordalo Gomes Dias, mais conhecido por Fausto, faleceu no
passado dia 1 de julho, com 75 anos de idade. Em homenagem a um dos maiores
artistas da musica tradicional portuguesa, deixamos-lhe uma das cangdes pela qual sera
sempre lembrado - “O barco vai de saida”.
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