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SPEM langa desafio criativo

O Concurso “Criagao de logétipo para o 40.° aniversario da SPEM” desafia
as pessoas com esclerose multipla (EM), bem como toda a comunidade de EM, artistas
plasticos, designers ou simpatizantes da causa, a criarem uma imagem que simbolize os
40 anos de existéncia, que a associagao ira completar no dia 4 de dezembro de 2024. Se
tem talento para criar designs incriveis e quer ficar na histéria da SPEM, esta é
oportunidade certa para si! Aceitamos propostas de logétipos até 18 de outubro. A
proposta vencedora sera anunciada até 31 de outubro. Antes de participar, devera clicar
aqui para consultar as condigbes de participacao e preencher o formuldrio de
candidatura. Contamos com a sua criatividade!
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25.° Aniversario
SPEM Leiria

A delegagéo distrital da SPEM, em Leiria, foi criada em 1999 e nasceu da necessidade de
apoiar os doentes com esclerose multipla (EM) da regido, que se sentiam pouco
acompanhados e esclarecidos quanto a doenga, numa época em que ainda era pouco
conhecida. No passado dia 3 de agosto, a delegagao completou entdo 25 anos “de vida”
e a coordenacgao escolheu festejar da melhor forma, realizando um almog¢o no
restaurante Pérola do Fétal para utentes, familiares e amigos. Veja aqui o registo
fotografico desta celebragao.

Culinaria acessivel para todos!

“Uma Cozinha de Sonho” é o titulo do projeto editorial de dois amigos, Rui Carvalho e
André Mendes - pessoa com esclerose multipla (PcEM) que faleceu em 2019. O livro
oferece um conjunto de receitas indicadas para todos, mas especialmente adaptadas
a pessoas com limitagoes fisicas. Em homenagem ao André e a todas as PcEM, Rui e
a familia do André doaram diversos exemplares do livio a SPEM com o intuito de, através
do resultado da sua venda, ajudar financeiramente os projetos levados a cabo pela
instituicdo. Nao perca a oportunidade de adquirir um livro Unico, perpetuando a memoria
de um dos seus autores e, ao mesmo tempo, contribuindo para a missao da SPEM. Saiba
como adquirir o livro, clicando aqui.
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Ofereca artigos personalizados SPEM

Vai casar ou esta a organizar um baptizado? Esta indeciso quanto as lembrangas que vai
oferecer aos seus convidados? Siga o exemplo de Sandra e Gongalo Simdes, que no seu
casamento presentearam os convidados com artigos SPEM e ajudaram, em simulténeo,
a nossa associagdo. Temos uma grande variedade de artigos ideais para usar como
oferta em qualquer evento que esteja a preparar! Conheca aqui os artigos
personalizados SPEM e faga a sua encomenda, seguindo os passos indicados. Seja um
anfitrido solidario e original e surpreenda os convidados e participantes do seu evento.

Webinar Academia da Pessoa com EM
20 de setembro

Apos um interregno para férias, o ciclo de Webinars Academia da Pessoa com EM, uma
parceria SPEM e CRI-EM, esta de regresso ja este més. No dia 20 de setembro, pelas
18h, ndo perca o 4.° Webinar com o tema “Processo de Aceitagao: Gestao de
Ansiedade, Aceitar a Doenga”, dinamizado pelas psicélogas Dra. Carolina Trindade, da
SPEM, e Dra. Carina Resina, do CRI-EM. Faga a sua inscrigdo gratuita aqui
e aguarde que Ihe seja enviado o link de acesso ao Webinar. Se néo teve oportunidade
de assistir aos primeiros webinars ou se quiser revé-los, clique aqui.
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Vacinagao contra gripe e COVID-19

A Diregao-Geral da Saude (DGS) informa que a Campanha de Vacinagdao Sazonal
outono-inverno 2024-2025, contra a Gripe e a COVID-19, tem arranque previsto para a
segunda quinzena de setembro, continuando a contar com as farmacias para a
administracao das mesmas. A vacinacgao contra a Gripe com vacina de dose elevada ira
ser alargada a todas as pessoas com 85 ou mais anos de idade, estando também
disponivel nas farmacias. A campanha refor¢ca mais uma vez a comunicagao sobre os
beneficios da vacinagao junto dos grupos mais vulneraveis a estas doengas. Leia mais
aqui e figue também a conhecer os resultados do relatério da Campanha sazonal de
vacinagao 2023-2024.
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Brain Innovation Days

Atualmente, 179 milhdes de europeus vivem com doengas cerebrais, sendo que muitas
delas ndo tém, nos dias de hoje, tratamento ou cura modificadora da doenga. O
desenvolvimento de tratamentos pode melhorar significativamente a vida das pessoas
que vivem com este tipo de doencas. E, por isso, necessario um maior envolvimento
das varias partes interessadas para trocar conhecimentos e acelerar o investimento em
pesquisa e inovagao. Os Brain Innovation Days foram criados precisamente para
enfrentar estes desafios. O evento vai realizar-se nos dias 13 e 14 de novembro em
Bruxelas, Bélgica. Se é do seu interesse, clique aqui para saber todas as informagdes e
fazer a sua inscrigao.
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Medicina do Estilo de Vida

Recorrendo a intervengdes terapéuticas dirigidas aos habitos de vida das pessoas,

a Medicina do Estilo de Vida (MEV) existe para prevenir, tratar e reverter doengas nao-
transmissiveis, tendo seis pilares de atuacao: alimentacao, saude do sono, atividade
fisica, exposi¢do a substancias, gestado de stress e relagdes interpessoais. A SPMEYV,

Sociedade Portuguesa de Medicina do Estilo de Vida, € uma associagéo de
profissionais de saude que tem como objetivo capacitar, certificar e apoiar prestadores de
cuidados a individuos com doencas relacionadas com o estilo de vida. Se exerce uma
profisséo ligada a saude e esta interessado em melhorar os cuidados de saude
prestados, a SPMEV pode ajuda-lo. Saiba aqui todas as informagoes. E ja agora fique
também a saber que no dia 7 de outubro ira realizar-se o primeiro Simposio Europeu de

MEV, em Espanha, pela Sociedade Britanica de MEV. Para mais informagdes e compra

de ingressos, clique aqui.

EUROPEAN LIFESTYLE MEDICINE

SYMPOSIUM

Dia Internacional do Farmacéutico

O conselho da Federacgéo Internacional Farmacéutica (FIP) criou, em 2009, o Dia
Internacional do Farmacéutico, passando, desde entao, a ser assinalado anualmente a 25
de setembro com um tema diferente. A data tem o intuito de promover a profissao
farmacéutica em todo o mundo, assinalando ao mesmo tempo a importancia dos
farmacéuticos para a saude publica. Para 2024, a FIP langou o tema “Pharmacists:
Meeting_global health needs”. No dia seguinte, 26 de setembro, comemora-se em
Portugal o Dia Nacional do Farmacéutico, sendo que a Ordem dos Farmacéuticos tem
marcada para esse dia a realizagdo de uma Sessao Solene Comemorativa, a partir das
16:30h, no Convento de S&o Francisco, em Coimbra. Mais informacgdes aqui.
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Prepare-se para a rentrée

O fim do veréo poder ser, para alguns, a época do ano mais dificil de atravessar. Também
conhecida por rentrée, esta altura € marcada pelo final das férias de verao e o regresso
ao trabalho e a escola. A chegada do Outono podera condicionar as atividades ao ar livre
e convida a um maior recolhimento. Sendo a musica, sempre, uma boa companhia,
trazemos-lhe "As Quatro Esta¢ées”, do compositor Antonio Vivaldi, peca de musica
barroca inspirada nas quatro estagdes do ano, que descreve cenas da natureza, com
resultados surpreendentes. Ouca aqui.
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