‘SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE ESCLEROSE
MULTIPLA.

Comunicado de Imprensa

XIX Congresso Nacional de Esclerose Multipla (CNEM) 2024

® CNEM 2024 decorre em Coimbra, nos dias 6 e 7 de dezembro.

® O tema do evento reforca que o acesso a informacdes precisas e atualizadas
sobre a EM sdo essenciais, tfanto para melhorar a intervencdo dos profissionais
de saude junto das pessoas com EM, como para fortalecer a capacidade de
decisdo informada dos utentes.

® Compromisso em abracar os desafios da EM de forma mais informada e eficaz,
promovendo uma vida mais ativa e sauddvel.

Lisboa, 14 de novembro de 2024 - A Sociedade Portuguesa de Esclerose
MUltipla (SPEM) realiza o XIX Congresso Nacional de Esclerose MUltipla
(CNEM) nos dias é6 e 7 de dezembro de 2024, em Coimbra, no Hotel D.
Luis.

Com o tema “Mais Conhecimento, Mais Saude - Para uma melhor
qualidade de vida e gestdo da Esclerose MUltipla”, o congresso anual da
SPEM reUne Pessoas com Esclerose MdUltipla (PcEM), familiares,
cuidadores, profissionais de saude e todos os que se dedicam G causa.

Este ano o CNEM pretende destacar a ideia de que o acesso a
informacodes precisas e atualizadas sobre a esclerose multipla (EM) sdo
essenciais para os profissionais de saude e para os utentes.

Conhecer melhor a EM permite um diagndstico mais rdpido, escolhas
terapéuticas mais eficazes e uma abordagem mais personalizada no
tratamento, abrangendo uma visdo holistica em que todas as dimensdes
da saude sdo essenciais.

A qualidade de vida e a gestdo da EM sGo a interseccdo entre a procura
por uma vida equilibrada e feliz e o desenvolvimento de estratégias
eficazes para lidar melhor com os desafios da doenca.

Gabriela Condec¢o, diretora do XIX CNEM afirma que “o tema do CNEM
reflete o compromisso continuo da SPEM em garantir que, através da
disseminacdo de informacdo e da sensibilizacdo, as PCEM, familiares e
profissionais de saude possam abracar os desafios da EM de forma mais
informada e eficaz, promovendo assim uma vida mais ativa e sauddvel.”
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Susete Margarido, subdiretora do XIX CNEM refere que “o CNEM é muito
mais do que um evento, € uma iniciativa que promove o encontro entre
todos, em que a partilha de experiéncias de vida e o convivio fortalecem
a comunidade, encorajando e motivando para um futuro melhor.”

O XIX CNEM decorre em formato hibrido e conta com um programa
abrangente com oradores de exceléncia, estimando-se a participacdo
de mais de 130 pessoas. As inscricdes sdo obrigatdrias para qualguer um
dos dias e formatos.

Para mais detalhes sobre o XIX CNEM, nomeadamente consulta
do programa (provisoério) e acesso ao formuldrio de inscrigoes, clique

aqui.

Para outras informacoes, por favor contacte:
Sénia Rebelo | sonia.rebelo@spem.pt | comunicacao@spem.pt | 914 089 634

Sobre a Esclerose Multipla (EM)

A EM é uma doenca crénica e autoimune, com efeitos nas capacidades fisicas e
cognitivas dos doentes. Atinge sobretudo os jovens, em particular as mulheres. Afeta
mais de 8.000 pessoas em Portugal (Gisela Kobelt, 2009) e cerca de 2.500.000 pessoas
em todo o mundo (dados da Organizacdo Mundial de Saude).

Sobre a SPEM
A Sociedade Portuguesa de Esclerose MUltipla foi constituida no dia 4 de dezembro de

1984, com a missdo de melhorar a qualidade de vida das pessoas com Esclerose
MUltipla e seus cuidadores. E uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social e de
Utiidade PUblica que presta servicos multidisciplinares como Atividades Ocupacionais,
Neuroreabilitacdo, Servico Social, Apoio Domicilidrio, Psicoldégico e Aconselhamento
Juridico. No que se refere d integracdo social e comunitdria, desenvolve vdrias
afividades enfre as quais se destacam a infervencdo junto dos organismos
competentes, no sentido de serem facultadas aos doentes todas as formas de apoio, e
a sensibilizacdo e consciencializacdo da sociedade civil sobre as caracteristicas da
doenca e das necessidades e dificuldades dela decorrentes.
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