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Parabéns SPEM!

A SPEM esta hoje de parabéns pelo seu 40.° Aniversario. No dia 4 de dezembro de
1984, os fundadores da SPEM assinavam a escritura de constituicdo
da nossa associagdo. Ha 40 anos que somos o rosto e voz de todos aqueles que sao
tocados pela Esclerose Multipla. Ha 40 anos que reunimos as aspiragdes, a dedicagéo e a
perseveranga na conquista de uma melhor qualidade de vida para as pessoas com
esclerose multipla (EM), marcando profundamente todos os que pela associagéo tém
passado e dando importantes passos na valorizagao do doente, na melhoria dos
cuidados, no apoio a familia e no acesso ao tratamento. Todos os anos, no dia 4 de
dezembro, recordamos e celebramos o trabalho de todos os que contribuiram para a
causa da EM em Portugal: associados, doentes, voluntarios, funcionarios, familiares,
cuidadores, parceiros e mecenas.
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Hoje é Dia Nacional da Pessoa com Esclerose Multipla

O Dia Nacional da Pessoa com Esclerose Multipla, realizado todos os anos a 4 de
dezembro, tem o objetivo de chamar a atencéo da sociedade para a doenca. Nesse
sentido, é langado hoje o primeiro episddio do videocast “Vozes da EM - Viver com

Esclerose Multipla” , uma iniciativa da SPEM, da Associagdo Nacional de Esclerose
Multipla (ANEM) e da Associagao Todos com a Esclerose Multipla (TEM), com o apoio da
Merck, que propde preconceitos e ajuda a reduzir as incertezas, questdes e duvidas de
quem é confrontado com um diagnoéstico de EM. Ao longo de seis episodios, partilhados
mensalmente até maio, més em que se assinala o Dia Mundial da Esclerose Multipla,
serao abordados diversos temas relacionados com a patologia, reunindo médicos
especialistas e doentes. Assista_aqui ao primeiro episddio com Ana Margarida, 28 anos,
mae de trés filhos e recém-diagnosticada com EM.

DiadaPessoa
com Esclerose Multipla

Corrida de Sao Silvestre
15 dezembro - Ja se inscreveu?

A Corrida de S&o Silvestre est4 quase a chegar! E ja no préximo dia 15 de dezembro, em
Lisboa, a partir da Praga Duque de Saldanha. A Xistarca € a responsavel pela
organizagao, em conjunto com outras empresas e instituicdes, sendo que a SPEM é o
parceiro social desta iniciativa. Cada inscrigao na corrida significa 1 euro de donativo
para a SPEM. Nao se esqueca de fazer a sua inscrigdo e contribuir para a causa da
SPEM. Consulte aqui todas as informagdes sobre a corrida, a caminhada, os percursos,
as inscri¢des, os kits de participagdo e muito mais.
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Ultimo Webinar Academia da Pessoa com EM
13 dez - Participe!

No dia 13 de dezembro, as 18h, vamos realizar o ultimo Webinar Academia da Pessoa
com EM, em parceria com o Centro de Responsabilidade Integrado de Esclerose Multipla
(CRI-EM). A sessao online sera transmitida via Teams e abordara o tema “Seguranca dos
Medicamentos: Gestado dos Efeitos Adversos”, sendo dinamizada pela Dra. Celina
Rodrigues e pela Dra. Carla Arriegas, do CRI-EM. Faga a sua inscri¢gao gratuita aqui, até
ao dia 9 de dezembro, e aguarde que |he seja enviado o link de acesso ao Webinar.
Contamos consigo! Aproveitamos para lembrar que pode aceder a gravacao dos Webinars
anteriores através do site da SPEM.

acanews QY
DA PESSOA COM EM

WEBINAR CRI-EM E SPEM

Seguranca dos
Medicamentos:
Gestao dos Efeitos
Adversos

Com:
Dra. Celina Rodrigues / CRI-EM
Dra. Carla Arriegas / CRI-EM

13 DE DEZ as 18h NOMERG, @ 0. Q4

Dia Nacional da Cultura Cientifica
Acessibilidade e Inclusdao na Comunicagao de Ciéncia

A SPEM e a Associagao Portuguesa de Neurofibromatose (APNF), com o apoio da
Associagcédo Bengala Magica e da Associagéo de Comunicagao de Ciéncia SciComPt, e de
pessoas a titulo individual, como o Jodo Pimp&o e o Joao Ferreira, uniram-se para
assinalar o Dia Nacional da Cultura Cientifica, que se comemorou no passado dia 24 de
novembro, como forma de afirmar o compromisso com a Acessibilidade e Inclusao na
Comunicagao de Ciéncia. Estudos reforcam a necessidade de adaptacao e inovagao
para uma comunicagio cientifica inclusiva e acessivel. E imprescindivel reconhecer o
que ainda é necessario melhorar e que obstaculos ainda persistem. Convocamos todos
para a tomada de consciéncia e chamada de atengao para a importancia da
Acessibilidade e Inclusdo na Comunicacao de Ciéncia. Saiba mais em
https://spem.pt/blog/2024/11/20/dia-nacional-da-cultura-cientifica/.

24 DE NOVEMBRO

DIA NACIONAL
DA CULTURA CIENTIFICA

ACESSIBILIDADE E INCLUSAO NA COMUNICAGAO DE CIENCIA

Reveja o webinar Chrono Health

Depois do webinar de langamento, ocorrido no passado dia 6 de novembro, a Chrono
Health e a SPEM promoveram um encontro presencial na sede da SPEM, em Lisboa, no
dia 13 de novembro, com a participagao da Catarina Kemper e da Dra. Mafalda Teixeira,
CEO e Head of Health da Chrono Health, respetivamente. Os dois eventos tiveram como

objetivo o aumento do conhecimento sobre esta plataforma inovadora, que ajuda
pacientes na gestao proativa da sua saude. Se nado teve oportunidade de assistir ao
webinar, pode agora aceder a sua gravagao aqui. Este projeto sera também apresentado
ao publico do XIX Congresso Nacional de Esclerose Multipla, organizado pela SPEM, no
proximo dia 6 de dezembro, em Coimbra. Para mais informagdes e registo na plataforma
Chrono Health, navegue em https://www.chronohealth.io/.

Lancamento Chrono Health x SPEM
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Eficiéencia em Casa

Desenvolvido pela Entrajuda, em parceria com a Fundagéo EDP, o manual Eficiéncia em
Casa tem como objetivo promover o conhecimento das familias sobre o consumo de
energia. Usar racionalmente a energia significa menor desperdicio, menor valor das
faturas a pagar e maior contribuigao para a preservacao e prote¢ao do meio ambiente e
do mundo onde vivemos. A Entrajuda € uma organizagao pioneira na inovagao social que
apoia, ha 20 anos, institui¢des sociais ao nivel da organizacao e gestado, com o objetivo de
melhorar o seu desempenho e eficiéncia em beneficio das pessoas carenciadas.
Aceda_aqui ao manual.

Eficiénciaem casa
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You Empower Society

A SPEM deseja-lhe um Feliz Natal junto da sua familia e amigos. Que o préoximo ano lhe
traga muita alegria, paz e saude! Agradecemos aos nossos/as socios/as e a todas as
pessoas que em 2024 se mostraram disponiveis para estarem ao nosso lado. Em
2025 continuaremos focados no nosso maior objetivo: melhorar a qualidade de vida das
pessoas com esclerose multipla. Como tem sido habito nas nossas ultimas Newsletters,
nao podiamos terminar o ano sem deixar uma sugestao musical imbuida de espirito
natalicio. Boas Festas ao som da versao |t's Beginning_to Look a Lot Like Christmas de
Michael Bublé, musica também eternizada por Perry Como and The Fontane Sisters ou
por Bing Crosby, originalmente criada em 1951 pelo compositor e musico Meredith
Willson.
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Gostou da nossa Newsletter? Reencaminhe-a para um amigo!
Subscricdo da Newsletter
Newsletters (edigbes anteriores)
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