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1. Introducdo

A SPEM em 2025 entra na sua quarta década de existéncia com a certeza de que
muito hé ainda por fazer para assegurar que cada Pessoa com Esclerose Mdltipla viva
com qualidade. Mas também reconhecemos que um longo caminho ja foi feito por
quem nos antecedeu e que serd em cima desse caminho que nds continuaremos a
caminhada para um futuro mais esperancoso e feliz.

Optéamos neste plano de atividades por mudar a sua apresentacédo face aos anos
anteriores mas mantivemos as diretrizes estratégicas que enquadram as
atividades da SPEM, orientadas pela vontade de melhorar continuamente as
respostas existentes, ao mesmo tempo que continuamos atentos a criacédo de novas
respostas sempre que estas se justifiquem.

O Plano de Atividades de 2025, agora apresentado, representa o compromisso da
Direcéo e das Delegagdes Regionais e seré o instrumento orientador que tem como
objetivo descrever as atividades a serem desenvolvidas nesse ano.
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2. A SPEM

2. A SPEM

A SPEM tem como missdo contribuir para a melhoria das condicdes de vida das
pessoas com Esclerose Mdltipla e outras doengas neurolégicas, bem como de todas
as pessoas que com eles convivem, nomeadamente no que refere a integracéo social
e comunitaria.

A Sociedade Portuguesa de Esclerose Mudiltipla (SPEM) tem como visédo tornar-se
numa entidade inclusiva, aberta a todos aqueles que dela carecem, destacando-se
pelo seu compromisso com a inovagcdo e a determinagdo em ser uma organizagéo
composta por profissionais e voluntarios, dotados de multiplas competéncias.

O objetivo primordial é estabelecer-se como um ponto de referéncia na abordagem
multidisciplinar, voltada para o cuidado integral da pessoa com Esclerose Mdltipla,
bem como outras doengas neurolégicas. Esta visdo inspira e guia todos os
colaboradores da SPEM, impulsionando-os a trabalhar em conjunto na prossecucéo
deste designio comum.

Dignidade, como valor fundamental para assegurar o respeito pelo outro e pela sua
circunstancia;

Solidariedade, como um ato de compreenséo e identificacdo do outro, quer seja
utente/sécios/PcEM, familia ou equipa/colega de trabalho;

Confianca, como uma forma de atuar entre equipa, com os utentes/sécios/PcEM e
parceiros, assente nos valores que defendemos;

Equidade, no trato com o outro e na defesa dos seus direitos integrados em
sociedade e comunidade;

Cooperacao entre pares e instituicbes parceiras, no sentido da definicdo de um
caminho comum;

Inovacao nas agdes e pensamento critico;

Inclusdo das pessoas com deficiéncia, garantindo a sua participacdo efetiva nos
mesmos ambientes de vida dos seus pares.
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2. A SPEM

ASSEMBLEIA
GERAL

DIREGAO

CONSELHO
FISCAL

Presidente - Teresa Bettencourt da Camara
19Secretaria — Nélia Ribeiro
2°Secretaria — Carla Jodo Venenno

Presidente — Alexandre Guedes da Silva
Vice-Presidente — Paulo Gongalves
Vogal — Gongalo Gaspar

Vogal — Judith Domingues

Vogal — Sandra Carvalho

Presidente — Fernando Augusto Santos
1°Efetivo — Ana Sofia Fonseca
2°Efetivo — Elsa Barroso

Suplente — Dora Ferreira
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2. A SPEM

b. Organizacéo
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3. Pelouros

As responsabilidades da direcéo s&o distribuidas por varios pelouros que as exercem
desenvolvendo propostas e agbes, como forma de permitir que Pessoas com
Esclerose Mdltipla (PcEM) possam usufruir do seu direito de participagéo efetiva nos
orgéos de gestéo da sua associagéo.

Todos os pelouros estao sobre a tutela da Direcédo da SPEM.
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3. PELOUROS DE TRABALHO

PELOURO
DA

» Gestdo de associados e ligagcdo da Direcdo Nacional com
as Delegacdes e seu alinhamento institucional;

ESTRUTURA * Promogéao de um contacto mais frequente e estreito entre
INTERNA as estruturas da SPEM e as PcEM.

1.0 envio da carta de boas vindas em menos de 2 semanas apods a inscricdo em
mais de 95% dos casos;

2.Realizagdo de agbes de capacitagdo interna para voluntarios e colaboradores em
areas de interesse e nas quais exista a necessidade;

3.Realizagdo de reuniées de trabalho entre delegagcées e/ ou com a diregdo
nacional.

e Desenvolvimento de uma politica de gestdo assente na

PELOURO otimizagdo da criagdo de valor pelos vérios recursos
DE humanos da organizagéo;

e Harmonizagdo de procedimentos;

e Plano de formacéo interna dos colaboradores;

HUMANOS e Cogestédo dos colaboradores assalariados, comissionistas,

bolseiros, estagiarios e voluntarios da SPEM.

RECURSOS

1.Continuacéo da aplicacdo da avaliagdo de desempenho com base na avaliagdo
de competéncias;

2.0timizag&o e dinamizacgéo da sala do colaborador;

3.Garantir dois periodos fixos de formagdo anual em parceria com o IEFP (abril e
outubro);

4.Criar momentos de acompanhamento do colaborador para desenvolvimento de
competéncias (coaching profissional);

5.Dinamizacdo de sessbes tematicas em equipa (30min) proporcionadas pelos
proprios colaboradores;

6.Criagcdo da pagina Equipa no site da SPEM para reconhecimento e valorizagéo
dos colaboradores.

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ESCLEROSE MULTIPLA



3. PELOUROS DE TRABALHO

PELOURO o Responsabilidades da Gestdo Financeira da Direcéo
Nacional;
e Controlo das tesourarias das Delegagdes.

FINANCEIRO

1. Sustentabilidade Financeira:
E fundamental para qualquer associacdo do setor social, sendo crucial para garantir
a continuidade e qualidade dos servigos prestados a comunidade. Este objetivo
engloba ndo apenas a gestdo eficiente dos recursos disponiveis, mas também a
capacidade de gerar e manter fontes de financiamento diversificadas e estaveis.
Através da sustentabilidade financeira, a associagdo consegue assegurar a sua
operacdo didria, planear investimentos futuros e manter a sua independéncia
operacional, permitindo assim tomar decisbes estratégicas sem comprometer a sua
misséo social. Este pilar é essencial para que a organizacdo possa desenvolver uma
visdo de longo prazo e implementar projetos estruturantes que beneficiem a
comunidade de forma duradoura.

2. Maximizagéo do Impacto Social:
Traduz-se na capacidade de utilizar os recursos financeiros disponiveis da forma
mais eficiente possivel para gerar o maximo beneficio social. Este objetivo implica
uma gestéo criteriosa que procura constantemente otimizar a relagdo entre recursos
investidos e resultados sociais obtidos, seja através da expansdo dos servigos
existentes, do desenvolvimento de novas respostas sociais ou da melhoria da
qualidade dos apoios prestados. A maximizagdo do impacto social requer uma
anadlise continua das necessidades da comunidade, uma avaliagcdo rigorosa dos
resultados obtidos e uma capacidade de adaptar e melhorar as intervengées com
base nas evidéncias recolhidas, garantindo assim que cada euro investido gera o
maior retorno social possivel.

3. Conformidade e Transparéncia:
Este objetivo envolve ndo apenas o cumprimento rigoroso das obrigacbes legais e
fiscais, mas também uma comunicacéo clara e regular com todos os stakeholders
sobre a gestdo dos recursos e os resultados alcangados. A transparéncia na gestéo
financeira é fundamental para manter a confianga dos associados, beneficiarios,
financiadores e da comunidade em geral, além de facilitar o acesso a novas fontes
de financiamento e parcerias. Uma gestéo transparente demonstra profissionalismo
e responsabilidade, elementos cruciais para organizagbées que dependem da
confianga publica para cumprir a sua missdo social.
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3. PELOUROS DE TRABALHO

o Colaboragcdo com os Servicos Partilhados do Ministério da
Saude (SPMS) e o GEEM de todo o processo de desenho,
implementacdo e langcamento do Registo Nacional da
Esclerose Multipla (RNEMA);

PELOURO e Participagdo ativa em iniciativas cientificas sobre a

CIENCIA doenca e em projetos institucionais em curso,

E nomeadamente no Projeto Incluir do INFARMED e ACAD da
ENSP;

INOVAGAO » Participagéo ativa em ensaios clinicos e em candidaturas

a projetos de investigagc&do nacionais e internacionais;

e Promogdo de  teses/estudos académicos e/ou
desenvolvimento de protdétipos com Al/loT, com aplicagao
pratica para a EM e outras doengas raras.

1.Conseguir estar presente em mais de 75% dos eventos que se realizarem
sobre este topico nacional e internacionalmente durante o ano;

2.Participacdo em pelo menos dois terg¢os dos convites que nos fizerem chegar
de eventos cientificos no pais;

3.Participacgéo internacional em pelo menos dois eventos de dois dirigentes e de
um colaborador e/ou voluntario;

4.Conseguir realizar 3 protocolos com Associagées/Coordenagées interessadas
em poder realizar teses, estudos e outras iniciativas que envolvam a Esclerose
Mdiltipla, as PcEM ou outras patologias do Cérebro.
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3. PELOUROS DE TRABALHO

» Desenvolvimento de esforcos para reforco das relagcdes de
conectividade e sinergias entre as PCEM, com o intuito de
PELOURO chegar a mais pessoas, entidades, associagdes e parceiros;
DE e Promover a comunicagédo entre os servigos centrais e as
COMUNICAGAO delegac;ées, através. de boas praticas internas que
permitam o conhecimento atempado, pelo pelouro, de
atividades e iniciativas SPEM;
e Promover a boa imagem e conhecimento da doenga e da
instituicdo na sociedade civil.

1.Editar conteuidos, noticias, artigos de opiniédo e atividades, divulgando as mesmas
nos canais de comunicagdo SPEM, com especial relevo para a péagina online
(Site), Boletim, e-Letter e redes sociais;

2.Reforgar a rentabilizagcdo destes instrumentos de comunicaggo, através de uma
correta angariagdo de publicidade e publi-reportagens, criando dossiés
tematicos, inseridos no Boletim trimestral, e dedicados a tematicas isoladas
(p.ex. trabalho e EM). Esta tarefa deverd estar em sintonia com o Pelouro dos
Eventos e da Angariacéo,

3.Disseminar informacgéo pertinente, valida e verdadeira, no ambito da Esclerose
Multipla, mantendo articulagcdo entre todos os canais de comunicagdo SPEM;

4.Dar apoio, transversal a todas as éreas de intervencdo da SPEM, na elaborag&o
de conteudos digitais, visuais e fisicos, respeitantes a informacédo, divulgacgéao,
comunicagéao e eventos;

5.Colaborar em atividades, eventos e iniciativas, especializadas ou generalistas, de
acordo com o ambito de atuagcdo SPEM, bem como servir de suporte a outras
equipas e voluntarios que desenvolvam atividades e ou iniciativas, integrando as
mesmas e promovendo uma relacéo de cooperacéo entre todos;

6.Colaborar com o Pelouro da Ciéncia na pesquisa ativa de informacgéo relativa a
doenca e a sua envolvente, divulgando a mesma nos canais de comunicagdo
SPEM;

7.Reforcar a importancia dos estilos de vida saudavel, através dos canais de
comunicagcdo SPEM, nomeadamente no que respeita as atividades cognitivas, aos
passatempos e manualidades, aos habitos alimentares saudaveis, a atividade
fisica e ao desporto,

8.Fazer interface com as areas de comunicagcdo das instituicbes internacionais
onde a SPEM esta representada, particularmente, MSIF e MS European Plataform.
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3. PELOUROS DE TRABALHO

e Realizar eventos anuais da SPEM, nomeadamente, o
Congresso, o Dia Mundial e o Dia Nacional da Esclerose
Mdltipla;

* Promover a sensibilizagdo para a doenga, divulgar a SPEM e os
seus servigos e contribuir ativamente para a destigmatizagéo
PELOURO das pessoas com doenga cronica;

DOS o Estabelecer contatos e parcerias para a sustentabilidade da
EVENTOS E instituicao;

ANGARIACAO e Incentivar e apoiar as iniciativas de sustentabilidade e
angariagao das delegacdes;

* Angariagdo junto de grandes patrocinadores para a iniciativa
Internacional Progressive Alliance;

» Desenvolver o EM'Forga, reforgcando-lhe o caracter Nacional e
Multidesportivo.

1.Conseguir ter pelo menos uma reportagem/presencga nos noticiarios televisivos a
divulgar os Dias Mundial e Nacional;

2.Garantir a mobilizagcéo e participacdo de 120 PcEM e/ou associados da SPEM, no
Congresso;

3.Realizar uma campanha que desafie a sociedade civil e dé visibilidade a
instituicdo;

4.Estabelecer contatos para parcerias e patrocinios;

5.Realizar uma corrida EM’Forca com 500 participantes na corrida e 500 na
marcha/passeio, para Angariacdo de 5 000,00€ de fundos privados e 10
000,00€ de fundos publicos (IPDJ e Autarquias);

6.Estruturar, em conjunto com as delegacdes, os pedidos de apoio as Autarquias
para atividades de sensibilizagdo;

7.Realizagdo de um evento informal que va ao encontro das PcEM de camadas
mais jovens, para angariagdo de 2 O0O0,00€.
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3. PELOUROS DE TRABALHO

» Relevar o papel do cuidador na manutencédo da qualidade
de vida dos doentes, sobretudo os que apresentam
PELOURO maiores indices de dependéncia;
DO e Assegurar e reforgar a presenga da SPEM na Plataforma da
CUIDAR Dor - SIP PT;
e Co-organizagdo de uma sesséo paralela do XX Congresso
Nacional da Esclerose Mdltipla

l.Estabelecimento de protocolos com as vérias associagées da Dor para a co-
responsabilizacdo pela realizagdo do plano e pela angariagdo dos recursos
necessarios para a SIP PT;

2.0rganizar uma sessdo temdtica para cuidadores com a participagdo de 10
cuidadores/ técnicos terapéuticos no XX Congresso Nacional da Esclerose
Mudiltipla.

» Desenvolver iniciativas que promovam a consciencializagao,
aceitacdo e adaptagdo da PcEM e o seu relacionamento
com os pares;

» Promover informagéo e destigmatizagao sobre a doenga;

e Incentivar a realizagcdo de sessdes de esclarecimentos
PELOURO sobre vérios temas de interesse para jovens em idade ativa;

DA JUVENTUDE e Co-organizagdo de uma sesséo paralela do XVIIl Congresso

E DO EMPREGO Nacional da Esclerose Mdltipla.

1.Realizacdo de pelo menos duas sessbées de esclarecimentos com a participagdo
de 15 jovens com EM;

2.Realizagdo de uma sessgo teméatica ou mesa redonda no XX Congresso Nacional
da Esclerose Mdiltipla.

3.Desenhar e implementar um grupo de apoio para jovens recém diagnosticados.
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4. Servigos Nacionais

A maioria dos servicos da SPEM continuam sediados em Lisboa, no entanto,
mantemos a resposta alargada por via da digitalizagdo, dando um alcance nacional
mantendo o funcionamento em rede, distribuindo o trabalho e as responsabilidades
e sendo capazes de responder as solicitagdes de toda a rede de delegacdes.

Em 2025 pretendemos continuar a melhorar a nossa resposta a nivel nacional,
procurando melhorar a qualidade dos nossos servigos, nomeadamente dos servigos
administrativos, de servigo social, de psicologia e do departamento de informética.
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4. SERVICOS NACIONAIS

Os servigos centrais da instituicdo sdo compostos pelo secretariado e pelo trabalho
administrativo.

O secretariado pretende continuar o seu trabalho no atendimento aos nossos
associados, procurando dar resposta a todos os pedidos que nos chegam,
encaminhando-os para os servicos correspondentes.

Ao mesmo tempo, na drea administrativa, é essencial continuar a articulagdo com a
area financeira da SPEM, de forma a dar uma resposta célere as necessidades e
responsabilidades da institui¢ao.

Em termos de atividades, no ano de 2025, realizar-se-ao as seguintes:

e Reduzir em 50% as quotizagbes em atraso (secretariado);

e Aumentar em 20% o numero de interacées com associados;

e Enviar a todos 0s novos sécios uma carta de boas-vindas (secretariado);

e Implementar o contacto personalizado com todos os soécios aniversariantes
(secretariado);

e Melhorar e otimizar os programas de gestdo financeira e de associados
(secretariado e area administrativa);

e Manter o processamento salarial, em parceria com a empresa externa (4rea
administrativa);

e Continuar a realizar o recebimento de mensalidades dos utentes dos servigos
(drea administrativa);

e Gerir e apoiar o controlo de financiamentos externos, em parceria com a area
operacional e financeira (area administrativa);

 Garantir o pagamento atempado aos fornecedores (area administrativa).
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4. SERVICOS NACIONAIS

O Servico Social é transversal a todas as dreas de servigos a utentes na SPEM, e de
ambito nacional, através do atendimento e acompanhamento social (informagées
sobre direitos e beneficios sociais para pessoas com Esclerose Mdltipla, seus
cuidadores e/ou familiares e encaminhamento para respostas sociais de resposta as
necessidades).

Os objetivos do Servigo Social sdo melhorar a qualidade de vida das pessoas com EM
e seus familiares e cuidadores, através do empoderamento para direitos e beneficios
sociais, ajuda na redefinicdo de um projeto de vida pds diagndstico, bem como
facilitar o acesso a respostas direcionadas a doencga cronica.

Durante o ano de 2025 pretende-se continuar o trabalho realizado, em estreita
articulagdo com as restantes delegagdes e parceiros locais e nacionais, de forma a
melhor responder as necessidades das Pessoas com EM e seus familiares e/ou
cuidadores.

Manter-se-a a parceria para aconselhamento juridico através da Macedo e Vitorino,
que presta apoio probono.

s Acolhimento social da PcEM, cuidador efou familiar para
Diagndstico Social

12 Etapa

» Encaminhamento para respostas sociais (internas ou externas)

# Articulagdo com parceiros sociais (no caso de respostas
externas)

* Avaliagdo final e cessagdo da intervengdo

Figura 2: Modelo de intervencgao social utilizado na SPEM.
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4. SERVICOS NACIONAIS

O servigo de psicologia surge, destacado no organograma da SPEM, como Unidade
Funcional, tera como como principais atividades para o ano de 2025:
e Apoio psicolégico individual
Continuar a oferecer sessbes de apoio psicolégico individualizado para pessoas
com esclerose mdltipla (EM), focando na adaptagao ao diagndstico, gestao do stress
e das emocgdes, e acompanhamento continuo ao longo da progresséo da doenga.
¢ Grupos de apoio
Criar e promover grupos de apoio para pessoas com EM, proporcionando um
espaco seguro para partilha de experiéncias, dividas e apoio mutuo.
e Workshops sobre gestédo emocional
Realizar workshops com diferentes temas, consoante necessidade, tais como: lidar
com o diagndstico, stress, resiliéncia emocional, procrastinagdo, resolugédo de
problemas, sono e nutrigdo na saide mental, mindfulness.
* Apoio psicolégico em ambientes de trabalho
Colaborar com empresas para desenvolver programas de apoio psicolégico aos
colaboradores com EM. Estes programas podem ajudar a integrar melhor as pessoas
com a doenca no ambiente de trabalho, oferecer estratégias de adaptagdo e
promover um ambiente inclusivo e compreensivo.
e Avaliacdo Psicolégica e Neuropsicolégica dos utentes que apresentem essa
necessidade
Realizacdo de provas psicolégicas para entender as necessidades e dificuldades
dos utentes, ajudando a identificar dreas que necessitam de intervencéo.
e Avaliacdo e Acompanhamento Psicolégico de Colaboradores
Apoio psicolégico aos colaboradores da instituicdo, com avaliagdes para identificar
e tratar dificuldades emocionais ou de stress relacionadas com o trabalho.
e Acompanhamento de estdgios académicos na area da psicologia clinica e da
saude
Acompanhamento de estudantes em estagio nas areas de psicologia clinica e da
salde, oferecendo orientagdo e apoio pratico para o seu desenvolvimento
profissional.
e Planos de estimulagdo cognitiva de utentes do CACI
Ajuste e personalizagdo dos planos de estimulagédo cognitiva para os utentes do
CACI, com base nas suas necessidades e progressos, para melhorar as suas fungdes
cognitivas de forma continua.
» Estabelecimento de novas parcerias com outras instituicées para reforcar a
capacidade de resposta
Formacao de novas parcerias com outras instituicdes para aumentar os recursos
disponiveis e melhorar a resposta a diferentes necessidades dos utentes,
promovendo uma colaboragédo mais eficaz.
o Atividades para Melhorar a Motivacdo dos Colaboradores e Dindmicas Relacionais
Desenvolvimento de atividades que promovam a motivacdo e o bem-estar dos
colaboradores, como workshops, dinédmicas de grupo e sessdes de feedback. Estas
iniciativas visam melhorar a comunicagéo, fortalecer o espirito de equipa e criar um
ambiente de trabalho mais positivo e colaborativo.
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4. SERVICOS NACIONAIS

O departamento informatico, durante o ano de 2025, pretender continuar a expandir
a sua atuacdo, de forma a poder dar resposta, diretamente, na manutengao dos
equipamentos informaticos, existentes na instituicdo, e assim responder a todas as
necessidades e solicitagbes da Sede e restantes Delegacdes Regionais.

Desta forma, no ano de 2025, pretende-se a realizagdo das seguintes atividades:

Continuar a formacéo e apoio na utilizagdo da aplicagdo My Daily Care;

Continuar a manutengéao e verificagdo de todo o parque informéatico da SPEM,
ajustando-o0 as necessidades atuais;

Manter e atualizar a base de dados, catalogada com todos os equipamentos
disponiveis;

Facilitar e apoiar na otimizagdo do sistema de registo de ponto, em estreita
articulagdo com o departamento de Recursos Humanos;

Desenvolver e colaborar com a equipa técnica na elaboracdo de aplicagdes
informaticas que permitam otimizar o trabalho com os utentes dos diferentes
servigos e respostas sociais da Delegacéo de Lisboa;

Participar e dinamizar agcdes de sensibilizagdo sobre a EM em empresas e outras
entidades;

Melhorar o site da instituicdo, em estreita colaboragdo com o departamento de
Comunicacgéo;

Manter e atualizar o sistema de partilha de informacgé&o da instituigao, através da
dinamizagao e organizacéo da pasta partilhada no OneDrive, de forma a facilitar e
otimizar o acesso a informacéo necessaria para todos os colaboradores;
Continuar o apoio aos colaboradores no sentido de estes melhorarem a sua
literacia digital, para que possam tirar o méaximo partido dos recursos existentes;
Reformular a utilizagado dos sistemas de comunicacgéo (fixo e mével) na tentativa,
de os tornar este sistema mais adequados as necessidades da instituigéo e
encontrar uma possibilidade de diminuir os custos do atual.

Em estreita articulagdo com o seu pelouro, o departamento de comunicagéo tem os
seguintes objetivos para 2025:

Dar resposta aos pedidos solicitados, ndo ultrapassando mais de 5 dias uteis
apdés a data de solicitacdo e de acordo com as prioridades previamente
estabelecidas;

Realizar a publicagéo de pelo menos 3 temas de relevo, no @mbito das atividades
da SPEM;

Medir, através das interacdes estabelecidas, o alcance da disseminagéo de
informacéo transmitida pela Newsletter, pelo Boletim e pelas publicagcdes no site;
Publicar o Boletim trimestralmente, saindo o primeiro trimestre (janeiro, fevereiro
e margo) até 15 de abril de 2025, o segundo trimestre (abril, maio e junho) até 15
de julho de 2025, o terceiro trimestre (julho, agosto e setembro) até 15 de
outubro de 2025 e o quarto trimestre (outubro novembro e dezembro) até 15 de
janeiro de 2026;

Publicacdo da E-Letter - newsletter mensalmente, na primeira semana de cada
més.
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5. Respostas Sociais

A SPEM tem protocolo de cooperagdo com o Instituto da Seguranga Social de Lisboa,
para trés respostas sociais, sendo elas o Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), o
Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI) e o Centro de
Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo Social para Pessoas com Deficiéncia
e Incapacidade (CAARPD). Todas as respostas sociais estdo sediadas na Delegacéo
de Lisboa, sendo atualmente apenas o CAARPD de ambito nacional.

Através destas respostas a SPEM procura diariamente cumprir a missdo da SPEM,
com servigos que proporcionem a melhoria das condicdes de vida das pessoas
acompanhadas.
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5. RESPOSTAS SOCIAIS

O SAD ¢é estruturado de forma a dar resposta as necessidades dos utentes ao nivel
das suas atividades de vida didria (avd's), contribuindo para o seu bem-estar,
qualidade de vida e autoestima, prevenindo as situagbes de dependéncia e
estimulando a autonomia e participagédo do utente na definicdo do seu plano de
desenvolvimento individual.

Os objetivos de intervencdo estendem-se, naturalmente, a familia do utente, numa
relagado que se pretende de comunicagéo sistémica.

Assim sendo, é possivel estruturar os objetivos do SAD em trés eixos:

e Assegurar a satisfagdo das necessidades bésicas e atividades da vida didria dos
utentes e familias, através da prestagdo de cuidados de ordem fisica e apoio
psicossocial, contribuindo assim para o seu equilibrio e bem-estar;

e Prevenir situagdes de dependéncia, promovendo a autonomia e participagéo dos
utentes;

» Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestacédo de cuidados de salde e a defesa
dos direitos da Pessoa portadora de Deficiéncia.

Este é um servico protocolado com o Instituto da Segurancga Social, para 9 utentes,
tendo atualmente o acordo completo, apesar de ter capacidade para 24 pessoas
acompanhadas.

A maioria dos utentes integrados em SAD, estdo também integrados na resposta
social de CACI, o que reforga e beneficia o trabalho articulado realizado no domicilio,
permitindo um trabalho integrado com as intervengdes desenvolvidas no CACI.

Os servigcos prestados sédo direcionados a pessoa com Esclerose Mdltipla e seus
cuidadores, nas vertentes da higiene pessoal, higiene habitacional, fornecimento de
refeigdes e tratamento de roupa, com uma abrangéncia na cidade de Lisboa e zonas
limitrofes.

O alargamento do publico-alvo do SAD, de acordo com os estatutos da SPEM, para
dar resposta também a utentes com outras doencas neuroldgicas ainda néo foi
autorizado pelo Instituto da Seguranca Social, estando o processo ainda em fase de
anélise.

Pretende-se que, no ano de 2025, esta autorizagdo permita alargar o @mbito de
atuagcdo desta resposta, através do estabelecimento de parcerias com outras
entidades, para encaminhamento de utentes com outras doencgas neuroldgicas.

Sendo a formacédo uma peca fundamental da qualificacdo dos servigos prestados,
pretende-se ainda manter a habitual formagédo com a equipa de ajudantes de acéo
direta, nomeadamente através do Projeto Cuidar de Quem Cuida, cujo objetivo é
promover o conhecimento pessoal e interpessoal, valorizando a pessoa, o seu
trabalho e a importancia do trabalho em equipa.

Durante o ano de 2025 pretende-se, ainda, reforgar o acompanhamento psicolégico

no domicilio a cuidadores e pessoas acompanhadas, de forma garantir uma
intervencéo que promova a qualidade de vida, na sua perspectiva biopsicossocial.
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5. RESPOSTAS SOCIAIS

O CACI é uma resposta social, com acordo de cooperacéo para 19 pessoas, estando
atualmente completo, embora tenha uma capacidade para 20 pessoas, pessoas com
Esclerose Mdltipla e com idade superior a 18 anos de idade.
Atualmente, e de acordo com as alteracdes dos Estatutos da SPEM, pretende-se
para o ano de 2025, propor ao Instituto da Seguranga Social de Lisboa o alargamento
do acordo desta resposta, de forma a integrar pessoas portadoras de outras
doencas neuroldgicas.
A nossa intervengéao baseia-se num trabalho em equipa multidisciplinar, englobando
os diferentes técnicos e colaboradores da Delegagcdo de Lisboa, sendo a nossa
metodologia de intervengdo o modelo de desempenho ocupacional, de forma a:

e Contrariar a tendéncia para o isolamento e perda da identidade pessoal;

» Facilitar a construgédo e/ou o fortalecimento da identidade dos individuos;

» Facilitar a construgéo de relacionamento e interagdo com a sociedade;

e Fortalecimento da autoestima;

e Preservar e/ ou melhorar o desempenho das capacidades cognitivas, sensoriais e

motoras.

O CACl estd organizado em duas wunidades funcionais, destinadas a
operacionalizagdo das areas de intervencéo previstas, e tendo em conta o perfil e as
necessidades dos nossos socios.

Unidade Funcional | - Atividades ocupacionais; atividades terapéuticas; atividades
de interagcdo com o meio, com capacidade para 15 utentes.
Unidade Funcional Il - Atividades socialmente Uteis; atividades de qualificagao para

a incluséo social e profissional, com uma capacidade para 5 utentes.

O CACI, assegura os seguintes servigos:
» Alimentacéo e cuidados pessoais;
e Apoio terapéutico;
» Atividades de Animagao Sociocultural;
e Treino Cognitivo;
e Promocéo e desenvolvimento do bem-estar fisico, emocional, psiquico e social;
e Transporte;
» Apoio na capacitagdo dos cuidadores informais.

Atividades Desenvolvidas, a manter em 2025:

¢ Unidade funcional |, de acordo com o perfil e necessidades dos seus utilizadores
sédo desenvolvidas atividades que visam garantir, por um lado o conforto e bem-
estar da pessoa com deficiéncia e, por outro, o desenvolvimento das suas
potencialidades, da sua autonomia e do seu equilibrio biopsicossocial.

¢ Unidade funcional Il, de acordo com o nosso diagndstico de necessidades, e
adequando ao perfil e as necessidades dos nossos destinatarios, realizamos
atividades socialmente Uteis, que visam o treino de competéncias sociais e
profissionais em contexto semi-laboral.
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5. RESPOSTAS SOCIAIS

Areas de Intervencgio

De acordo com as caracteristicas e necessidades que tém vindo a ser detectadas na
intervengcédo com os utentes do CACI, e com o aumento do nimero dos mesmos,
sentimos necessidade de criar duas areas especificas de intervencéo e a subdivisdo
dos utentes, tendo por base as suas capacidades, interesses e necessidades.

Neste sentido, para 2025, o CACI vai concretizar os seus objetivos gerais, utilizando
duas estratégias de intervengo:

e Animagéao Sociocultural;

e Treino Cognitivo.

Através do estabelecimento de parcerias, iremos, em 2025, facilitar o
desenvolvimento de novas atividades:
e Passeios em bicicleta adaptada, com a Santa Casa da Misericordia de Lisboa;
¢ Atividade de vela adaptada, com o Clube Naval de Cascais;
e Participacdo em Torneios de Polybatt, organizados pela Federagao Portuguesa de
Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD);
» Manutencéao de agdes de Sensibilizagdo no ambito da Policia Segura;
e Manutengéo da parceria com KODE SABI, representada pela Rita Faria Pereira, e
através da personalizacdo de t-shirts, com tecidos africanos fornecidos pela
entidade parceira.

As atividades de Animagao Sociocultural ocorrem durante o periodo de setembro de
2024 a agosto de 2025, com interrupgao habitual no més de agosto.

Dentro das areas de intervencgao, as atividades de Animacgé&o Sociocultural destinam-
se aos utentes das duas unidades funcionais do CACI.

Deste modo, propomos como objetivos a promogéo da socializagdo e inclusédo social
através de atividades culturais e recreativas, contribuindo para a valorizagdo pessoal
e promogao de uma vida ativa.

As atividades véo ser divididas em diferentes areas de intervengao:

e Atividades ludico criativas;

e Atividades de coordenagao motora;

e Atividades de estimulacéo cognitiva;

e Atividades comemorativas (Halloween, Natal, Carnaval, Pascoa, Dia da Mulher,
Santos Populares, entre outros);

 Atividades de interagdo com meio (visitas a museus, passeios em jardins, colénia
de praia, entre outros).

Os planos de treino cognitivo, individuais ou em grupo, baseiam-se na
implementacdo de exercicios personalizados, sendo estes adaptados as
capacidades cognitivas (i.e., atencdo, memdria e raciocinio l6gico) e funcionais dos
utentes (coordenag&o motora fina). O treino cognitivo tem como objetivo manter a
funcédo cognitiva por mais tempo, e, portanto, retardar a progressédo do declinio
cognitivo.
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5. RESPOSTAS SOCIAIS

Esta resposta social, protocolada com o Instituto da Seguranga Social, é estruturada
de forma a assegurar o atendimento, e acompanhamento a pessoas com deficiéncia
e incapacidade, através de servigos que possibilitam a sua capacitacdo e autonomia,
bem como o suporte as suas familias ou cuidadores informais. Tem protocolo para
45 pessoas e atualmente da resposta a 14 pessoas.

Desta forma, sdo objetivos do CAARPD:

¢ Informar, orientar e encaminhar pessoas com Esclerose Mdltipla e suas familias
e/ou cuidadores para os servigos e equipamentos sociais, adequados a cada
situacéo;

e Assegurar o acompanhamento do percurso social com vista a autonomia e
participagédo social, sempre que possivel com a participagdo da pessoa com
Esclerose Mdltipla, familiares e /ou cuidador;

o Capacitar e apoiar as familias, bem como os cuidadores informais.

O CAARPD presta apoio a nivel nacional e tem disponiveis, para sécios, os seguintes
servigos: atendimento e acompanhamento social, projeto EM’pregabilidade,
acompanhamento psicolégico e aconselhamento juridico.

Com o objetivo de continuar e reforcar o trabalho desenvolvido no ano anterior,
pretende-se para 2025, no ambito desta resposta social:

e Aumentar o nimero de entidades parceiras (empresas) com vista a um aumento
das ofertas de empregabilidade para pessoas com Esclerose Mdltipla, com base
na metodologia de emprego apoiado.

» Reforcar e aumentar o nimero de acdes de sensibilizagdo em empresas, naquelas
que ja sao parceiras € em novas.

e Realizar 1 sessdo informativa sobre os apoios a contratacédo com responséaveis de
Recursos Humanos de entidades empregadoras;

e Realizar 2 sessdes informativas sobre a Esclerose Mlltipla e as necessérias
adequacgdes no trabalho com médicos da Medicina do Trabalho;

As sessdes de sensibilizagdo efetuam-se através de agbes com o kit de sintomas e
com o estabelecimento de parcerias que pretendem promover a inclusdo de
pessoas com Esclerose Mdltipla no mercado de trabalho.

No ambito do apoio prestado nesta resposta manter-se-a o aconselhamento juridico
prestado por parceiro probono (Macedo Vitorino).
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6. Projetos

A SPEM realiza projetos de acordo com as necessidades sentidas pelas pessoas que
acompanhamos. Ao longo dos anos foram muitos o projetos criados, alguns pontuais
e outros mais duradouros.

Alguns dos nossos projetos sé&o locais, atendendo as carateristicas da populagéo que
existe em determinada regido e outros sdo de ambito nacional.

Esta € uma das dreas mais importantes da instituigdo, ndo sé porque quando somos
premiados podemos apoiar, sem maiores encargos financeiros, como podemos
proporcionar as pessoas atividades, recursos técnicos, financeiros ou materiais que
possam suprir algumas das suas necessidades.

E a nossa equipa multidisciplinar que desenha, submete, implementa e faz a gestao
de cada um dos projetos que séo aprovados.

Desta forma, temos vindo ao longo do tempo a desenvolver um acervo de projetos
que a qualquer altura adaptamos aos objetivos e as regras dos concursos que vao
abrindo. Deste acervo, destacamos os projetos: Alfaiataria do Cérebro, Eco(e)Motion
Rede de Aventura, Equipamento Neuro Reabilitagdo, PAAR Lab, Prescricdo Social para
a Saude do Cérebro, SPEM + Capacitar para o futuro, Step by Step.

Dos projetos aprovados, e em curso destacamos: EM'Rede, EM'Rede Esperanga e
Negdcio Social.
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6. PROJETOS A DECORRER

O projeto EM'REDE foi criado em 2020, durante um periodo critico da pandemia, e foi
replicado nos anos posteriores, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das
pessoas com Esclerose Mdiltipla (EM) no seu ambiente familiar.

De 2020 a 2023, o EM'REDE obteve financiamento de entidades externas que
permitiram a digitalizagdo dos servigos da SPEM, proporcionando aos participantes
servigos como: fisioterapia, atividade fisica, terapia da fala, estimulagdo cognitiva,
servigo social, psicologia, aulas de informatica, sessbdes de capacitagdo e sessbes de
escrita criativa.

No ano de 2024, o EM'REDE permaneceu apenas com as sessdes de estimulagao
cognitiva e sessdes de partilha semanais. No ano de 2025, pretendemos manter a
estrutura adotada em 2024.

Mais do que um projeto que proporciona servigos essenciais a gestdo da doencga
através de videoconferéncia, o EM'REDE tem um impacto mais profundo, igualmente
vélido em termos terapéuticos: promove momentos de felicidade, favorece o didlogo
e a socializagéo, criando vinculos afetivos. Embora os participantes estejam distantes
fisicamente e se vejam apenas através de um ecré, o projeto desperta sentimentos
de proximidade e de pertenca e a interagéo virtual fomenta a criagdo de amizades
duradouras.

O Projeto "Rede de Esperanga” € uma iniciativa financiada pelo Portugal 2030, com o
objetivo de promover a incluséo social, através da redugdo do risco de isolamento
social, vivido pela populagdo jovem (dos 18 anos até aos 29 anos), recém
diagnosticada com Esclerose Mudiltipla e outras doengas neurolégicas e/ou raras. O
projeto iniciou em 2024 em quatro regides estratégicas do pais: Norte, Lisboa, Centro
e Algarve e terminara em 2026.

Este projeto representa um esforco da SPEM em criar solugdes inovadoras de
combate ao estigma social e redugdo do isolamento social, tendo por base o
acompanhamento multidisciplinar, agdes de capacitacdo e do poder terapéutico da
pratica de Vela Oceanica.

O projeto foi criado alicergado nos resultados positivos do projeto dinamarqués
“Oceans of Hope"” que procura inspirar, empoderar e transformar a vida de pessoas
com esclerose multipla (EM), através da pratica de vela e da experiéncia maritima. O
EM'REDE de Esperanga é, assim, um projeto que pretende o bem-estar fisico e
mental das pessoas com EM, ao mesmo tempo que estimula a superagcédo de
desafios, a autonomia e a autoconfianga.
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6. PROJETOS A DECORRER

O Negécio Social (Loja, Lavandaria e Atelier Social) foi criado em 2019, com o apoio
do Prémio Fidelidade Comunidade e € um conjunto de 3 servigos na nossa Delegacéo
da SPEM de Lisboa, que permitem ajudar as pessoas com Esclerose Mdltipla a
trabalhar competéncias pessoais, sociais e profissionais, bem como potenciar o
regresso ao mercado laboral. No decorrer da intervencéo, identificou-se a
necessidade de criar mais um servico, o café social, de acordo com os interesses dos
utentes.

Estes servigos déo resposta ndo sé aos associados, como a comunidade envolvente,
fazendo também parte integrante dos servigos de duas das respostas sociais (SAD e
CACI) da instituigao.

Ao mesmo tempo o Negdcio Social pretende ser um projeto auto sustentavel e de
apoio comunitario devido aos pregos solidarios praticados que s&o acessiveis a
populagéo envolvente a SPEM.

A Loja Social funciona no edificio 2 da SPEM de Lisboa, € dinamizada pelos utentes do
CACl e tem vérios artigos vendaveis desde roupas, artigos de decoragéao,
manualidades concebidas pelos utentes do CACI, livros, etc.

Recebemos doagdes de artigos que vendemos a uma valor solidério.

Objetivos para 2025:
e Abrir diariamente a loja social;
e Conseguir angariar 2 voluntarios que acompanhem os utentes na dinamizagéo do
Servigo;
e Aumentar em 50% o valor angariado no ano de 2024.

O Atelier de Costura funciona no edificio 1 da SPEM de Lisboa, € dinamizada por uma
utente do CACI, cria artigos e faz arranjos de costura.

Temos vérios clientes da freguesia de Marvila que recorrem ao servico e
pretendemos em 2025 continuar esta atividade.

Objetivos para 2025:
e Criar um produto SPEM;
e Conseguir angariar 1 voluntério para acompanhar a utente na dinamizagéo do
Servigo;
¢ Dinamizar um workshop de costura;
e Manter a parceria com a Kode Sabi.
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6. PROJETOS A DECORRER

A Lavandaria funciona no edificio 2 da SPEM e é dinamizada por utentes do CACl com
o apoio das Ajudantes de Acéo Direta.

Temos viérios clientes da freguesia de Marvila, ndo sé pessoas individuais, como
algumas entidades parceiras que recorrem ao NOSSO Servigo.

Objetivos para 2025:
e Aumentar para 15 o nimero de clientes habituais;
» Divulgar mais o servigo pelas entidades parceiras e pela freguesia.

O Café social funciona no edificio 1 da SPEM e é dinamizado por alguns utentes do
CACI, com o apoio das Ajudantes de Acéo Direta.
Este servico da resposta a necessidades internas e externas a instituicao.

Objetivos para 2025:
¢ Manter o nimero de clientes habituais;
e Aumentar a diversidades da oferta de produtos;
» Divulgar mais o servigo pelas entidades parceiras e pela freguesia.

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ESCLEROSE MULTIPLA

27



/. Estruturas Regionais

A existéncia de estruturas regionais € uma caracteristica distintiva da SPEM e que faz
dela uma verdadeira entidade de Utilidade Publica Nacional. De facto, a SPEM viu-lhe
reconhecido esse Estatuto ja por duas vezes, pois € uma IPSS e uma ONGPD, de
ambito nacional, e em 2019 o Ministério da Saude reconheceu-a como Associagéo de
Defesa do Utente da Saude (ADUS).

Este reconhecimento publico sé é possivel porque soubemos criar lagos e estimular
as PcEM e as suas familias e amigos um pouco por todo o Pais. Assim existe, desde
ha mais de 20 anos, uma rede de estruturas regionais muito dindmica que € animada
de ritmos e vitalidade préprias, que as tornam marcantes no seu relacionamento com

as instituicdes locais que acompanham e dao apoio as PCEM.

Todas as estruturas regionais estdo envolvidas e participam no dia a dia da SPEM e
contribuirdo decisivamente para o programa e eventos dos Dias Internacional e
Nacional da Esclerose Mdltipla, respectivamente dia 30 de maio e 4 de dezembro de
2025.
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7. ESTRUTURAS REGIONAIS

A Delegacéo de Sdo Miguel, nos Agores, encontra-se sediada na cidade de Ponta
Delgada, nas instalacdes da Associacédo de Doentes de Dor Crénica dos Acores, a
partir da qual projeta as suas atividades e recebe as PCEM e suas familias.

A Delegacdo faz a divulgacéo da instituicdo junto de entidades locais através do
Boletim.

Atividades regulares:
e 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situagéo regional das PcEM e das suas familias;
Meta:
e Angariagao de 10 novos socios e 2 voluntérios para a SPEM.

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacéo para posterior aprovacéo em Assembleia Geral

Extraordinaria (AGE))

A Delegacao de Aveiro proporciona atividades periddicas, pretende alargar o nimero
de soécios da SPEM na regido, procurar novos voluntarios que partilhem a vontade de
cumprir a missdo da SPEM e divulgar a instituicdo junto de entidades locais, através
do Boletim.

Atividades regulares:
e 1reunido de Coordenagéo anual;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situagdo regional das PcEM e das suas familias;
Metas:
* Angariagao de 10 novos socios e 5 voluntérios para a SPEM;
e Desenvolvimento de 2 encontros com entidades locais, com o objetivo de
concretizagdo de parcerias;
» Reativagéo de contatos com Autarquias locais para obtengao do espaco fisico.

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacéo para posterior aprovagdo em AGE)
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7. ESTRUTURAS REGIONAIS

A Delegacdo de Beja encontra-se sediada na cidade e, para o ano 2025, sera
realizada uma reestruturacéo interna da delegagcdo. Continuard a ser feita a
divulgagao da institui¢do, junto de entidades locais através do Boletim.

Atividades regulares:
* 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situagéo regional das PcEM e das suas familias;
Meta:
* Angariagao de 5 novos socios e 2 voluntérios para a SPEM.

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacéo para posterior aprovagio em AGE)

A Delegacdo de Braganga encontra-se sediada na cidade e para, o ano 2025,
pretende realizar atividades e terminar as que ndo foram concluidas em 2024. Faz,
ainda, a divulgacéo da instituicédo junto de entidades locais através do Boletim.

Atividades regulares:
e 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situacéo regional das PcEM e das suas familias;
Meta:
» Angariagao de 5 novos sécios e 2 voluntérios para a SPEM.

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacéo para posterior aprovagdo em AGE)
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7. ESTRUTURAS REGIONAIS

O Ndcleo da Cascais estd sediado numas instalagbes partilhadas com outras
associagdes, num espaco cedido pela Junta de Freguesia, a partir do qual projeta as
suas atividades e recebe as PCEM e suas familias.

A sede fica nas antigas instalagdes da Junta de Freguesia, no casco antigo da Vila de
Cascais, paredes meias com o edificio da Camara Municipal (mais propriamente nas
suas traseiras) e a 150 metros da praia dos Pescadores e da Baia de Cascais.

Atividades regulares:
» 1Reunido de Coordenacéo periddica;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situacéo regional das PcEM e das suas familias;
e Consultas e tratamentos de Osteopatia.
Meta:
e Angariagao de 9 novos sécios e 2 voluntérios para a SPEM.

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegagao para posterior aprovagao em AGE)

O Polo de Castelo Branco encontra-se sediado no concelho e tem efetuado
encaminhamento de sécios para os servigos necessarios e divulgado a instituicdo
junto de entidades locais através do Boletim.

Atividades regulares:
e 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situacéo regional das PcEM e das suas familias.
Meta:
» Angariagao de 5 novos sécios e 2 voluntérios para a SPEM.

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacéo para posterior aprovagio em AGE)
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A Delegacado de Coimbra procura ver resolvida, em 2025, a sua prioridade neste
momento, que se trata de um espaco fisico (aguarda resposta da ULS Coimbra).
Todo o trabalho desenvolvido por esta delegacéo pauta pela proximidade, didlogo e
cooperacdo com as restantes delegacdes e constante ligagdo com a Sede. A
Delegacéo realiza a sua atividade focada na proximidade participativa dos utentes e
cuidadores. A maior parte das iniciativas baseiam-se na centralidade e luta pela
consagracédo do exercicio e direitos dos utentes, bem como na promogéo da sua
qualidade de vida e bem estar. Procuramos, reiteradamente, lutar por uma sociedade
mais justa e mais inclusiva, lutamos por ganhar voz e espago para manter o Lema do
“Utente no Centro”.

Atividades regulares:

1Reunido de Coordenacéao;

Atendimentos sociais,

Realizacdo de encontro on-line plataforma zoom, com as PcEM e cuidadores,
fomentando a ligagéo e sempre conectividade;

Sessdes semanais do EM "Rede.

Treinos semanais de marcha e corrida EM ‘Forga;

Angariacédo de novos socios e voluntarios para a SPEM,;

Continuagao dos contatos com sdcios (inativos);

Angariacéo de fundos, através de exposigoes e feiras tematicas.

Eventos programados para 2025:

Avaliacéo, preparagdo de projetos e de atividades a desenvolver durante o ano e
contatos interinstitucionais.

Realizagdo de almogo convivo, “ Amizade € um ato de amor”;
EM ‘Divulgacédo - Campanha de Angariagédo de Socios.

Realizag&o no Dia Mundial da Poesia — Escrita para todos sess&o on-line;
Realizagéo, em articulagdo com Cémara Municipal de Coimbra, de uma atividade
de ar livre “A nossa arvore SPEM".

Realizacdo do Almogo de Pascoa para sécios, cuidadores e familiares, PCEM;
Realizagdo de Caminhada e Convivio EM ‘Liberdade.

Realizagao de almogo Nacional ( local a definir).

Workshop, “Dé ouvidos ao seu corpo |”;
Passeio convivio — com PcEM ( a avaliar cidade).

Realizagdo do AlImogo “Quase EM’ Férias”.
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¢ Regresso “EM Pleno, Workshop - Dé ouvidos ao seu corpo II”.
» Realizagdo do "EM'Workshop — Literacia em Sadde I".

* Realizagdo do magusto “Sao Martinho para Tod@s — Castanhas e Nozes”, com o
objetivo de convivio e da angariagdo de fundos, em Coimbra;
» Realizagdo do “EM'Workshop — Literacia em Saude II".

* Realizagdo do Almogo de Natal.

A Delegacao de Evora encontra-se sediada na cidade, em instalagées cedidas pela
Camara Municipal, a partir das quais se projetam as atividades e recebem as PcEM e
suas familias. Para o ano de 2025, pretende-se realizar uma reestruturacéo interna da
delegacéo.

Atividades regulares:
* 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situagéo regional das PcEM e das suas familias;
Meta:
e Angariagao de 5 novos socios e 2 voluntérios para a SPEM.

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacéo para posterior aprovagdo em AGE)
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A Delegacédo de Faro encontra-se sediada na cidade, em instalacdes cedidas pela
Camara Municipal, a partir das quais projeta as atividades e recebe as PCEM e suas
familias. E efetuada a divulgacéo da institui¢do junto de entidades locais através do
Boletim.

Atividade regular:
* 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situagéo regional das PcEM e das suas familias;
e Convivio e atividades ludicas com os associados da regi&o;
» Servigo de exercicio fisico, hidroterapia e massagem.
Meta:
e Angariagao de 10 novos socios e 2 voluntérios para a SPEM;

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacao para posterior aprovacao em AGE)

A Delegacdo da Madeira estd sediada no Funchal, foi iniciada em 2024, tendo
efetuado contatos com o hospital, autarquias e entidades locais.

Atividade regular:
* 1Reunido de Coordenacéo anual;
* Realizagdo de 1 encontro informal para apresentagéo da associacéo;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situagéo regional das PcEM e das suas familias;
Metas:
e Angariagao de 5 novos socios e 2 voluntéarios para a SPEM;
» Realizagdo de 2 agdes de sensibilizagdo para a sociedade civil.

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacéo para posterior aprovagdo em AGE)
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A Delegacdo da Guarda encontra-se sediada na cidade e tem efetuado
encaminhamento de sécios para os servigos necessérios e divulgado a instituicdo
junto de entidades locais através do Boletim.

Atividade regular:
¢ 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situagéo regional das PcEM e das suas familias;
Meta:
e Angariagao de 4 novos socios e 1 voluntérios para a SPEM;

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacao para posterior aprovacdo em AGE)

A Delegacao de Leiria encontra-se sediada na cidade em instalagdes arrendadas, a
partir das quais se projetam as atividades e recebem as PCEM e suas familias.

Atividade regular:
» Reunido de Coordenacéo periddica;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situagdo regional das PcEM e das suas familias;
e Angariagado de novos sdcios e voluntéarios para a SPEM.

Atividades Ocupacionais e Formativas:

» Passeios, Ateliers de costura e artisticos, atividades IGdicas (jogos de tabuleiro,
populares e digitais), formagao literdria em Salde, em Culinaria, em Docaria e em
Informatica.

Atividades Desportivas e Terapéuticas:
o Fisioterapia, terapia ocupacional, alongamentos e hidroterapia.
Eventos programados para 2025:
e Reunido entre Coordenagéo, Socios e Voluntérios | | Encontro 2025 de Sécios da

Delegacéo de Leiria da SPEM.

e Jantar de S&o Valentim
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Dia Internacional da Mulher, organizar um jantar para 15 s6cias da SPEM Leiria, na
sede da instituigdo, seguido de uma reuniado da "'maleta vermelha’;

Realizacdo de um workshop onde os participantes irdo aprender a confeccionar
panquecas, crepes e waffles saudaveis;

Reunido entre Coordenagédo, Equipa Técnica e Voluntarios para balanco do
primeiro trimestre de atividades.

Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude, neste sentido, e por
forma a comemorar estes dois dias de extrema importancia, iremos organizar um
Paddy Paper em Leiria.

Feira de Maio, estaremos presentes nesta festividade com a venda de rifas,
licores, cafés, compotas e outros artigos elaborados pelos utentes mas iremos,
sobretudo, dar a conhecer o trabalho realizado pelo SPEM,;

Comemoragdes do Dia Mundial da EM.

Feira da Marinha Grande, estaremos presentes nesta festividade com a venda de
rifas, licores, cafés, compotas e outros artigos elaborados pelos utentes mas
iremos, sobretudo, dar a conhecer o trabalho realizado pelo SPEM;

Almoco de comemoragao do 25.° Aniversério da Delegacéo de Leiria da SPEM

Piquenique anual SPEM Leiria;
Reunido entre Coordenacédo, Equipa Técnica e Voluntérios para balango do
primeiro semestre de atividades.

Festas da Batalha, estaremos presentes nesta festividade com a venda de rifas,
licores, cafés, compotas e outros artigos elaborados pelos utentes mas iremos,
sobretudo, dar a conhecer o trabalho realizado pelo SPEM.

Colonia de Férias SPEM Leiria 2025

Dia Mundial do P&ao, workshop "Uma tarde mais doce’, os participantes irdo
aprender a confeccionar pdo com chourigo
Passeio lll BTT Solidario

Reunido entre Coordenagdo, Equipa Técnica e Voluntérios para balanco do
terceiro trimestre de atividades;

Dia Internacional do Homem, organizar um jantar para 15 sécios da SPEM Leiria, na
sede da instituigdo, seguido de uma reuniado da "'maleta vermelha’;

Dia Mundial do Cinema, visualizagdo de um filme (a designar) no cinema de Leiria.

Leiria Cidade Natal, estaremos presentes com a venda de rifas, licores, compotas
e outros artigos elaborados pelos utentes mas iremos, sobretudo, dar a conhecer
o trabalho realizado pelo SPEM,;

Comemoragodes do Dia Nacional da Pessoa com EM;

Almoco de Natal da Delegacéo de Leiria da SPEM,;

Reunido entre Coordenacao, Equipa Técnica e Voluntérios para balango anual de
atividades.
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Sediada desde 2004, na Freguesia de Marvila, em instalacdes arrendadas a Camara
Municipal de Lisboa. Os seus servigos séo distribuidos por dois edificios, que partilha
com a Diregcéo Nacional da Instituigdo: o edificio 1, sito na Rua Z6fimo Pedroso n°® 66, e
o edificio 2, sito na Praga David Leandro de Almeida.

No edificio 1 funciona o Centro de Atividades e Capacitagao para a Inclusado (CACI), a
Unidade de Neuro reabilitacdo, o servico de Psicologia e ainda os servigos
administrativos (secretariado, contabilidade e tesouraria)) bem como o
departamento de Comunicagao.

No edificio 2 funciona o Servigo Social, o Servico de Apoio Domicilidrio, o Centro de
Atendimento e Acompanhamento e Reabilitagdo da Pessoa com deficiéncia e
Incapacidade (CAARPD) e duas Atividades Socialmente Uteis da Unidade Funcional I
do Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (Lavandaria Social e Loja
Social).

A Delegacdo de Lisboa tem um total de 21 colaboradores, sendo que 16 sé&o

colaboradores da Delegacdo de Lisboa e 5 s&o colaboradores afetos a Direcéo
Nacional da SPEM, e apresenta até a data cerca 850 associados.

Atividade Regular:

e Reunibes mensais com todos os colaboradores da SPEM,;

» Reunides quinzenais dos diferentes servigos e respostas sociais;

» Recepcédo e contacto presencial e/ou telefénico com associados, com o objetivo
de prestar informagbes sobre todas as problematicas associadas as
necessidades das PcEM;

e Levantamento, em colaboragdo com o Servigo Social, da situagéo regional das
pessoas com Esclerose Mdltipla, familiares e ou cuidadores, bem como o seu
encaminhamento e/ou acompanhamento de acordo com o diagndstico da
situacéo;

e Angariagao de novos sécios e voluntérios para a SPEM;

» Acgbes de divulgagcdo e sensibilizagdo sobre a Esclerose Multipla e outros
assuntos que se considerem pertinentes para os nossos associados, através do
contacto direto com empresas, entidades parceiras, escolas e outros;

e Colaboragcdo em todas as acdes e atividades desenvolvidas pela SPEM,
nomeadamente em datas comemorativas da instituicéo.

Eventos programados para 2025:
e Avaliagéo, balango do ano anterior e preparacédo de projetos de atividades a
desenvolver durante o ano.
e Comemoracgéo do Dia dos Namorados / Amigos.

e Realizagdo da festa teméatica sobre o Carnaval;
e Comemoragao do Dia da Primavera.

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ESCLEROSE MULTIPLA

37



7. ESTRUTURAS REGIONAIS

» Realizagdo de um lanche e atividades alusivas a P4scoa e ao 25 de Abril.

e Comemoragdo do Dia Mundial da EM, em conjunto com as dindmicas a nivel
nacional.

e Atividade alusiva a chegada do Verao;
» Realizagdo de visitas externas com os utentes do CACI.

» Realizagdo de um Piquenique para os associados de Lisboa.
e Comemoragao da chegada do Outono.
* Festa e atividades tematicas do Halloween.

e Comemoragdo do Dia de S. Martinho com atividades para os associados de
Lisboa.

e Comemoragdo do Dia Nacional da EM, em conjunto com as dindmicas a nivel
nacional;
o Festa e atividades alusivas a quadra Natalicia.

A Unidade de Neuro reabilitagdo, presta cuidados e tratamentos de Fisioterapia e
Terapia da Fala, bem como o acompanhamento e a informagao sobre a aquisicéo/
cedéncia de produtos de apoio para a promog¢édo da autonomia e melhoria da
qualidade de vida.

Este servico é disponibilizado a todos os sécios da SPEM, assim como a populagao
em geral, que necessite de cuidados de saude nas éareas de intervencdo acima
mencionadas. Para cada utente, é concebido e implementado um plano de
intervengéo individualizado, de acordo com a avaliag&o realizada.

Pretende-se aumentar o volume de tratamentos realizados, em contexto individual
ou em grupo, nas instalagées da SPEM ou em domicilio, de Fisioterapia e Terapia da
Fala.

No que toca a atividades de grupo, daremos inicio a classes tematicas de fisioterapia,
quer presenciais quer a distancia. Dada a crescente procura pelos servigos
prestados em contexto digital (Tele reabilitagéo), a unidade de neuro reabilitagéo da
delegacédo de Lisboa tenciona dar continuidade aos mesmos, uma vez que
demonstrou ser uma ferramenta eficaz para prestar este tipo de servicos a todos os

utentes que por motivos varios ndo se podem deslocar a instituigdo.
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Ainda esta previsto iniciar e dar continuidade:

» Protocolos e parcerias com instituigdes cuja atuagdo tenha um impacto positivo
na érea da salde, nomeadamente na reabilitagdo, com o objetivo de podermos
chegar a mais pessoas com estas necessidades, prestar um servigco cada vez
mais acessivel, ter uma intervengdo diferenciadora e pbér em prética as
abordagens mais recentes e inovadoras relativas a area da neuro reabilitagao;

e Estagios curriculares para estudantes de licenciatura em fisioterapia
,contribuindo para uma aprendizagem préatica, em contexto de reabilitagdo
neuromuscular;

* Projetos de investigagcdo, em parceria com instituicdes académicas, de modo a
melhorar os padrdes de qualidade dos servigos prestados, bem como promover a
inovagao da intervengéo em contexto de neuro reabilitagéo;

e Desenvolver acdes de formacdo e capacitagcdo a profissionais de saude,
familiares, cuidadores (formais e informais) e utentes, quer a nivel local (Lisboa)
quer a nivel nacional, sobre a importadncia da reabilitagdo na pessoa com
Esclerose Mdltipla, nomeadamente:

Estudo de adaptagdes ao domicilio;
Estudo de produtos de apoio;
Importéncia da fisioterapia, ensino de técnicas e exercicios para o utente
manter mobilidade em casa;

o Importancia da formacédo na érea da Terapia da Fala na area da degluticado
relativamente ao reconhecimento de sintomas, avaliagéo e tratamento;
A importancia da terapia da Fala nas perturbagées da comunicagdo humana;
Ensino de técnicas e aconselhamento a cuidadores e familiares nas areas da
Terapia da Fala.

A Delegacao do Norte encontra-se sediada na cidade de Matosinhos e para o ano de
2025 ja foi iniciado um grupo de trabalho para reativacédo da delegacéo. Foi, ainda,
efetuado o contacto com a Camara Municipal de Matosinhos para ser efetuada a
reabilitagao do edificio onde é a sede da delegacéo.

Atividade regular:
* 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situagéo regional das PcEM e das suas familias;
Meta:
* Angariagao de 15 novos sécios e 3 voluntarios para a SPEM,;

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacéo para posterior aprovagdo em AGE)
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O Nucleo da Torres Vedras estd sediado no concelho e tem efetuado
encaminhamento de sécios para os servigos necessarios e divulgado a instituicdo
junto de entidades locais através do Boletim.

Atividade regular:
e 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situacéo regional das PcCEM e das suas familias;
e Participacéo nas reunides da Rede Social de Torres Vedras.
Meta:
e Angariagao de 7 novos socios e 1 voluntario para a SPEM;

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacao para posterior aprovagcao em AGE)

A Delegacdo de Portalegre encontra-se sediada em Campo Maior, tem efetuado
encaminhamento de sécios para os servigos necessérios e divulgado a instituicdo
junto de entidades locais através do Boletim.

Atividades regulares:
e 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Contacto presencial e/ou teleféonico com os associados e levantamento da
situagéo regional das PcEM e das suas familias;
o Coorganizacéo da Feira da Saude de Elvas.
Meta:
e Angariagcdo de 2 novos sécios e 1voluntéario para a SPEM;

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegac&o para posterior aprovagdo em AGE)
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A Delegacéo de Santarém encontra-se sediada em instalagdes cedidas pela Camara
Municipal, a partir das quais ird projetar as atividades e receber as PcEM e suas
familias. Tem, ainda, efetuado encaminhamento de sdécios para 0s servigos
necessarios e divulgado a instituicdo junto de entidades locais através do Boletim.

Atividades regulares:
e 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Contacto presencial e/ou telefénico com os associados e levantamento da
situagdo regional das PcEM e das suas familias;
e Participacéo nas reunides da Rede Social dos Municipios do Cartaxo, Abrantes e
Santarém.
e Encontros mensais no espacgo da Delegacdo com associados.
Meta:
e Angariagdo de 7 novos sécios e 1 voluntario para a SPEM;

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacéo para posterior aprovagdo em AGE)

A Delegacdo de Setubal encontra-se sediada na cidade e tem efetuado
encaminhamento de sécios para os servigos necessarios e divulgado a instituicdo
junto de entidades locais através do Boletim.

Atividades regulares:
¢ 1Reunido de Coordenacéo anual;
e Encontros regulares com sécios.
Meta:
e Angariagcao de 2 novos sécios e 1voluntéario para a SPEM;

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegacéo para posterior aprovagdo em AGE)

A Delegacéo de Viseu encontra-se sediada no concelho, estando em reestruturagao.
Atividades regulares:
e Contacto presencial e/ou teleféonico com os associados e levantamento da
situagéo regional das PcEM e das suas familias;

Eventos programados para 2025:

(Em desenvolvimento pela delegagao para posterior aprovagcao em AGE)

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ESCLEROSE MULTIPLA

41



		2024-12-06T00:24:10+0000




