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Boletim SPEM já disponível!

A edição mais recente do Boletim SPEM reúne tudo o que aconteceu nos últimos

meses de 2024, trazendo informações essenciais para os sócios da

instituição. Destaque para a reportagem especial da festa do 40.º aniversário da

SPEM e o resumo do XIX Congresso Nacional de Esclerose Múltipla, que

aconteceu em Coimbra em dezembro passado. Nesta edição, damos-lhe ainda a

conhecer Luís Pedro - o vencedor do concurso “Criação de Logótipo para o 40.º

aniversário da SPEM”, e os marcos históricos da associação ao longo das últimas

quatro décadas. Mas há muito mais para descobrir, por isso aceda aqui à versão

digital!

Noite de Fados SPEM

Um sucesso solidário!

No dia 24 de janeiro, e após o sucesso da primeira edição em 2022, a SPEM realizou

a 2.ª Noite de Fados Solidária, um evento especial que permitiu angariar fundos em

prol das Pessoas com Esclerose Múltipla. Realizada na sede da associação, em

Lisboa, a iniciativa juntou dezenas de pessoas numa noite emocionante, repleta

de música, convívio e solidariedade. A noite contou com o talento de fadistas

amadores que deram voz à causa. Diversas marcas apoiaram o evento, ampliando

o seu impacto. A decoração, criada com carinho pelos utentes e funcionários do

CACI, proporcionou um ambiente acolhedor, tornando o momento ainda mais

especial. Saiba mais pormenores e veja as fotos dos melhores momentos aqui.

SPEM Leiria

1.º Encontro 2025

A delegação da SPEM, em Leiria, realizou o seu 1.º Encontro de 2025 no passado

mês de janeiro para dar a conhecer o Relatório de Contas de 2024 e o Orçamento e

Plano de Atividades para 2025. Os presentes tiveram ainda o privilégio de assistir a

uma sessão de esclarecimentos sobre os benefícios da Terapia Ocupacional na

Esclerose Múltipla, pela terapeuta Ana Moreira da Clínica de Fisioterapia Desaffius,

e de desfrutar de um agradável lanche convívio que encerrou o Encontro. Aceda

aqui ao registo fotográfico dos vários momentos.

Entrevista com Catarina Kemper

CEO Chrono Health

Com o apoio da SPEM, a Chrono Health lançou, em novembro passado, uma

plataforma inovadora para ajudar pacientes com Esclerose Múltipla na gestão

proativa da sua saúde. Esta nova aplicação transforma a forma como a doença

é acompanhada, centralizando todos os dados médicos do paciente numa única

plataforma, facilitando o acesso e a monitorização. Saiba mais sobre este projeto

aqui, através de uma entrevista da SPEM à CEO da Chrono Health, Catarina Kemper.

Saúde mental em doentes crónicos

A Biblioteca Maria Lamas na Costa da Caparica, em Almada, será palco de uma

palestra cujo tema é “A Importância da Saúde Mental em Doentes Crónicos”. O

evento decorrerá no dia 22 de fevereiro às 14h30 e terá como oradoras a Dra.

Maria João Cardeira (psicóloga) e a Dra. Micaela Rodrigues (assistente social), ambas

com vasta experiência na área, nomeadamente pelo seu trabalho na SPEM. A

palestra é dirigida ao público em geral, mas a participação carece de marcação

prévia gratuita. Saiba tudo aqui.

Webinars Academia da Pessoa com EM

Assista ou reveja!

O ciclo de webinars Academia da Pessoa com Esclerose Múltipla chegou ao fim no

passado mês de dezembro. O 7.º e último webinar, subordinado ao tema

“Segurança dos medicamentos: Gestão dos efeitos adversos”, foi dinamizado

pela Dra. Celina Rodrigues e pela Dra. Carla Arriegas do Centro de Responsabilidade

Integrado de Esclerose Múltipla (CRI EM). Este ciclo, que se iniciou em abril de 2024,

partiu de uma parceria entre a SPEM e o CRI EM e abordou diversas temáticas

relacionadas com a doença com o intuito de contribuir para uma melhor literacia em

saúde da pessoa com esclerose múltipla. Para rever ou assistir à gravação de todos

os webinars, clique aqui.

Diagnóstico de EM em idades mais tardias

O 2.º episódio do videocast “Vozes da EM - Viver com Esclerose Múltipla” já

está disponível, tendo como convidado o Dr. Filipe Correia - neurologista da Unidade

Local de Saúde de Matosinhos. Apesar do diagnóstico de esclerose múltipla

continuar a ser mais comum entre os 20 e os 40 anos, existem cada vez mais casos

de pessoas que descobrem que têm a doença em idades mais avançadas. O que

implica identificar a doença em idades mais tardias em termos de tratamento e

qualidade de vida? Clique aqui para assistir ao episódio. O videocast “Vozes da EM -

Viver com Esclerose Múltipla” é uma iniciativa da Merck Portugal com o apoio da

SPEM, Associação Nacional de Esclerose Múltipla (ANEM) e TEM - Associação Todos

com a Esclerose Múltipla.

6 mitos sobre EM

A esclerose múltipla é também conhecida como a “doença das mil caras” e desperta

muitas questões, uma vez que os sintomas e desafios variam de pessoa para

pessoa. Com o objetivo de desmistificar alguns dos mitos associados à doença, o

Serviço Nacional de Saúde (SNS) lançou um vídeo nas suas redes sociais que

aborda 6 dos mitos mais comuns. Saiba quais aqui.

Apresentação do livro “O Tempo e o Tempo”

Filipa Mota vive com esclerose múltipla há 32 anos, mas a sua resiliência nunca a fez

parar. Dos vários projetos que empreendeu ao longo da sua vida, o livro que

publicou recentemente é apenas um deles. O romance “O Tempo e o Tempo”,

publicado pela editora Cordel D’Prata em novembro passado, é uma história

verídica que nos desafia a valorizar o instinto genuíno de ajuda. A

apresentação do livro terá lugar no dia 9 de fevereiro, pelas 11h30, na FNAC do

Centro Comercial Vasco da Gama, em Lisboa, e contará com a participação de

Alexandre Silva, presidente da SPEM. Adquira já o seu exemplar nos pontos de venda

habituais ou aqui.

Mais desconto nos transportes públicos

O passe Circula PT, antigo passe Social+, entrou em vigor no dia 1 de janeiro,

alarga descontos a desempregados de longa duração e cidadãos com

incapacidade e abrange todo o território continental. Os cidadãos com um grau de

incapacidade igual ou superior a 60% passam a ter um desconto de 50% no passe.

Os desempregados de longa duração vão beneficiar de um desconto de 25%. Saiba

mais aqui.

Últimos desenvolvimentos nas pesquisas sobre EM

O ECTRIMS (Comité Europeu para Tratamento e Pesquisa de Esclerose Múltipla)

regista mensalmente no seu site os últimos desenvolvimentos na investigação sobre

esclerose múltipla (EM). O uso do medicamento ocrelizumab durante a gravidez, os

esclarecimentos sobre a redução e descontinuação de terapias modificadoras da

doença dados no Workshop Anual do Ectrims e a anomalia metabólica nos

macrófagos de pessoas com EM que pode dificultar a remielinização, são os temas

destacados em janeiro pelo ECTRIMS no âmbito das diversas pesquisas sobre a

doença. Explore estas notícias aqui.
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