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Boletim SPEM ja disponivel!

A edicdo mais recente do Boletim SPEM reune tudo o que aconteceu nos ultimos
meses de 2024, trazendo informacdes essenciais para os socios da
instituicdo. Destaque para a reportagem especial da festa do 40.2 aniversario da
SPEM e o resumo do XIX Congresso Nacional de Esclerose Miiltipla, que
aconteceu em Coimbra em dezembro passado. Nesta edicao, damos-lhe ainda a
conhecer Luis Pedro - o vencedor do concurso “Criacao de Logétipo para o 40.2
aniversario da SPEM”, e os marcos histéricos da associacao ao longo das ultimas
guatro décadas. Mas ha muito mais para descobrir, por isso aceda aqui a versao

digital!
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Noite de Fados SPEM

Um sucesso solidario!

No dia 24 de janeiro, e apds o sucesso da primeira edicdo em 2022, a SPEM realizou
a 2.2 Noite de Fados Solidaria, um evento especial que permitiu angariar fundos em
prol das Pessoas com Esclerose Multipla. Realizada na sede da associacdo, em
Lisboa, a iniciativa juntou dezenas de pessoas numa noite emocionante, repleta
de musica, convivio e solidariedade. A noite contou com o talento de fadistas
amadores que deram voz a causa. Diversas marcas apoiaram o evento, ampliando
0 seu impacto. A decoracao, criada com carinho pelos utentes e funcionérios do
CACI, proporcionou um ambiente acolhedor, tornando o0 momento ainda mais
especial. Saiba mais pormenores e veja as fotos dos melhores momentos aqui.

SPEM Leiria
1.2 Encontro 2025

A delegacao da SPEM, em Leiria, realizou o seu 1.2 Encontro de 2025 no passado
més de janeiro para dar a conhecer o Relatério de Contas de 2024 e o Orcamento e
Plano de Atividades para 2025. Os presentes tiveram ainda o privilégio de assistir a
uma sessao de esclarecimentos sobre os beneficios da Terapia Ocupacional na

Esclerose Multipla, pela terapeuta Ana Moreira da Clinica de Fisioterapia Desaffius,

e de desfrutar de um agradavel lanche convivio que encerrou o Encontro. Aceda

aqui ao registo fotografico dos varios momentos.

Entrevista com Catarina Kemper
CEO Chrono Health

Com o apoio da SPEM, a Chrono Health langou, em novembro passado, uma
plataforma inovadora para ajudar pacientes com Esclerose MUltipla na gestao
proativa da sua salde. Esta nova aplicacao transforma a forma como a doenca
é acompanhada, centralizando todos os dados médicos do paciente numa Unica
plataforma, facilitando o acesso e a monitorizacao. Saiba mais sobre este projeto
aqui, através de uma entrevista da SPEM a CEO da Chrono Health, Catarina Kemper.
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Saude mental em doentes croénicos

A Biblioteca Maria Lamas na Costa da Caparica, em Almada, sera palco de uma
palestra cujo tema é “A Importancia da Saude Mental em Doentes Crénicos”. O
evento decorrera no dia 22 de fevereiro as 14h30 e terd como oradoras a Dra.
Maria Jodao Cardeira (psicéloga) e a Dra. Micaela Rodrigues (assistente social), ambas
com vasta experiéncia na area, nomeadamente pelo seu trabalho na SPEM. A
palestra é dirigida ao publico em geral, mas a participacao carece de marcacao
prévia gratuita. Saiba tudo aqui.

Palestra

A importdncia da Saude
Mental em doentes cronicos

22/02 © 14h30

Biblioteca Municipal Maria Lamas
Rua do Moinho ao Raposo 016, 2825-099 Caparica

Evento gratuito
Inscricoées obrigatdrias: info.apjof@gmail.com

Webinars Academia da Pessoa com EM
Assista ou reveja!

O ciclo de webinars Academia da Pessoa com Esclerose Mdultipla chegou ao fim no
passado més de dezembro. O 7.2 e ultimo webinar, subordinado ao tema
“Seguranca dos medicamentos: Gestao dos efeitos adversos”, foi dinamizado
pela Dra. Celina Rodrigues e pela Dra. Carla Arriegas do Centro de Responsabilidade
Integrado de Esclerose Multipla (CRI EM). Este ciclo, que se iniciou em abril de 2024,
partiu de uma parceria entre a SPEM e o CRI EM e abordou diversas tematicas
relacionadas com a doenca com o intuito de contribuir para uma melhor literacia em
salde da pessoa com esclerose multipla. Para rever ou assistir a gravacao de todos
os webinars, clique aqui.

Ensaios clinicos

Fase IV

* Apds a comercializagdo do medicamento

* Eventos adversos desconhecidos ou graves, interagdes

* Novas formulagdes ou doses

* Monitorizar a seguranga da utilizagdo dos
medicamentos
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Diagndstico de EM em idades mais tardias

O 2.2 episédio do videocast “Vozes da EM - Viver com Esclerose Miiltipla” j&
estd disponivel, tendo como convidado o Dr. Filipe Correia - neurologista da Unidade
Local de Saude de Matosinhos. Apesar do diagndstico de esclerose multipla
continuar a ser mais comum entre os 20 e os 40 anos, existem cada vez mais casos
de pessoas que descobrem que tém a doenca em idades mais avancadas. O que
implica identificar a doenca em idades mais tardias em termos de tratamento e
qualidade de vida? Clique aqui para assistir ao episédio. O videocast “Vozes da EM -
Viver com Esclerose Multipla” é uma iniciativa da Merck Portugal com o apoio da
SPEM, Associacao Nacional de Esclerose Multipla (ANEM) e TEM - Associacao Todos

com a Esclerose Mdltipla.

viver com
esclertate multipla
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6 mitos sobre EM

A esclerose multipla é também conhecida como a “doenca das mil caras” e desperta
muitas questdes, uma vez que os sintomas e desafios variam de pessoa para
pessoa. Com o objetivo de desmistificar alguns dos mitos associados a doenca, o
Servico Nacional de Saude (SNS) lancou um video nas suas redes sociais que
aborda 6 dos mitos mais comuns. Saiba quais aqui.

Ha tratamentos que

retardam a progressao
| da Esclerose Multipla e
reduzem os surtos.

Mais cedo ou mais
tarde vou acabar numa
cadeira de rodas.
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Apresentacao do livro “O Tempo e o Tempo”

Filipa Mota vive com esclerose multipla ha 32 anos, mas a sua resiliéncia nunca a fez
parar. Dos varios projetos que empreendeu ao longo da sua vida, o livro que
publicou recentemente é apenas um deles. O romance “O Tempo e o Tempo”,
publicado pela editora Cordel D’Prata em novembro passado, € uma histdria

veridica que nos desafia a valorizar o instinto genuino de ajuda. A
apresentacao do livro tera lugar no dia 9 de fevereiro, pelas 11h30, na FNAC do
Centro Comercial Vasco da Gama, em Lisboa, e contard com a participacao de

Alexandre Silva, presidente da SPEM. Adquira ja o seu exemplar nos pontos de venda

habituais ou aqui.
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APRESENTAGAO DO LIVRO ] : ‘
“0 TEMPO E O TEMPO" )

9 FEV | TIH30 | FNAC VASCO DA GAMA
ENTRADA LIVRE
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Mais desconto nos transportes publicos

O passe Circula PT, antigo passe Social+, entrou em vigor no dia 1 de janeiro,
alarga descontos a desempregados de longa duracao e cidadaos com
incapacidade e abrange todo o territério continental. Os cidaddos com um grau de
incapacidade igual ou superior a 60% passam a ter um desconto de 50% no passe.
Os desempregados de longa duracao vao beneficiar de um desconto de 25%. Saiba
mais aqui.

Ultimos desenvolvimentos nas pesquisas sobre EM

O ECTRIMS (Comité Europeu para Tratamento e Pesquisa de Esclerose Multipla)
regista mensalmente no seu site os Ultimos desenvolvimentos na investigacao sobre
esclerose multipla (EM). O uso do medicamento ocrelizumab durante a gravidez, os

esclarecimentos sobre a reducao e descontinuacao de terapias modificadoras da

doenca dados no Workshop Anual do Ectrims e a anomalia metabdlica nos
macréfagos de pessoas com EM que pode dificultar a remielinizacao, sao os temas

destacados em janeiro pelo ECTRIMS no ambito das diversas pesquisas sobre a

doenca. Explore estas noticias aqui.
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Seja um BOM SOCI0, mantenha as suas QUOTAS EM DIA
As quotas podem ser pagas através de :

{ Transferéncia bancaria* { Cheque ou numerario ; Débito directo { Ou por multibanco na Spem
| Montepio Geral: | Envie para a sede da SPEM | Pedir o formulario | de lisboa.

_ NIB: 0036 0000 9910 5871 6101 1 i ou qualquer uma das suas | de autorizacao i Ou por MBWAY para o

/ . delegacoes 3 > numero: 938 748 512

* No descritivo indique por favor o n° do sécio. Para ser valida, encaminhe a cépia do comprovativo
com o n° de sécio para teresa.monteiro@spem.pt

PRETENDE ALTERAR 0S SEUS DADOS DE SOCI0? TEM QUESTOES RELATIVAS AO VALOR DAS QUOTAS?

Por favor contacte a SPEM: Horario: 9.30h as 13.00h, de 22 a 62 feira
Telefone: 218 650 480 — Telemdvel: 938 232 957 — Email: teresa.monteiro@spem.pt

Gostou da nossa Newsletter? Reencaminhe-a para um
amigo!
Subscricao da Newsletter
Newsletters (edicoes anteriores)

SPEM | Esclerose Miultipla | Noticias e Eventos | Parceiros |
Projetos | Envolva-se | Contactos

NUmero geral 218 650 480
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