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A delegacio da Madeira da Socie-
dade Portuguesa de Esclerose
Miltipla (SPEM) promove ama-
nhd, 30 de Maio, pelas 17 horas,
um evento publico para assinalar
o Dia Mundial da Esclerose Multi-
pla, uma dara internacional dedi-
cada a sensibilizacfio para o im-
pacto da doenca e a promogio da
inclusdo das pessoas que vivem
com esta condi¢io neurolégica.
Com entrada livre, a iniciativa
tera lugar no Castanheiro Bouti-
que Hotel, no Funchal, e é abertaa
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‘Conversas de amigos’ com Esclerose Multipla

pessoas com Esclerose Muiltipla
(EM), familiares, cuidadores, pro-
fissionais de saide e ao publico
em geral. Sob o mote ‘Conversas
de Amigos com EM’, o encontro
pretende proporcionar um espago
informal de partilha, informagio e
companheirismo.

“Vamos falar, ouvir e conectar-
-nos num ambiente descontraido
e acolhedor”, refere a organizagio
em comunicado enviado a im-
prensa, desafiando a participacio.

Fundada em 1984, a Sociedade
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Portuguesa de Esclerose Miltipla
é uma organiza¢io nacional sem
fins lucrativos que actua na defesa
dos direitos e na melhoria das
condi¢des de vida das pessoas
com EM. A sua presenca na Re-
gido Auténoma da Madeira foi re-
centemente refor¢ada com a cria-
¢io de uma delegacio propria,
permitindo uma resposta mais
proxima e adaptada as necessida-
des da comunidade local.

A Esclerose Multipla é uma
doenga neuroldgica cronica e au-
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Ungéncia hospitalar com menos
atendimentos, mas mais i

toimune que afecta o sistema ner-
voso central, atingindo maiorita-
riamente adultos jovens, sobretu-
do mulheres. Estima-se que mais
de 2,8 milhdes de pessoas vivam
com esta condig¢o a nivel global.

O Dia Mundial da Esclerose
Muiltipla é assinalado anualmen-
te a 30 de Maio por iniciativa da
Federagiio Internacional da EM,
com o objectivo de aumentar a
consciencializa¢io, combater o
estigma e impulsionar politicas
de inclusdo. T.C.



