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A Sociedade Portuguesa de Es-
clerose Miltipla (SPEM) aler-
tou para a urgéncia de reduzir
os tempos de diagnostico e
acesso aos medicamentos e de-
fendeu que estes doentes sejam
acompanhados em centros
multidisciplinares.

O presidente da SPEM, Ale-
xandre Guedes da Silva, afir-
mou:"para estes doentes, tem-
po é cérebro”. “A medida que
passa otempo, nés vamos acu-
mulando a destrui¢do no cére-
bro. Portanto, quanto mais lon-
gos forem os tempos, maior vai
ser a carga lesional, que é uma
carga lesional permanente, no
nosso 6rgao mais importante”,
explicou o responsavel, que dis-
seter levado 18 anos até chegar
ao diagnostico da doenca.

Para Alexandre Guedes, o
tempo que atualmente demo-
ra o diagnostico e 0 acesso aos
medicamentos tem de ser ra-
pidamente revertido. “Em
Portugal sempre houve uma
certa tendéncia para arrastar
as situacoes”, lamentou, insis-
tindo que, no caso da esclero-
se multipla, todos os proces-
sos tém que ser rapidos, sob
pena de a situagao se tornar
cada vez mais grave.

A medida que
passa o tempo,
nos vamos
acumulando
adestruicao
no cérebro.

Alexandre Guedes da Silva
Presidente da SPEM

O estudo divulgado indica que
odiagnostico da esclerose mul-
tipla em Portugal demora, em
média, trésanoseoiniciodotra-
tamento farmacolégico pode le-
var quase dois. “Estes valores
mostram, de facto, que a situa-
¢ao em Portugal é dificil”, con-
siderou o presidente da SPEM,
reconhecendo que ha no pais
“ilhas de grande sucesso”, mas
na generalidade dos casos as
pessoas “andam perdidas no sis-
tema’” e “nao conseguem chegar
aos médicos neurologistas”.

Recordou que a esclerose
muiltipla, uma doenca erénica
e degenerativa que afeta o sis-
tema nervoso central, “tem ma-
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Doencacrénicae degeﬁerativa que afeta o sistema nervoso central “tem manifestacdes diferentes de pessoa para pessoa”

Urge reduzir tempos
deesperana EM

Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla (SPEM) alertou para a urgéncia de reduzir os
tempos de diagnaéstico e acesso aos medicamentos e que acompanhamento deve ser em
centros multidisciplinares

nifestacoes diferentes de pes-
soa para pessoa” e alertou: “nas
pessoas em que se manifesta
com maior agressividade é fun-
damental parar a sua progres-
sao e parar o dano que ela cau-
sano sistema nervoso central”.
A fadiga, as dores, as altera-
¢oes motoras, os problemas no
equilibrio, os distiirbios do sono
e o défice cognitivo sio alguns
dos sintomas mais comuns.
Alexandre Guedes disse que
o facto de os sintomas da
doenca serem invisiveis “é de-
cisivo”, pois faz com que as
pessoas “tenham dificuldade
em imaginar o que o outro esta
a sentir”, e lamentou que se-
jam “muito mal entendidos
pelo resto da sociedade”.
“Isto faz com que as préprias
pessoas com esclerose multipla
se retraiam. (...) Tendemos
semprea so relatar aqueles sin-

tomas que sdo mais exuberan-
tes e que nos dificultam mais a
vida. Mas os outros também la
estdo”, acrescentou.

Lembrou que o diagnostico
implica a existéncia de lesoes
naimagem radiologica e dein-
dicadores noutros exames que
mostram a dificuldade de
transmissdo do sistema nervo-
so central e reconheceu que,
tanto dos cidadaos como dos
profissionais de satude “ainda
ha muita iliteracia™ “Mas ha
outro fator importante a ter
em conta, que é a resisténcia
da pessoa em ir ao médico, por
desvalorizar sintomas”, disse.

O estudo apontou também
paradificuldades de acesso ao
tratamento. Sobre esta maté-
ria, Alexandre Guedes da Sil-
va é perentério: “Ha uma
enormissima barreira que
tem que ver com o protocolo

Anossabatalhaé
contraotempoe
contra, de alguma
forma, a complexidade
do sistema que nao

consegue responder.

Idem
Idem

de tratamento, que depende
da DGS [ Direcao-Geral da
Saide]”, que ndo é atualizado
ha cerca de 10 anos.
Aoutradificuldade - explicou
- tem que ver com o facto de os
medicamentos inovadores es-
tarem na segunda linha de tra-
tamento e de a organizagao do

tratamento impor que se come-
ce por outra medicacdo, que
muitas vezes se revela ineficaz:
“Diria que numa percentagem
superior a 30%, aum terco das
pessoas, revela-se ineficaz”.

O responsével defendeu que
estes doentes sejam tratadosem
centros especializados, multidis-
ciplinares, com mais meios, eque
esses Centros possam comunicar
com os neurologistas e mantera
vigilancia destas pessoas.

Disse que em muitos hospi-
tais que tém consulta de escle-
rose multipla ha muito pouco
para oferecer para as conse-
quéncias da doenga, como, por
exemplo, a fisioterapia, e insis-
tiu: “A nossa batalha é contra
o tempo e contra, de alguma
forma, a complexidade do sis-
tema que nio consegue respon-
der de forma eficaz as nossas
necessidades” ™



