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Sociedade pede
urgéncia no diellﬁn()stico
da esclerose multipla

A Sociedade Portu-
guesa de Esclerose Multipla
(SPEM) alertou para a urgéncia
de reduzir os tempos de diag-
nostico e acesso aos medica-
mentos e defendeu que estes
doentes sejam acompanhados
em centros multidisciplinares.

Em declaracoes a Lusa no
dia em que foi apresentado o
estudo ‘Impacto dos Sintomas
da Esclerose Multipla’, feito em
22 paises, incluindo Portugal,
o presidente da SPEM, Alexan-
dre Guedes da Silva, afirmou:
“para estes doentes, tempo ¢
cérebro”.

“A medida que passa o
tempo, nés vamos acumu-
lando a destruicio no cérebro.
Portanto, quanto mais longos
forem os tempos, maior vai ser
a carga lesional, que ¢ uma
carga lesional permanente, no
nosso Orgao mais importante”,
explicou o responsavel, que
disse ter levado 18 anos até
chegar ao diagnostico da
doenca.

Para Alexandre Guedes, o
tempo que atualmente de-
mora o diagnostico e o acesso
aos medicamentos tem de ser
rapidamente revertido.

“Em Portugal sempre houve
uma certa tendéncia para ar-
rastar as situagoes”, lamentou,
insistindo que, no caso da es-
clerose multipla, todos os pro-
cessos tém que ser rapidos, sob
pena de a situacio se tornar
cada vez mais grave.

O estudo indica que o diag-
nostico da esclerose multipla
em Portugal demora, em mé-
dia, trés anos e o inicio do tra-

tamento farmacologico pode
levar quase dois.

“Estes valores mostram, de
facto, que a situacdo em Por-
tugal ¢ dificil”, considerou o
presidente da SPEM, reconhe-
cendo que hd no pais “ilhas de
grande sucesso”, mas na gene-
ralidade dos casos as pessoas
“andam perdidas no sistema”
e “ndo conseguem chegar aos
médicos neurologistas”.

Recordou que a esclerose
multipla, uma doenca cronica
e degenerativa que afeta o sis-
temanervoso central, “tem ma-
nifestacOes diferentes de pessoa
para pessoa”e alertou: "nas pes-
soas em que se manifesta com
maior agressividade ¢ funda-
mental parar a sua progressao
e parar o dano que ela causa
no sistema nervoso central’.

A fadiga, as dores, as altera-
¢Oes motoras, os problemas no
equilibrio, os disturbios do
sono e o défice cognitivo sao
alguns dos sintomas mais co-
muns.

Alexandre Guedes disse que
o facto de os sintomas da
doenca serem invisiveis “é de-
cisivo”, pois faz com que as
pessoas "tenham dificuldade
em imaginar o que o outro esta
asentir", e lamentou que sejam
“muito mal entendidos pelo
resto da sociedade”.

“Isto faz com que as proprias
pessoas com esclerose multipla
seretraiam. (...) Tendemos sem-
pre a so relatar aqueles sinto-
mas que s30 mais exuberantes
e que nos dificultam mais a
vida. Mas os outros também 14
estao”, acrescentou. 4




