
Impactos Diários: Viver com os Sintomas da Esclerose Múltipla

A Sala de Âmbito Cultural do El Corte Inglés, em Lisboa, recebeu o colóquio “Impactos

Diários: Viver com os Sintomas da Esclerose Múltipla”, promovido pela SPEM.

Colóquio promoveu debate sobre o impacto real dos sintomas no quotidiano das pessoas

que convivem com a Esclerose Múltipla (EM). No Dia Mundial, decorrido no último 30 de

maio, demos voz a doentes e profissionais de saúde que defenderam cuidados de saúde

mais humanos, acessíveis e integrados. Saiba mais aqui.

Padel Solidário: evento une desporto e solidariedade no Dia

Mundial da EM

 

Na passada sexta-feira, a TOP RACKETS uniu forças com a SPEM para organizar um

evento muito especial no clube B.S.João Ténis & Padel, nas Laranjeiras (Lisboa). O

objetivo do evento foi promover a prática desportiva na comunidade e angariar fundos,

essenciais à SPEM para continuar a sua missão de ajuda a quem convive diariamente

com a Esclerose Múltipla. 26 duplas competiram mas a solidariedade foi a única

vencedora! Paralelamente, decorreu uma clínica para que pessoas com EM pudessem

experimentar a modalidade. Leia a notícia aqui.

 

 

MY MS Party: o Dia Mundial da EM por todo o país!

As delegações e núcleos da SPEM promoveram atividades de confraternização e

sensibilização no âmbito da celebração do Dia Mundial da Esclerose Múltipla. Foi uma

oportunidade para juntar utentes, familiares, cuidadores, funcionários, voluntários,

mecenas e apoiantes da nossa causa. Lisboa, Leiria, Faro e Madeira receberam estas

atividades. Saiba tudo na nossa página de Facebook.

Iluminação Laranja

 

A noite da passada sexta-feira, 30 de maio, iluminou-se de laranja. Um pouco por

todo o país, autarquias, empresas e outras instituições associaram-se ao Dia Mundial da

Esclerose Múltipla iluminando a fachada dos seus edifícios. Veja tudo no nosso Facebook.

 

Nesta Dia Mundial da EM estivemos presentes na imprensa!

A imprensa deu destaque ao estudo sobre o Impacto dos Sintomas da Esclerose Múltipla,

da EMSP, e que a SPEM divulgou publicamente na última sexta-feira. A Iluminação

Laranja, os eventos das delegações e o colóquio "Impactos Diários" foram também

notícia. Registaram-se perto de 80 referências à Esclerose Múltipla e à SPEM na

comunicação social, entre rádio, televisão e imprensa escrita. Pode consultar todas as

referências ao Dia Mundial da Esclerose da EM na comunicação social aqui.

 

Programa Help2Help do BNP Paribas apoia o projeto

"Apadrinhando Neuro-Heróis, Reabilitando Sorrisos"

Foi com o apoio do programa Help2Help do BNP Paribas que a SPEM conseguiu realizar

um projeto especial de apadrinhamento de pessoas com EM. Graças à atribuição da

verba máxima prevista no regulamento deste programa (2.000€), foi possível garantir o

acesso a cuidados terapêuticos fundamentais a três pessoas que enfrentam não só os

desafios clínicos da doença, mas também uma situação de fragilidade económica.

Durante nove meses, estas pessoas beneficiam de tratamentos de fisioterapia e terapia

da fala de forma mais regular e eficaz. Saiba mais aqui.

 

SPEM colabora com Beats Medical em projeto digital inovador

para avaliação da mobilidade de pessoas com Esclerose Múltipla

Nos dias 13 e 14 de maio, a SPEM recebeu a equipa da Beats Medical para uma

colaboração inovadora, centrada no desenvolvimento de novas ferramentas digitais para a

avaliação da mobilidade em pessoas com Esclerose Múltipla. Saiba mais aqui.

 

Active and Mindful: SPEM participa em projeto europeu de

incentivo à atividade física

 

Nos dias 6 e 7 de março teve lugar, em Lisboa, a terceira reunião transnacional do Projeto

Erasmus+ Sports “Active and Mindful”, nas instalações da SPEM. Este projeto promove a

prática de exercício físico em pessoas com Esclerose Múltipla, adaptando-o às suas

necessidades e características individuais, com o apoio de tecnologias digitais na sua

implementação, e desse modo melhorar a sua qualidade de vida. Saiba mais aqui.

 

Utentes do Centro de Atividade e Capacitação para a Inclusão

experimentam vela adaptada em Cascais

No passado dia 9 de maio, os utentes do Centro de Atividades e Capacitação para a

Inclusão (CACI), da SPEM Lisboa, participaram no XVIII Encontro "Vela Sem Limites",

promovido pelo Clube Naval de Cascais. O evento foi uma excelente oportunidade de

inclusão e partilha, proporcionando diversos benefícios ao nível da autonomia,

estimulação cognitiva e bem-estar emocional. Saiba mais na nossa página de Facebook.

 

Novo protocolo: TEC Physio

A SPEM celebrou um novo protocolo com o TEC Physio – Gabinete de Fisioterapia e

Bem-estar – com o qual os sócios podem usufruir de condições especiais em

tratamentos, consultas e aquisição de produtos. A T.E.C. Physio tem serviços de

Fisioterapia, Osteopatia, Exercício Clínico, Massagem e Neuromodulação Não Invasiva

(Terapia do Sistema Nervoso). Conheça as condições aqui.

 

Concerto Solidário da Orquestra Médica de Lisboa 

A Associação Coro e Orquestra Médicos de Lisboa promove no mês de junho dois

concertos solidários em que parte da receite reverte para a Sociedade Portuguesa de

Esclerose Múltipla (SPEM). O espetáculo "Ecos de Viena" contará com a direção de João

Malha e Diogo Apolinário e com a participação dos solistas Francisco Couto (piano) e

Davide Lopes (trompete). A entrada tem um valor de 5* para estudantes e sócios da

ACOML e 10* para não sócios. Reservas para o e-mail: comedicoslisboa@gmail.com

 

SPEM participa no lançamento da Hub Nacional para a Saúde do

Cérebro (HNSC)

A AICIB – Agência de Investigação Clínica e Investigação Biomédica realizou a Sessão

Pública de Lançamento do HNSC, no dia 4 de junho, no auditório da Ordem dos Médicos,

em Lisboa. A SPEM foi uma das entidades convidadas a participar neste processo

colaborativo que resultou num Documento de Posição Conjunta sobre a Estratégia e

Prioridades Nacionais para a Saúde do Cérebro. No evento, Alexandre Guedes da Silva,

Presidente da SPEM, participou no painel "Estratégia e Prioridades para a Saúde do

Cérebro - Discussão e Recomendações".

 

Acesso ao consumo para pessoas portadoras de deficiência

No âmbito de um projeto final de conclusão da Licenciatura em Ciências da Comunicação,

da Universidade Autónoma de Lisboa, solicita-se a participação no seguinte questionário.

O projeto "Inclusivamente" consiste na elaboração de um website interativo, que integrará

conteúdos visuais e auditivos para, de forma simples e acessível, ajudar pessoas com

dificuldades físicas e mentais em situações do dia a dia como uma simples ida às

compras. O website apresentará soluções práticas para facilitar o acesso a serviços e

produtos. Pedimos a sua colaboração preenchendo o seguinte questionário aqui.

 

Melhorar a segurança dos medicamentos é uma tarefa de todos!

A farmacovigilância, em defesa do utente e da Saúde Pública, deteta, avalia e previne

efeitos indesejáveis ou reações adversas dos medicamentos. Para tal, o doente tem um

papel crucial! A Roche Portugal desenvolveu uma infografia em parceria com as

associações de doentes com o objetivo de melhor compreender a importância e os

processos da farmacovigilância, explicando como se deve notificar efeitos indesejáveis

dos medicamentos. Pode descarregar o documento aqui.

 

Um Gesto de Luz que transforma Vidas: Consigne 1% do seu IRS

 

Junte-se a esta corrente de solidariedade. Ao consignar 1% do seu IRS à Sociedade

Portuguesa de Esclerose Múltipla (SPEM) está a acender a esperança das pessoas que,

no nosso país, vivem com esta doença neurológica, autoimune e degenerativa. A entrega

de declaração ocorre entre 1 de abril e 30 de junho. Saiba mais aqui.

Gostou da nossa Newsletter? Reencaminhe-a para um amigo!

Subscrição da Newsletter

Newsletters (edições anteriores)

SPEM |  Esclerose Múltipla  |  Notícias e Eventos  |  Parceiros   | Projetos | 

Envolva-se  |  Contactos

Website Facebook Instagram LinkedIn X YouTube

Contactos gerais: 

E-mail: spem@spem.pt

Telefone:  218 650 480
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