
Compreender o Impacto dos Sintomas na Esclerose Múltipla

Foram revelados os resultados do  estudo Impacto dos Sintomas da Esclerose Múltipla

(IMSS, sigla em inglês), uma iniciativa pan-europeia promovida pela Plataforma Europeia

de Esclerose Múltipla em colaboração com a SPEM e outras 23 associações de doentes,

de 22 países diferentes.

O seu objetivo é entender como as pessoas com EM experienciam e lidam com os seus

sintomas e como os mesmos afetam a sua qualidade de vida. Nas últimas semanas

olhámos  com atenção aos resultados do estudo.  Conheça o estudo aqui  e veja as

infografias nas nossas redes sociais.

“Esperançar é preciso”: cultivar a esperança e a resiliência após

o diagnóstico de Esclerose Múltipla

 

Entre 30 de abril e 12 de junho de 2025, a SPEM, em parceria com a Associação de

Psicologia Positiva, Florescimento Humano e Societal, promoveu o Ciclo de Encontros

Online “Esperançar é preciso”. Integrada nas comemorações do Dia Mundial da Esclerose

Múltipla, esta proposta foi especialmente dirigida a pessoas recém diagnosticadas.

Composta por seis sessões, a iniciativa teve como objetivo cultivar a esperança, reduzir o

medo do futuro e promover o desenvolvimento pessoal dos participantes, através de uma

abordagem centrada na Psicologia Positiva. Leia o artigo aqui.

 

Leiria: Delegação celebra aniversário com tradicional piquenique

A SPEM Leiria vai promover o seu tradicional piquenique, associado à celebração do

aniversário da delegação! O encontro será no Parque de Merendas da Barosa, Leiria, a 13

de julho, pelas 12h30. A delegação oferece um perfil assados. Os participantes devem

trazer acompanhamentos ao seu gosto, bebidas e sobremesas. Mais informações aqui.

Serviço de Psicologia em proximidade: Caldas da Rainha

 

A partir do próximo dia 28 de junho, os utentes residentes na zona das Caldas da Rainha

vão passar a beneficiar de consultas de Psicologia em proximidade, no último sábado de

cada mês, por marcação prévia com a nossa psicóloga, que estará disponível entre as

10h e as 13h. Mais informações aqui.

 

Active and Mindful: Novos vídeos incentivam à prática de

exercício físico

Mexa-se, para bem da sua saúde! Estão disponíveis os recursos audiovisuais do projeto

“Active and Mindful”, para incentivar as pessoas com EM à prática de exercício físico. Os

vídeos estão disponíveis em português e inglês e incluem exercício de aquecimento,

treino cardiorrespiratório, equilíbrio, força e consciência corporal.

Active and Mindful é um projeto financiado pela Comissão Europeia através do Programa

ERASMUS+ Sports. Participam neste projeto a Universidade de Évora (coordenador), a

Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla (Portugal) e a Asociación de Familiares y

Afectados de Esclerosis Múltiple de Burgos (Espanha). Saiba mais aqui.

 

Concertos Solidários da Orquestra Médica de Lisboa

A Associação Coro e Orquestra Médicos de Lisboa promoveu a 11 e 14 de junho dois

concertos solidários, na Academia das Ciências de Lisboa e no Auditório do Liceu Camões

respetivamente, com o valor da bilheteira a reverter para a SPEM. O espetáculo "Ecos de

Viena" contou com direção de João Malha e Diogo Apolinário. Foram interpretadas as

obras '”5.º Concerto de Beethoven para piano "O Imperador" (solista: Francisco Couto) e

“Concerto de Haydn em Mib Maior para Trompete e Orquestra” (solista: Davide Lopes). 

Manifestamos a nossa gratidão à Orquestra Médica de Lisboa pelo apoio e generosidade.

 

Prevenção da EM foi tema da conferência anual da Plataforma

Europeia

A Conferência Anual da EMSP reuniu 130 participantes e mais de 30 palestrantes nos dias

16 e 17 de maio de 2025, em Praga, com o tema “Prevenção na Esclerose Múltipla (EM) e

Distúrbios Relacionados: Identificar Fatores de Risco e de Proteção”.

Este programa de dois dias envolveu pessoas com EM, cuidadores, profissionais da

saúde, investigadores e decisores políticos. A SPEM esteve representada no evento pelo

presidente Alexandre Guedes da Silva e pela secretária-geral da instituição, Paula

Romeiras. Saiba mais aqui.

 

Mais um ano com a Ginja Sem Rival e Eduardino

Os nossos utentes do CACI (Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão), da

SPEM Lisboa, puseram mãos à obra a vários quilos de ginja da “Ginjinha sem Rival”.

Durante dois dias, o CACI realizou a atividade de separação do fruto do pé da ginja em

parceria com a empresa produtora de Licor de Ginja. O grupo foi muito produtivo:

conseguimos fazer cerca de 200 kg de ginja! Saiba mais no nosso Facebook.

 

Ensaios clínicos de nova geração

A SPEM participou no Workshop "User Needs and Insights – Defining Key Features and

Software Requirements for Next-Generation Clinical Trials” que decorreu na Universidade

de Aveiro no passado dia 23 de junho. Esta iniciativa insere-se no projeto TRIALS READY

que visa desenvolver uma plataforma digital acessível que utiliza inteligência artificial para

facilitar o planeamento, a execução e o acompanhamento de ensaios clínicos. Saiba mais.

 

 

“SNS 24 em movimento – Crescer com quem servimos”

Sob o lema “SNS 24 em movimento – Crescer com quem servimos”, a SPEM participou

numa reunião de trabalho das associações de doentes com os Serviços Partilhados do

Ministério da Saúde (SPMS).

O convite surgiu no âmbito de colaborações realizadas no ano de 2024 para a cocriação e

teste de protótipos para a evolução dos canais do SNS 24. A reunião decorreu em Lisboa

no dia 5 de junho. Saiba mais na nossa página de Facebook.

 

Angariação de fundos na Madeira

As pastelarias Penha d'Àguia, na ilha da Madeira, estiveram nos últimos meses a angariar

fundos para a SPEM. A marca centenária e os seus clientes associaram-se à causa de

todas as pessoas com Esclerose Múltipla. Este importante contributo vai ser essencial

para que a SPEM possa continuar a sua missão no arquipélago, através da nossa

delegação regional.

 

Cartão do cuidador informal disponível na app gov.pt

Se é Cuidador Informal com estatuto reconhecido, saiba que o cartão que confirma os

seus direitos está já disponível na aplicação móvel gov.pt, a carteira digital que gere vários

documentos oficiais com validade legal. O Cartão do Cuidador Informal reconhece o

estatuto e os direitos de quem cuida de pessoas em situação de dependência, com

deficiência ou incapacidades, independentemente da idade. Este cartão facilita o acesso a

um conjunto de direitos e apoios. Saiba mais aqui.

 

Para Além do Cérebro: série documental na RTP

Uma oportunidade para conhecer a mente humana como epicentro das descobertas mais

intrigantes e desafiadoras do nosso tempo. Trata-se de uma série documental de 16

episódios, com cerca de 30 minutos de duração, que dá a conhecer a investigação

científica dedicada à mente humana e às suas múltiplas dimensões.  Os episódios são

transmitidos todas às segundas-feiras pelas 23h na RTP1 e estão também disponíveis na

RTP Play. Conheça melhor o projeto aqui.

 

SPEM promove diversidade e inclusão na Natixis

 

Maio é o mês europeu da diversidade e a empresa Natixis decidiu assinalá-lo com várias

iniciativas. Nesse contexto, convidou a SPEM a visitar as suas instalações e realizar uma

ação de sensibilização com os seus colaboradores. As nossas assistentes sociais Micaela

Rodrigues e Susete Margarida realizaram uma exposição sobre a SPEM e a Esclerose

Múltipla, convidando os colaboradores do banco de investimento a experimentar o kit de

sintomas e a conhecer melhor esta doença neurológica e autoimune.

 

Media: Entrevista de Cláudio França no programa Dois às 10

 

O nosso Cláudio França esteve no programa Dois às 10 da TVI a dar o seu testemunho

de diagnóstico da Esclerose Múltipla.  Uma história de superação que convidamos a

conhecer aqui.

 

Leques com História: o calor aperta mas a criatividade refresca!

 

😍Nada como um leque personalizado para espantar o calor com estilo! Feitos com amor

e muita imaginação pelos nossos utentes de CACI (SPEM Lisboa), cada leque é único,

assim como quem o usa.

 

� Aceitamos encomendas! Envie o seu pedido para andreia.fernandes@spem.pt.

O valor é simbólico e reverte para apoiar novos projetos criativos dos nossos utentes.

Por apenas 4€ + portes, leve a frescura, arte e solidariedade!

 

🥰Refresque-se com cor, emoção e uma boa causa! ✨

 

Gostou da nossa Newsletter? Reencaminhe-a para um amigo!

Subscrição da Newsletter

Newsletters (edições anteriores)

SPEM |  Esclerose Múltipla  |  Notícias e Eventos  |  Parceiros   | Projetos | 

Envolva-se  |  Contactos

Website Facebook Instagram LinkedIn X YouTube

Contactos gerais: 

E-mail: spem@spem.pt

Telefone:  218 650 480
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