‘SOCIEDADE

PORTUGUESA
q Q DE, ESCLEROSE

Anos

Newslett
agosto

Atestado Médico de Incapacidade Multiuso: emissao mais
simples e digital

As pessoas com Esclerose Multipla tém acesso a um conjunto de direitos e beneficios que
devem conhecer. Entraram recentemente em vigor diversas medidas que visam a
simplificagdo e desmaterializagdo do processo de atribuicdo do Atestado Médico de
Incapacidade Multiuso (AMIM), nomeadamente a possibilidade de emissdo sem
necessidade de ir a Junta Médica, em caso de patologias especificamente identificadas.

Saiba mais aqui.
| —
3°BTT Solidario SPEM Leiria 2025

Estao abertas as inscri¢des para o 3° BTT Solidario SPEM Leiria, a realizar-se dia 19 de
outubro. Sera um evento de cariz solidario promovido pela Delegagao Distrital de Leiria. O
passeio, com cerca de 40 km, tem dificuldade média. O local de concentragdo € no
Mercado da Maceira (Leiria) onde sera feita a partida e chegada dos participantes. O
evento pretende divulgar a Esclerose Mlultipla e angariar fundos que revertem para a
continuidade das atividades de reabilitacéo fisica e de ocupacao de tempos livres de todos
os utentes da instituigao. Inscrigées e mais informagdes aqui.
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PARTIDA E CHEGADA no MERCADO DA MACEIRA - Leiria

Vela sem Limites: SPEM promove desporto para todos

No ambito das atividades promovidas pelo Centro de Atividades e Capacitacdo para a
Inclusdo (SPEM Lisboa), em parceria com o Clube Naval de Cascais e a Camara
Municipal de Cascais, quatro utentes do CACI tiveram a oportunidade de participar no
Projeto Vela sem Limites, que promove a pratica da vela adaptada para pessoas com
necessidades especiais ou mobilidade reduzida. Leia o artigo aqui.

Ginja sem Rival: Viver “em familia” na SPEM Lisboa

Os nossos utentes do CACI, da SPEM Lisboa, puseram maos a obra a varios quilos de
ginja da “Ginjinha sem Rival”’, produtora do renomado e tradicional licor. Durante uma
semana, o CACI realizou a atividade de separagéo do fruto do pé da ginja. O grupo foi
muito produtivo: conseguiram fazer cerca de 600 quilos! A Antena 1 visitou a Delegagao
de Lisboa onde acompanhou os trabalhos dos utentes. Oiga aqui.

26° aniversario da Delegacao de Leiria

A 13 de julho a SPEM Leiria realizou o seu piquenique anual e celebrou o seu 26°
aniversario. Foi uma tarde fantastica, com muito bom tempo. Uma vez mais sentimos o
carinho, a amizade e a alegria dos nossos companheiros e amigos. Parece que aquele
local (Parque de Merendas da Barosa) € magico, porque toda a gente sorri e fica feliz
quando estamos juntos. Saiba mais no Facebook da SPEM Leiria.

Novos protocolos SPEM: Cruz Vermelha Portuguesa, MyHome e
Caldas da Saude

A SPEM estabelece protocolos com entidades publicas e privadas, oferecendo aos seus
socios condicbes especiais em servicos de apoio, como lares, centros de dia, cuidados
domiciliarios, ajudas técnicas, tratamentos, farmacias e outros.

Foram celebrados trés novos protocolos com a Cruz Vermelha Portuguesa (abrangéncia
nacional), MyHome — Cuidados Domiciliarios (regido de Lisboa) e as Termas Caldas da
Saude (distrito do Porto). Conhega as condigdes aqui.

CruzVermelha
Portuguesa
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Valorizar a Saude: um modelo de valor para uma nova era

Alexandre Guedes da Silva, presidente da SPEM, escreveu um artigo do opinidao sobre
a metodologia do Valor em Saude (Value-Based Healthcare) no semanario "Vida
Economica". Leia o artigo aqui.

Doencgas raras: os desafios éticos na era da saude digital

Paulo Gongalves, presidente da RD Portugal e vice-presidente da SPEM, foi co-autor do
artigo cientifico “Rare diseases: ethical challenges in the era of digital health”,
publicado na revista Frontiers in Digital Health. O artigo salienta o papel das tecnologias
digitais no tratamento de dados dos pacientes, determinantes para a prestacédo de
melhores cuidados de saude e definigdo de politicas publicas. Leia o artigo aqui.

SPEM participou no Il Seminario “Humanizagdao em Saude — A
Preméncia do Cuidar”

No passado dia 4 de julho, a SPEM esteve presente no Il Seminario “Humanizagao em
Saude - A Preméncia do Cuidar”, promovido pela Comissdo Nacional para a
Humanizacao dos Cuidados de Saude no SNS (CNHCS-SNS), que teve lugar no Auditério
do Hospital de Braga. Saiba mais aqui.

Investigador portugués recebe bolsa do Conselho Europeu de
Investigacao para estudar Esclerose Multipla

Gongalo Castelo-Branco, a trabalhar no Instituto Karolinska em Estocolomo (Suécia), vai
receber 150 mil euros para um projeto de investigagcdo sobre o papel do ADN e do
genoma no diagnostico e tratamento da doencga. "Esta técnica pode permitir a descoberta
dos mecanismos associados a origem da doenga e a partir desse momento reunir
informagado para a discussédo das estratégias terapeuticas. Outro aspeto, é utilizar esta
técnica como um biomarcador molecular que pode ajudar a prever a evolugao da doenga."
Oica a noticia aqui, no "Jornal das Comunidades" da RDP Internacional (minuto 02:03).

Oito anos de SNS 24

O SNS 24 celebrou 8 anos no passado dia 23 de julho. A data foi assinalada com a
apresentacado da nova App e do Portal SNS 24, num evento que decorreu no Pavilhdo de
Portugal. Paulo Gongalves, presidente da RD Portugal e vice-presidente da SPEM, fez
parte da mesa-redonda do evento, em representagdo dos doentes.

Conhega a nova app aqui.

Assista a gravagéo da sess&o comemorativa no Youtube.

@ SNS 24

8 anos a construir confianca

Apresentacdo | App e Portal

23 julho 2025 > Pavilhao de Portugal
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CRIEM da ULS Sao José poupa mais de 46 mil quilbmetros a
pessoas com EM

O Centro de Responsabilidade Integrado de Esclerose Multipla (CRIEM) da ULS Sao José
registou ganhos significativos em sustentabilidade e qualidade assistencial com a adogao
do programa de suporte ao doente Connection, desenvolvido pela Novartis. Saiba mais.

Associagoes de doentes: profissionalizagao e sustentabilidade

A SPEM participou no evento "Arquiteturas do Possivel: Caminhos para a
Sustentabilidade das Associagdes de Doentes", que decorreu a 22 de julho na Escola
Nacional Saude Publica (ENSP). Este evento encerrou a 62 edicdo da Academia para a
Capacitagdo de Associagbes de Doentes, iniciativa promovida pela ENSP com o apoio da
Roche. Representantes de associacdes de doentes e especialistas encontraram-se para
refletir sobre os desafios da profissionalizacdo do setor social, sobre o equilibrio entre
missdo e estrutura, e sobre o que torna uma organizagdo verdadeiramente viva e
sustentavel. Alexandre Guedes da Silva, presidente da SPEM, foi um dos oradores
convidados no painel "Profissionalizar? Depende". Saiba mais aqui.

World Patients Alliance ruma a Lisboa

A World Patients Alliance vai realizar o seu préximo encontro regional para a Europa em
Lisboa, a 1 a 2 de novembro de 2025. O tema da encontro sera "Fortalecendo Abordagens
Centrada na Pessoa para a Prevengao, Detegcdo Precoce, Politicas e Gestdo das
Doencgas Croéicas Nao Transmissiveis (DCNTs) por meio da Inovagao, Defesa de Direitos e
Empoderamento na Europa." Este encontro reunira a comunidade europeia de pacientes
durante dois dias numa série de sessdes interativas com o objetivo de impulsionar
mudangas concretas no mundo real por meio da defesa de direitos, colaboracdo e
inovagao. Saiba mais na nossa pagina de Facebook.
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