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CorridaSão Silvestre El Corte Inglés iluminou
acapital commuito espíritonatalício e alegria
emprolda atividade física e solidariedade

RICARDO GOMES

Viva o desporto! A alegria
tomou ontem conta de Lisboa,

que se ‘mascarou’deum espíri-
to bem natalício, com família,

amigos e velhos conhecidos,
paraacolher,naPraçadoDuque
deSaldanha, a quartaediçãoda
Corrida São Silvestre El Corte
Inglés, daqualRecord éum dos

parceirosoficiaisdesde sempre.
Cadavezmaiscomouma tra-

diçãonestaalturadoano,apro-
va voltou a bater recordes no

que diz respeito ao número de

participantesechegoumesmoa

ultrapassaros 10 mil inscritos! Se

dúvidashouvesse daforça desta

comunidade, foramdissipadas
damelhor forma: comesforço,
amizade e solidariedade dere-
cordar que, por cada inscrição,
foi revertido 1 europaraaSocie-
dade Portuguesa de Esclerose

Múltipla.

Emborao frio tenha invadido
a capital, a multidão aceitou o
desafio e apareceu em peso na

Praça do Duque de Saldanha e

vestida arigor:com luzesnatalí-

cias àvoltado corpo, barretesde

pai natal ou até mesmomasca-

radosde verdadeiras renas. Ah!

Elaté seavistouum ‘palhaço’ que

quis ser bobo da festa neste
evento tão apaixonante comoa

São SilvestreElCorte Inglés.
Na prova principal de 10km,

quecontou comgrande adesão
dopúblico, Hugo Rocha termi-
nou como grande vencedor
masculinoacortarametacomo

tempo de29m55s, enquanto na

vertente femininaoprémiosor-
riu a Solange Jesus, que termi-
nou com33m42s – um recorde
nacompetição.

A inclusão e o lado humano
voltarama ter umpapelassente

na São SilvestreElCorte Inglése,
por isso, houve espaço para
tudoe todos.Desdecadeirantes,
a invisuais, de miúdos a graú-
dos, foramvários osmomentos
especiais criados durante esta

prova, que mostrou que vale a

penaapostarnaatividade física,

parauma saúdemelhor.
Durante este evento, foram

várias as figuras públicas que
marcarampresença, desde logo
o»presidentedaCâmaraMunici-

pal de Lisboa, Carlos Moedas,
que voltou a desafiar-se a cor-

rer, antes de, no final,entregar
os prémios finais aos vencedo-

res,acompanhado tambémpor
Manuel Paula (diretor de

marketingodoElCorte Inglés). .

POR CADA INSCRIçáO
FOIIREVERTIDO 1 EURO PARA
A SOCIEDADEIPOrtuguESA
DEESCLEROSE MULTIPLA

MANUEL PAULA

“Continuar
a crescer com

passos sálidos”

Manuel
Paula, diretor
de marketing
do El Corte In-
glés, gostou
mais uma vez
do queviuon-que
tem. “Estamosna 43 ediçãoe
éexcelenteverqueacadaano

que passahá maisparticipan-
tes. éum bom sinalqueaco-

lhemos commuita satisfação,
onde vemos muitos a serem

repetentes, mas muitosou-
tros a correm pela 1a vez.
Comomarca estamos muito
satisfeitos por estamos aqui,
no centro de Lisboa, numa
noitede festa,de Natal,e com
as pessoas a terem hábitos

saudáveis. Para o futuro é

continuar a crescercompas-
sossólidos”. O

ALEXANDRE SILVA

“’Se querem
mudar de vida
têm de se mexer”

R ASocieda-
de Portuguesa
de Esclerose

Múltipla(SPEM)
esteveassocia-

da à São Silves-

tre El Corte In-
glésuma vez maiseAlexan-
dre Guedes da Silva não es-
condeu o orgulho. “Aceitá-
mosodesafioeparanóstodos
os desafios são bons desde

que consigamos explicar lá

emcasaque aatividadefísica,
a corrida e a caminhada são

parte fundamental na nossa

qualidade de vida. Ficar no
sofáéopior quepodem fazer.
o nossocorpofoi feito para se

mexer e só a mexer é que se

mantémsaudável. Se quise-
remmudardevida, têmde se

mexer evirparaarua”. O

QUARTAEDIçáOVOLTOU ACONTAR COM MAISDE110MILPARTICIPANTES

TUSIASMO
AQUECE LISBOA


