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QUARTA EDICAO VOLTOU A CONTAR COM MAIS DE 10 MIL PARTICIPANTES

Corrida Sao Silvestre El Corte Inglés iluminou
acapital com muito espirito natalicio e alegria
em prol da atividade fisica e solidariedade

BARDOcOMES

EA Viva o desporto! A alegria
tomou ontem conta de Lisboa,
quese ‘mascarou’ de um espiri-
to bem natalicio, com familia,
amigos e velhos conhecidos,
paraacolher, naPracado Duque
de Saldanha, aquartaedicaoda
Corrida Sao Silvestre El Corte
Inglés, da qual Record ¢ um dos
parceirosoficiaisdesdesempre.

Cadavez mais comoumatra-
dicdonestaalturadoano, apro-
va voltou a bater recordes no
que diz respeito ao numero de
participantese chegoumesmoa
ultrapassaros10 mil inscritos! Se
duvidas houvesse da forcadesta
comunidade, foram dissipadas
da melhor forma: com esforco,
amizadeesolidariedade - dere-
cordar que, por cada inscricao,
foirevertido1europaraaSocie-
dade Portuguesa de Esclerose
Multipla.

Embora o frio tenha invadido
a capital, a multiddo aceitou o
desafio e apareceu em peso na
Praca do Duque de Saldanha e
vestidaarigor: comluzesnatali-
ciasavoltadocorpo, barretesde
painatal ou até mesmo masca-

POR CADA INSCRICAO

FOI REVERTIDO 1 EURO PARA
A SOCIEDADE PORTUGUESA
DE ESCLEROSE MULTIPLA

radosde verdadeirasrenas. Ah!
Eatéseavistouum ‘palhaco’ que
quis ser bobo da festa neste
evento tao apaixonante comoa
Sao Silvestre El Corte Inglés.

Na prova principal de 10km,
que contou com grande adesao
dopublico, Hugo Rocha termi-
nou como grande vencedor
masculinoacortarametacomo
tempo de 29m55s, enquanto na

vertente feminina o prémiosor-
riu a Solange Jesus, que termi-
nou com 33m42s - umrecorde
nacompeticao.

A inclusio e o lado humano
voltaram a ter um papel assente
naSao Silvestre El CorteInglése,
por isso, houve espaco para
tudoetodos. Desde cadeirantes,
a invisuais, de miudos a grau-
dos, foram vdrios os momentos
especiais criados durante esta
prova, que mostrou que vale a
penaapostar naatividade fisica,
paraumasaude melhor.

Durante este evento, foram
vdrias as figuras publicas que
marcaram presenca, desde logo
opresidentedaCamaraMunici-
pal de Lisboa, Carlos Moedas,
que voltou a desafiar-se a cor-
rer, antes de, no final, entregar
os prémios finais aos vencedo-
res, acompanhado também por
Manuel Paula (diretor de
marketingdo El Corte Inglés).

MANUEL PAULA

“Continuar
acrescer com
passos salidos”

@ Manuel
Paula, diretor
de marketing
do ElCorte In-
glés, gostou
mais uma vez
do que viu on-
tem. “Estamos na4? edicaoe
éexcelente verqueacadaano
que passa hd mais participan-
tes. Eum bom sinal que aco-
lhemoscom muitasatisfacao,
onde vemos muitos a serem
repetentes, mas muitos ou
tros a correm pela 1* vez.
Como marca estamos muito
satisfeitos por estamos aqui,
no centro de Lisboa, numa
noitede festa, de Natal,e com
as pessoas a terem habitos
sauddveis. Para o futuro é
continuar acrescer compas-
sossolidos™.

ALEXANDRE SILVA

“Se querem
mudar de vida
tém de se mexer”

EM ASocieda-
de Portuguesa
de  Esclerose
Muiltipla (SPEM)
esteve associa-
daaSaoSilves-
treElCorteln
glés uma vez mais e Alexan-
dre Guedes da Silva nao es-
condeu o orgulho. “Aceita-
mosodesafioe paranoéstodos
os desafios sdo bons desde
que consigamos explicar 14
emcasaqueaatividadefisica,
a corrida e a caminhada sao
parte fundamental na nossa
qualidade de vida. Ficar no
sofd € o pior que podem fazer.
Onossocorpofoifeitoparase
mexer e sO a mexer € que se
mantém sauddvel. Se quise-
remmudar de vida, témdese
mexerevirparaarua”.




