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Esclerose miiltipla: novos
tratamentos dao esperanca

Com o apoio de Neuraxpharm

Esclerose multipla: novos
tratamentos dao esperanca

Entre oito mila 10 mil portugueses, muitos deles com menos de 40 anos, vivem com esclerose multipla— umadoenca
que pode surgir do nada e roubar futuro. Alexandre Silva, presidente da Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla,
fala das novas terapéuticas de alta eficacia que estao a travar adoencalogo noinicio e a dar a vida uma segunda oportunidade.
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stima-se que existam entre 8000a

10 mil portugueses a viver com

esclerose multipla, uma doenca

gue pode levar a incapacidade

progressiva e afeta principal-
mente jovens adultos entre os 20 e 0s 40
anos, numa fase decisiva das suas vidas,
quando se constroem carreiras, familias e
projetos de futuro.

O presidente da Sociedade Portuguesa
de Esclerose Multipla (SPEM), Alexandre
Silva, falacom experiéncia prépria e expli-
cacomo éviver com esta doencaautoimu-
ne e neurodegenerativa. “Viver com Escle-
rose Multipla é, antes de mais, aprender a
lidar com aimprevisibilidade”, afirma, lem-
brando que o impacto se sente no corpo,
nasemocodes e no trabalho.

Para muitos, diz, a adaptacao é diaria e
exige reorganizar prioridades ou pedir
ajuda. Ainda assim, garante que o diagnoés-
tico nao significa desistir da vida. “Oimpac-
to éreal, mas nao € sinénimo de desistén-
cia." “Comoacompanhamento certo, com
empregadores informados e politicas de

inclusdo efetivas, & possivel continuar a
trabalhar, a estudar, a participar e a contri-
buir plenamente. E isso que a SPEM defen-
de: que cada pessoa com EM possa viver
com dignidade, autonomia e esperanca”,
salienta Alexandre Silva.

A doenga nao atinge apenas quem a
tem. O dirigente destaca o peso sentido
pelos cuidadores, muitas vezes familiares
que assumem esse papel sem preparagao.
“Quando alguém tem EM, toda a familia &
afetada”, recorda Alexandre Silva, defen-
dendo mais formacao, apoio psicolégico e
medidas que permitam conciliar o cuida-
do comavida profissional.

"Tempo é cérebro”

Num contexto em quea ciénciaavanca rapi-
damente, o presidente da SPEM reforca a
importancia das terapéuticas de alta efica-
cia(TdAE) logo ap6s o diagnostico. “0 tempo
faztodaadiferenca”, diz. “Na EM, cada lesao
que se evita € uma oportunidade de preser-
var funcdes e qualidade de vida. E por isso
quedizemosque “tempo é cérebro””.
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Iniciar THAE desde o inicio “pode signifi-
car menos surtos, menos inflamacao e, a
longo prazo, menos incapacidade.” Mas
alerta: 0 acesso nao é igual em todo o pais.
“Temos de garantir que cada pessoa, inde-
pendentemente do local onde vive, tem
acessoao queaciénciaja permite.”

Mais campanhas e informacao
Aliteraciaemsaude continuaaserumde-
safio para doentes e familias e “é uma das
chaves para mudar o futuro das pessoas
com Esclerose Multipla”, defende. “Infor-
macao clara, acessivel e credivel ajuda a
compreender melhor a doenga, a reco-
nhecer sinais de alerta e a participar nas
decisdes sobre o tratamento”.

Asensibilizagao publica éigualmente es-
sencial: “quanto mais se fala da EM, menos
espaco ha para o estigma e para o isola-
mento”, frisa.

A SPEM tem investido em campanhas,
sessoes informativas e testemunhos reais
para aproximar a sociedade da realidade
dadoenca.

Aheterogeneidade da esclerose muitipla
obriga a seguir cada caso de forma perso-
nalizada. “Nenhuma pessoa com EM é igual
aoutra”, destaca, explicando que tratar a
doenca nao éapenas prescrever um medi-
camento, mas compreender o estilo de
vida e as metas de cada doente. “Umaabor-
dagem individualizada garante melhores
resultados e mais qualidade de vida".

Novas terapéuticas

0s tratamentos disponiveis hoje repre-
sentam uma mudanca profunda. "Vive-
mos um tempo de esperanca”, afirma. As
novas terapéuticas tém capacidade para
reduzir de forma muito significativa 0s
surtos e travara progressao daincapacida-
de—algoimpensavel ha vinte anos. Mas o
sucesso depende do momento em que o
tratamento comeca, reforca Alexandre Sil-
va, defendendo acesso equitativo e vigi-
lancia continua para que seja possivel
“manter estabilidade e qualidade de vida
durante muitosanos”.

A SPEM advoga mudangas em Portugal
paraque se atinjam esses objetivos. “Portu-
galtem profissionais de exceléncia, mas con-
tinuaaenfrentar desigualdades noacesso”.

As prioridades passam por “diagnosti-
corapido, equipas multidisciplinares re-
forcadas e politicas que coloquem o
doente nocentro”.

“0 tratamento certo no momento certo
nao € um privilégio—éumdireito”, conclui.

. . NA EM, CADA LESAO QUE SE
EVITA E UMA OPORTUNIDADE DE
PRESERVAR FUNCOES E QUALIDADE
DE VIDA. E POR ISSO QUE DIZEMOS

QUE TEMPO E CEREBRO'.
ALEXANDRE SILVA presidente da Sociedade
Portuguesa de Esclerose Multipla (SPEM)
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