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SOLIDARIEDADE A Socie-
dade Portuguesa de Esclerose
Muiltipla (SPEM), delegacio
Distrital de Leiria, abriu em no-
vembro a Loja Social SPEM
Leiria, um novo espago solida-
rio que surge como resposta
as necessidades da instituigdo
e dos seus utentes.

Mais do que umaloja, o pro-
jeto pretende ser uma fonte de
financiamento para garantir a
continuidade das atividades
desenvolvidas junto de pes-
soas com esclerose multipla.

A Loja Social disponibiliza

DiarioccLeiria
Nova Loja Social da SPEM Leiria refor¢a apoio a utentes
com esclerose miiltipla no distrito

roupa para homens, mulheres
e criangas, bem como cal¢ado
para todas as idades, a precos
acessiveis. “Todos os bens re-
sultam de doacgdes feitas por
lojas e por particulares que
quiseram associar-se a causa’,
explica Hugo Pena, coordena-
dor da SPEM Leiria. Acrescenta
ainda que “todo o dinheiro
conseguido na loja reverte in-
tegralmente para a institui¢do,
para financiar as atividades
que temos para oferecer aos
utentes”.

Segundo o responsavel, este

apoio € fundamental para
manter servigos essenciais. “Os
utentes ndo pagam, por exem-
plo a psicologa. Apenas con-
tribuem com um valor simbé-
lico nas atividades”, sublinha,
acrescentando que a loja é
“mais uma ajuda” para assegu-
rar a sustentabilidade da dele-
gaco.

Desde a abertura, a loja tem
sido procurada por utentes e
por “amigos da causa’, refle-
tindo o envolvimento da co-
munidade local. A construc¢ao
do espaco contou com um

forte contributo dos préprios
utentes. “Tiveram um papel
fulcral, desde montar moveis
a organizar a roupa, e conti-
nuam a ajudar no que for pre-
ciso”, destaca Hugo Pena.
ASPEM Leiria participa tam-
bém em diversas iniciativas ao
longo do ano, como a Feira de
Leiria, as Festas da Cidade da
Marinha Grande e a organiza-
a0 de um Colonia de Férias
na casa da Caritas, no Pedro-
zdo Grande, atividades que
complementam o trabalho de-
senvolvido na sede.
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Adelegacaonasceu em 1999,
na Marinha Grande, fruto da
unido de “utentes que se reu-
niam informalmente em casas
particulares” contou Hugo
Pena. Dois a trés anos depois,
o grupo mudou-se para Leiria,
alargando gradualmente a sua
atuacao.

Atualmente, a SPEM Leiria
apoia cerca de 120 utentes, ndo
s6 do distrito, mas também de
zonas vizinhas, através de ser-
vigos como fisioterapia, acom-
panhamento social, psicologia,
aulas de alongamentos e acu-
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puntura.

Em 2012, a SPEM Leiria mu-
dou de instalagoes com o ob-
jetivo de alargar a sua capaci-
dade de resposta. A sede, atual-
mente localizada nos Mari-
nheiros, estd preparada para
acolher todo o tipo de ativida-
des.

A instituicdo conta com o
apoio da Camara Municipal de
Leiria, de varias juntas de fre-
guesia e de voluntdrios. A
equipa inclui trés voluntdrios
atempo inteiro, uma assistente
social e uma psicologa.«



