‘SOCIEDADE
DF ESCLEROSE
MULTIFLA

Newsletter

ABRIL *2026

Abril traz a renovacdo da Pdscoa e reflete o caminho que trilhdmos em mar¢o: passos
firmes na capacitacdo das pessoas com Esclerose Multipla (EM). Com a energia unica da
SPEM, continuamos a sensibilizar a sociedade, promovendo incluséo, autonomia e
esperanca em cada conquista partilhada. Nesta Newsletter pode consultar as ultimas
novidades da instituicdo bem como do universo da Esclerose Multipla. Boas leituras!

DESTAQUES

Consigo, sou capéz!

Consigo, seremos ainda mais capazes.
Consigne 1% do seu IRS, sem custos,
a Sociedade Portuguesa de Esclerose Miltipla. ‘SOCIEDADE

PORTUGUESA
DE ESCLEROSE

NIF: 501 789 880 MULTIPLA

Sem custos para si, com um impacto enorme para nés.
Consigne 1% do seu IRS a SPEM!

Ao consignar 1% do seu IRS/IVA a Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
(SPEM), esta a apoiar a autonomia e qualidade de vida de cerca de 10 mil
pessoas que vivem com Esclerose Multipla em Portugal. A SPEM caminha ao
lado das pessoas com EM todos os dias, oferecendo cuidados especializados e
defendendo os seus direitos. A entrega do IRS decorre de 1 de abril a 30 de
junho. Contamos com o seu apoio!

Saiba aqui como fazer a consignacao de IRS ou IVA

2\ VIVA

Vida Inclusiva,
Valorizacao da Autonomia

SPEM inicia novo programa de capacitagao e
empoderamento de pessoas com deficiéncia

A inclusdo plena das Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade (PCDI) continua
a enfrentar barreiras significativas em Portugal. O VIVA ¢ um projeto inovador
que promove competéncias digitais, pessoais e sociais, reduz o isolamento,
combate os esteredtipos, reforca a autonomia e cria oportunidades de participagao
comunitaria e laboral. Trata-se de uma candidatura ao programa PESSOAS 2030,

sendo cofinanciado pela Unido Europeia.
Mais informacgdes aqui

MeCDPD
Mecanismo Nacional

de Monitorizacado da Implementacao da Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia

SPEM eleita para o Mecanismo Nacional de protecao de
pessoas com deficiéncia

A SPEM foi eleita para o mandato 2026-2031 do Mecanismo Nacional de
Monitorizagdo da Implementacdo da Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (Me-CDPD), em representacdo das ONGPD (Organizagdes Nao
Governamentais das Pessoas com Deficiéncia) da area da deficiéncia organica. Criado
em 2019, o Me-CDPD desempenha um papel fundamental no acompanhamento,

promogao e protecdo dos direitos das pessoas com deficiéncia.
Saiba mais aqui

EM'ACAO

Exoesqueleto robético apresentado na SPEM

Um passo em direcdo ao futuro. A Unidade de Neuroreabilitagdo da SPEM Lisboa
recebeu recentemente uma sessao de demonstracao do sistema robotico de reabilitagao
Ekso NR, promovida pela empresa Rebiotex. Trata-se de um exoesqueleto robdtico
desenvolvido para apoiar a reabilitagdo neuroldgica de pessoas com défices motores
resultantes de patologias neurologicas. Apds uma apresentacdo técnica breve, trés
utentes participaram numa sessao de treino de marcha assistida.

Assista a demonstragao aqui

SPEM na Semana do
Voluntariado na
Faculdade de Medicina de
Lisboa

"Uma outra linguagem™:
teatro no CACI

Um projeto artistico inclusivo uniu
a SPEM Lisboa e Companhia Cepa
Torta. Intitulado “Uma Outra

Linguagem”, envolveu utentes do
CACI em sessdes de teatro focadas
na expressao corporal e vocal,
orientadas pela atriz e bailarina Inés
Tarouca. A iniciativa promoveu
bem-estar, comunicagao ¢ coesao do
grupo, através de praticas adaptadas
e participativas. A primeira fase do
projeto culminou a 26 de margo
com uma sessdo aberta, onde os
participantes apresentaram os
resultados em formatos criativos,
celebrando a arte como ferramenta
de inclusdo social.

No passado dia 11 de marco, a
SPEM esteve presente na
Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa numa
acao de sensibilizacdo no
ambito da Semana do
Voluntariado. O objetivo desta
iniciativa foi inspirar a
comunidade estudantil para a
acao social, tal como,
aproxima-la de diferentes
causas e criar pontes entre

estudantes e projetos de
voluntariado ativo. Durante o
dia, alunos e docentes tiveram
oportunidade de conhecer a
nossa instituicao e
experimentar o simulador de
sintomas da EM. O nosso
agradecimento a Associacao
de Estudantes da Faculdade de
Medicina de Lisboa pelo
convite.

Webinar | Biossimiliares -
Compreender para
confiar

—
DA PESSOA COM EM

WEBINAR CRI-EM E SPEM

Biossimilares - Compreender para Confiar O CRI-EM (Centro de

Responsabilidade Integrado de
Esclerose Multipla), da ULS Sao
José, e a SPEM continuam o
2°Ciclo de Webinares
“Academia da Pessoa com EM”
com o 2° webinar dedicado
aos Biossimilares, Realiza-se
no proximo dia 10 de abril,

pelas 18h, dinamizado pela Dr.*
Celina Rodrigues e pela Dr.” Carla
Arriegas, da equipa clinica do CRI-
EM. Nesta sessdo pretende-se
explicar o que sdo estes
medicamentos, como funcionam e
porque sdo uma opgao terapéutica
na Esclerose Multipla.

Faca a sua inscricdo aqui

Com:
Dra, Golina Rodrigues / CRI-EM
Dra, Carla Arriogas | CRHEM
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Sessoes de Terapia
Ocupacional em Leiria

Dia da Mulher assinalado
na SPEM Leiria

As senhoras da SPEM Leiria
comemoraram o Dia da Mulher com
um almogo. Neste dia, quisemos
homenagear e agradecer a todas as
guerreiras da EM que lutam todos
os dias pela nossa causa. Para além
de almogarem juntas, divertiram-se
a jogar, a conversar € a rir,
terminando a tarde com um lanche.

A SPEM Leiria dispde agora de
Terapia Ocupacional com a
terapeuta Ana Moreira, no primeiro
sabado de cada més, entre as 10h00
e as 11h30. No passado dia 7 de
margo, teve lugar a primeira sessao.
O grupo de utentes participantes
ficou muito agradado com as
atividades realizadas. "Cansados,
mas felizes", foram as suas
palavras.

Leia mais aqui

Portugal Rugby Youth Festival

A SPEM esteve presente, pelo segundo ano, no Estadio Universitario de Lisboa,
entre os dias 28 e 29 de margo, para participar no Portugal Rugby Youth Festival.
Trata-se do maior torneio europeu de rugby para camadas jovens, com a
participagdo de perto de 100 equipas. Ter a nossa tenda neste evento foi uma
oportunidade divulgar a nossa instituicdo e a doenca que afeta mais de 8 mil
pessoas em Portugal. O evento ¢ promovido pela Move Sports, a quem
agradecemos o convite.

EM’'REDE continua a
estimular memaorias e
sorrisos na Pascoa

As sessdes do EM'REDE continuam
a congregar pessoas de todo o pais.
Este projeto visa combater o
isolamento social e promover a
estimulagao cognitiva das
pessoas com EM. Na ultima
sessao, os participantes foram
desafiados para uma atividade de
Pascoa, criando os seus proprios
coelhos. Aqui ficam alguns dos
trabalhos criativos apresentados!

Sensibilizar os farmacéuticos para a EM » A SPEM foi convidada
para a sessao de mar¢o da iniciativa “O Farmacéutico e o Doente”,
promovida pela APFPC - Associa¢ao Portuguesa de Farmacéuticos para a
Comunidade. O presidente da SPEM, Alexandre Guedes da Silva, e 0
coordenador de comunicacao, Jodo Marques, apresentaram a associa¢ao e
discutiram o papel do farmacéutico na gestao de saude e apoio ao doente.

A gravacao esta disponivel no Youtube da APFPC.

Doentes crénicos a espera de um estatuto » "N3o queremos um
selo na testa, queremos que respeitam 0s nossos direitos”. Alexandre
Guedes da Silva, presidente da SPEM integra um grupo de trabalho, criado
pelo governo em outubro para definir o Estatuto do Doente Crénico, mas
que até ao momento nao registou qualquer desenvolvimento. A SPEM é
uma das muitas associacdes de doentes que reivindica este estatuto para

maior protecdo dos direitos dos doentes cronicos.
EM'CONHECIMENTO

1213 June 2026

St Annual RIMS Conference

Recovery and Compensation in Multiple Selerosis Rehabilitation:
Rethinking M&@hanisms, Degisions and Outcomes
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Register Now

RIMS

Conferéncia anual traz novidades sobre reabilitacdo na EM

A organizacao Rehabilitation in Multiple Sclerosis (RiMS) est4d a organizar a sua 31°
Conferéncia Anual, que terd lugar de 11 a 13 de junho, em Praga, Republica Checa. A
Conferéncia reunira especialistas internacionais de referéncia, investigadores e clinicos
na area da reabilitacdo da EM, com o objetivo de contribuir para o tema: “Recuperacao
e Compensacdo na Reabilitagdo da Esclerose Multipla: Repensar Mecanismos,

DecisOes € Resultados”.

April 24—-25, 2026
Berlin, Germany

Annual conference
EMSP

| From Diagnosis to Access:
Data-Driven Solutions for
>, NMO and MOGAD

Blilding Fairer Future for Patients

*EMSP2026

Conferéncia Anual da Plataforma Europeia

A conferéncia anual da European Multiple Sclerosis Platform (EMSP) realiza-se em
Berlim, nos dias 24 e 25 de abril. A conferéncia retine doentes, profissionais de satde,
investigadores e decisores politicos da comunidade europeia de Esclerose Multipla
durante dois dias de troca de conhecimento e colabora¢ao. O tema deste ano é: “Do
Diagnostico ao Acesso: Solucdes Baseadas em Dados para EM, NMOSD e MOGAD —
Construindo um Futuro Mais Justo para os Doentes.”

Saiba mais aqui

Beneficios do exercicio fisico na EM » Ricardo Bravo Amieira,
estudante do Curso Profissional de Técnico de Desporto do Agrupamento
de Escolas de Montemor o Novo, esta a desenvolver uma pesquisa sobre
os beneficios do exercicio fisico para pessoas com EM. Caso lhe seja
possivel, pedimos que preencha o questionario seguinte.

Preencha aqui

Lesao Neurolégica e Reabilitagao » O programa “Consultério”, do
Porto Canal, dedicou uma emissdo a tematica da Lesdo Neurolégica e
Reabilitacdo, essencial na recupera¢dao da autonomia e qualidade de vida
apos o surgimento de doencgas do sistema nervoso. O programa contou
com os esclarecimento da neuropsicéloga Sénia Silva e do médico
neurologista Miguel Serédio.

EM'COMUNIDADE

Viver com Esclerose Miiltipla, medo e incerteza

Luisa Sacchetti Matias, diagnosticada com Esclerose Multipla ha 22 anos,
pertence ao grupo de doentes e cuidadores “Gang da Esclerose Multipla” e
ao grupo de amigos da EM Aveiro. Partilhou o seu testemunho com o

Observador onde fala sobre os desafios da doenca e como lida com eles.
“Demorei anos a aprender que o meu sistema nervoso nao estava errado — precisava
de ser cuidado.”

Travessia a vela entre Portugal e Dinamarca » A Luisa Sacchetti
Matias foi entrevistada no programa “Juca”, apresentado por Julio
Magalhdes, no canal Conta la. Partilhou os desafios da Esclerose Multipla e
falou sobre a travessia a vela que pretende realizar entre Portugal e a
Dinamarca para celebrar o seu casamento.

Assista aqui a partir do minuto 14

Caminhar por uma causa

Dia Mundial da também é cuidar
Ati\ridade Fisica 08 de
vl ABRIL’26

& Impartincia da pritica reguiar de atividade _.
fisica ¢ desportiva, convidando

No proximo dia 8 de abril, a
i . _““ - déa:z'(?;' partir das 19h, o Programa de
m=1¢ Marcha e Corrida de Sacavém
promove uma Caminhada
Solidaria no Parque Papa
Francisco, em Loures,
integrada nas comemoracgdes
do Dia Mundial da Atividade
Fisica. O ponto de encontro
sera junto a ponte dos
passadicos. Por cada km
percorrido, é sugerido um
donativo de 1€ a SPEM, sendo
gue cada participante pode
contribuir com o valor que
entender. Esta iniciativa une
atividade fisica, convivio e
solidariedade. Junte-se a esta
caminhada e faca parte deste
movimento de saude, partilha
e entreajuda!l

Local: Parque

Papa Francisco
* Fonto de encontro junto & ponte

Tom opgB sompre d ar
o doralive Tysal mabor oo ndo.
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